
踏青手抄报内容高中版(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

踏青手抄报内容高中版篇一

1.秋水长天晚生风，寒雁一向南飞去，游人几度赏花丛，菊
花争艳芳菲季，短信一条献上礼，夕阳无限秋光好，幸福健
康属于你。重阳快乐。

2.又是一年落叶黄，一阵秋雨一阵凉。整日工作挺辛苦，天
凉别忘加衣裳。保重身体多餐饭，珍惜友情常想想。信短情
长言未尽，唯愿朋友多安康。重阳节快乐！

3.祝福做成针，让开心去穿线，绣出美好的回忆。把心情谱
成歌，让幸福做旋律，唱出快乐的节拍。把菊花酿成酒，让
艳阳去发醇，品出九九重阳节的美妙！

4.总有些事无法忘掉，总有些人在身边萦绕；相逢是那样奇
妙，生活是那么美好；工作固然重要，心情也要调好；偶尔
发个祝福祝福短信，算是给你重阳问好重阳节祝福语！

6.艳阳高照，秋菊飘香。茱萸高挂，重阳来到。登高望远，
祝福满满。思念亲朋，祈愿多多。祝你重阳佳节身体健康，
事事顺心，幸福常绕！

7.九九到重阳，用美好年华酿一杯思念的“九”，愿你一醉
福长“九”，快乐到永“九”。不管隔多“九”，你我是朋
友，愿你幸福“九九”、健康“九九”。

8.重阳登高了吗？生活忙忙碌碌，总是在错过后才发现节日



的美好，为生活忙碌奔波中，很少感受到大自然的美，认真
回忆起来还是童年好，童年真的好！

9.重阳登高望，苍茫远树低。菊黄盈双袖，湖光草色稀。秋
高气爽飘香日，当是相约赏月时：良辰聚重阳，一起赏景如
何？鸿雁且去，短信相约。

10.九九到重阳，送你九层糕，一层是健康，二层是财富，三
层是青春，四层是快乐，五层是甜蜜，六层是幸福，七层是
顺利，八层是希望，九层是吉祥，节日快乐！

11.重阳登高九月九，如意吉祥酿美酒。一杯送你钱满箱，二
杯送你前程好，三杯送你梦圆圆，四杯送你永安康，五杯尽
饮福自来，清风皎月风景妙。节日快乐！

12.敬你一杯菊花酒，祝你幸幸福福到永“九”；敬你一杯菊
花酒，祝你快快乐乐到永“九”；敬你一杯菊花酒，祝你开
开心心到永“九”！重阳九九，福气永九！

13.重阳佳节忆兄弟，千言万语不足惜；有人登高去远眺，有
人林中来采菊；我在这里想着你，愿你重阳好运气；幸福全
都在心底，健康好梦更吉利！

14.晶对品说：没钱装修吧？吕对昌说：和你相比，我家徒四
壁。日对曰说：该减肥了。比对北说：夫妻一场，何必闹离
婚呢！我对你说：重阳到了，祝你快乐！

15.重阳登高景色好，秋风送爽艳阳照。鹤发银髯身康健，老
有所养无烦恼。敬老爱老好风尚，共创和谐同欢笑。金色九
月庆收获，锦绣中华更妖娆！

16.九九八十一，好运全部送给你。不管三七二十一，幸福将
会纠缠你。重阳节到来之际，为你奉上真诚的祝福，愿你登
上人生的峰，事事都成功！



17.九九（久久）重阳节到了，祝你满身穿戴黄金甲，满心欢
喜乐哈哈，满脸都是灿烂笑，满屋都是浪漫花。总之幸福久
久，好运久久，健康久久！

18.重阳登高举目望，风清云淡精神爽。扶老助困人称颂，中
华敬老好风尚。志愿服务爱心献，传承美德礼仪邦。老有所
乐心舒畅，浓浓秋色醉夕阳！

19.金秋送爽丹桂香，时逢佳节九月九；赏菊登峰品美酒，思
念友人在心间；九九重阳胜春光，温馨问候情意长；愿君重
阳享安康，幸福恒久乐逍遥。重阳节快乐！

20.重阳佳节，不盗取别人的创作，不抄袭他人的作品，没有
贵重的礼物，只想用我最真诚的心，给你送上最美好的祝福：
祝你身体健康，笑口常开，幸福美满！

21.近日，久已失传的全真教主王重阳的“一阳指”重出江湖，
据说在重阳节这天，用指力在手机打出“重阳快乐”四个字
并发送给朋友，就可无敌于天下！

22.金色的硕果久久收藏；暖暖的斜阳久久放光；灿烂的菊花
久久飘香；醇厚的老酒久久品尝；点滴的记忆久久珍藏。九
九重阳节，愿健康久久、幸福久久！

23.重阳佳节聚，九九登高望，望见祥云千里把您罩，望见您
桌前食美果飘香，望见您儿孙绕膝幸福享，望见您岁岁安乐
享重阳！

踏青手抄报内容高中版篇二

“读书好，读好书，好读书”，不到十字，就将读书的意义
与价值清晰地展现了出来。的确，书就是人类进步的阶梯。
读书二字，包含着一个广阔的天地，等着我们一步步发现，
一点点品位，一层层深入。



早在远古时期，人类就尝试着创造文字，装订书籍。从早期
的甲骨文一步步演变，进化成了如今呈现在你我眼前的书本，
所以说，书是人类发展中的重要伙伴。

读书好

在我成长脚步中，最多的是书，最美的是书，最沉的还是书。
可以说，书就是我生命中的阳光。读书使我有了精神，读书
使我有了理想，读书使我有了前进的动力。我们可以从一些
励志书上找到自己前进的方向，从文学名著上感受到中华文
明的魅力，从修仙娱乐书中获得生活的乐趣。

读好书

读书好是不假，但也不可盲目阅读，应当要有选择性的。好
书固然对我们有益，但只要沾上不健康、不向上的书籍，不
仅对我们没有一点好处，而且对我们的身心健康不利，严重
的甚至会误入歧途。自古就有“尽信书不如无书”之说，任
何事物都不可能十全十美，不能盲目相信书，要作出理智的
思维判断。否则就有可能使我们的思想产生迷茫，甚至很难
摆脱。所以说，书是要选择性地来读，才不会因自己过度的
信任书而耽误了自己本应拥有成功的最佳之机。

好读书

俗话说，兴趣是最好的老师。要想努力汲取书本中的营养，
就应该学会培养自己浓厚的阅读兴趣。只有具备这种兴趣，
才能引导你进入丰富多彩的阅读世界。你才会发现知识的海
洋中确有像珍珠一样精美的贝壳，确有像瑰宝一样高尚的人
格魅力。知识的世界是无奇不有的。

书，记载了世界上千千万万的真理，呈现出生活的千千万万
的画面，它就是我们民族的灵魂。我国素有礼仪之邦之称，
得源于每个龙的传人的不懈努力。



读书好，读好书，好读书。我们会永远带着这句话去经历生
命中的每个瞬间，让那浓浓的书香永远萦绕在你我的心田。

踏青手抄报内容高中版篇三

寒食节又称禁烟节，至少在西汉就已形成。最初，节日日期
及时长都不定，后来逐渐固定在冬至后105天或106天，也有
说法是在清明前两天。最初寒食节持续一个月，后来逐渐变
为三天，其间禁火，要吃冷食。

关于寒食节的起源，历史上主要有三种观点：

首先是禁火说，认为寒食节的起源来自于周代就有的禁火制
度。隋代杜公瞻在注《荆楚岁时记》时说：“《周礼·秋
官·司烜氏》：‘仲春以木铎修火禁于国中。注曰：‘为季
春将出火也。今寒食准节气是仲春之末，清明是三月之初，
然则禁火盖周之旧制也。”这一看法多为后世研究者所认同，
但对于周代为什么要在仲春修火禁则各持己见。占主导地位
的观点是星宿崇拜说。“季春将出火也”，“火”就是大火
星。许多学者认为“禁火”的习俗是出于人们对大火星的崇
拜。

这种说法乍看似乎有道理，但是为了避让大火星，老百姓不
能生火做饭长达一月，又在乍暖还寒的气候中，未免不合情
理。而且，周代虽有禁火之制，禁的却不是炊用之火，而是
冶炼之火。

其次是改火说，源于古人的钻木取火和换取新火的制度。古
人认为，火是有生命的事物，一年四季不能用同一个火种，
火用久了就要熄灭，需要重新取火。在换火仪式中，新火与
旧火不能相见，要先熄灭旧火，再迎接新火。

最早提出寒食节应起源于“改火”习俗的是唐代李涪，他在
《刊误》的“火”条中谈道：“《论语》曰：‘钻燧改火。



春榆夏枣秋柞冬槐，则是四时皆改其火。自秦以降，渐至简
易，唯以春是一岁之首，止一钻燧。而适当改火之时，是为
寒食节之后。既曰就新，即去其旧。今人持新火曰‘勿与旧
火相见，即其事也。”

清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正
是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种豆”之说，
大家一起看看下面的吧！高中清......

踏青手抄报内容高中版篇四

1、过去无法重写，但它却让我更加坚强。感谢每一次改变，
每一次心碎，每一块伤疤。

2、在第一次选择坚强的时候，一定要想清楚：你是否做好了
承受一切的准备。因为一旦你选择了坚强，即使只是假装的，
你也必须一直坚持下去。因为你曾经的坚强会让人以为即使
再大的苦，你也撑得住。

3、我觉得泪水是世间最不需要强忍的东西，有时候我也想忍
住，让别人觉得我很坚强，但忍不住的时候我就不会忍，因
为后来我明白坚强只是一种内心，爱哭不是不坚强，哭过之
后还能站起来，能清醒地明白该走什么样的路，做什么样的
事，我要做的是这样的人。

5、有时候假装坚强的久了，内心也就真的强大了。

6、也许，我将会成为这样一个人，一个坚强到可以嘲笑任何
男人的女人。如果真的有这么一天，我的世界里，一定一直
下着雨。

7、人越脆弱就想强装坚强，因为怕露出软弱。



8、升平富足的盛世徒然养成一批懦夫，困苦永远是坚强之母。

9、多坚强的姑娘都还是个姑娘

踏青手抄报内容高中版篇五

又叫“打灯谜”，是元宵节后增的一项活动，出现在宋朝。
南宋时，首都临安每逢元宵节时制迷，猜谜的人众多。开始
时是好事者把谜语写在纸条上，贴在五光十色的彩灯上供人
猜。因为谜语能启迪智慧又饶有兴趣，所以流传过程中深受
社会各阶层的欢迎。

所谓雪，就是汤圆雪白的外层，而炭则是内层的炭烧朱古力
馅，汤圆味道较浓，所以就配一个清新的玫瑰花汤底，喝一
口汤，吃一口汤圆，就是最佳的吃法哦。

玫瑰椰露汤圆单看外型已够赏心悦目的咯，吃一口，更有双
唇在浸玫瑰花浴的感觉哦，椰汁、鲜奶再加上玫瑰花的芬芳，
清润而暖和，再加上同样有美颜作用的芝麻汤圆，最适合女
孩子品尝咯。


