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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

银行警示教育片观后心得体会篇一

通过观看廉政图片展览、警示教育片，预防职务犯罪讲座，
迷途者的现身说法以及行领导的集中廉政谈话，我的心灵受
到了极大的震撼，感触很多、体会很深，更加坚定了要廉政、
勤政、为人民服务的信念。通过思考，总结了几点我的心得
体会：

一、利用反面教材，引以为戒。

认清大窟窿都是由小砂眼演变而成的，必须慎初、慎微、慎
独;认清行贿者总是披着热情、友好的外衣，处心积虑地投你
所好，借用你的权力为他服务，必须提高警惕，慎好、慎友、
慎权。

二、树牢防腐意识，切莫糊涂。

在廉洁问题上犯不得一点糊涂，抱不得一点侥幸思想。面临
各种和考验时，要自觉拒腐防变，否则，不但毁了自己的一
生、又危害家庭，更危害了国家利益、危害了社会。今天，
几个犯人的现身说法，在让我们感到无比惋惜的同时，又不
难发现他们共有着以下四个特点：一是都曾受到家庭、组织
的良好教育，都曾是对社会、对人民有用的栋梁之才;二是都
有辉煌的过去，曾在自己的岗位上做出了较为显著的工作成



绩，得到了组织和群众的信任;三是都曾担任一定的领导职务，
手中都或多或少掌握一定的权力;四是最终走上犯罪道路、成
了人民的罪人都不是偶然的，都是因为放松了学习，放松了
世界观改造，而失去了拒腐防变能力。他们走上犯罪道路，
组织惋惜，家人痛心，自己悔恨。前事不忘，后事之师，我
们必须从他们身上吸取教训，以此为鉴。

三、慎用手中权力，造福社会。

权力是一面双刃剑，用好权会给社会做更多的好事、实事，
用不好权也有可能会毁了自己、毁了家庭、贻误事业、危害
社会。迷途者的现身说法也表明在走上领导岗位之初，还是
慎重掌权，慎重用权，但当获取了荣誉和得到领导的信任后
就渐渐变得麻木不仁，放松警惕，混淆甲乙方，称兄道弟，
无形中将权力变成以权谋私的资本。我们必须引以为戒，从
他们身上吸取教训。

四、端正人生态度，知足常乐。

钱财是过眼云烟，幸福才是永恒。万恶皆因贪字起，贪念会
让人的私欲无限膨胀，直至冲昏头脑，失去理智。迷途者的
现身说法无一不是因为贪欲之手触及法律底线，而受到了党
纪国法的严厉制裁。因此，我们在工作和生活中，不要一切向
“钱”看，不要搞“攀比”，珍惜现有岗位和待遇，算好七
本帐，不要迷失方向，在履行岗位职责时，才能真正做到廉
洁奉公，问心无愧。

五、加强学习改造，自警自律。

在当前市场经济条件下，人们的思想观念、生活方式和价值
取向都发生了多方面的变化，一定要不断加强对党的方针、
政策和党纪国法、部门法规的学习，更要加强自身的世界观
的改造，树立正确的思想信念，努力增强廉洁自律意识，不
断提高反腐倡廉的自觉性和自身免疫力，始终牢记党员标准、



岗位职责，常修为政之德，常思贪欲之害，常怀律己之心，
不法分子便无机可乘。时刻提醒自己，约束自己，扎扎实实
做好工作，从身边的每一件小事做起，无论何时何地都不能
放松对自己的要求。

要在保证自身廉洁的前提下，加强部门党风廉政建设工作，
自觉接受组织和群众监督，加强员工教育管理，完善制度，
杜绝管理漏洞，强化监督，保护好队伍稳定;加强自身抓廉政
建设的能力提升，与时俱进地改进工作方法和手段，把廉政
建设的成果切实转化为企业经营效益。

2021警示教育片观后心得体会3

银行警示教育片观后心得体会篇二

20xx年xx月17日，我们参观xx省反腐倡廉教育基地。期间参
观了展板，听了讲解，观看了警示教育片，还参观了高墙大
院戒备森严的监舍。视觉上的刺激，灵魂上的震颤，发自心
底的感悟如下：

感言一：“贪”如火，不息则焚身;“欲”如水，不遏则溺亡。
在社会主义经济建设时期，有些党员干部在个人欲望的驱使
下逐步淡漠了法制观念，在权力关、金钱关、美色关、子女
关面前丧失党性原则，置党多年的培养教育于不顾，利用职
务之便干出有悖于共产党员、人民公仆的原则和宗旨的勾当，
迈出了罪恶的步子，把自己送入了地狱之门，最终身败名裂，
甚至是以生命为代价。原沈阳市市长慕绥新、原副市长马向
东、原市财政局长李经芳、原中级人民法院院长贾永祥、原
阜新市公安局长毛景祥、原鞍山市公安局内保分局局长林福
久、原xx省高级人民法院院长田凤岐等等皆为贪欲无度而落
马。廉政的闸门一旦被打开，贪欲就会像洪水猛兽一样滚滚
而来。就像田凤岐被收监后坦言：“我要那么多钱干什么?可



是有了第一次收钱后忐忑不安一阵子，再以后就无所谓了，
直至失去了自由。”这些国家曾经的栋梁们，有一位还是参
加过反击战的功臣，仍未能摆脱被贪念焚毁被欲望湮灭结局，
在金钱美女面前烂掉了，他们不但自毁前程，还使党和国家
蒙受了巨大的损失，走进了囹圄，走上了断头台。他们在法
庭上声泪俱下忏悔的那一幕，应该使我们还自由着的人感到
震惊和惋惜，起码在心灵深处会受到触动。贾永祥在狱中接
受采访时讲：“千万不要迈错一步。这失去自由的时候才知
道自由是那样的珍贵。”

感言二：“权”似器，失控则自戕;“利”似鸩，妄饮必自毙。
近年来，我们党的工作、生活和所处的环境发生了重大变化，
产生了极少数党员干部理想信念动摇，忘记了全心全意为人
民服务的宗旨，滥用人民赋予的神圣权利，以公权谋私利。
当国家利益有违于自己的私利时，就狂用手中的权利，搞官
本位、家天下，置人民的利益于不顾为所欲为。这些人利用
手中的权利卖官鬻爵，大搞官官勾结，官商勾结，将国家的
钱财大量占为己有，损公肥私，损害国家和人民的利益。他
们位居显赫，无所顾忌，在一个地区、一个部门横行霸道，
唯我独尊，大搞顺我者昌逆我者亡;生活上狂捞特捞，唯利是
图;思想上放纵自己，不讲政治，更不讲正气，损毁了党的形
象，带坏了一个队伍，影响了几代人，犯下了违背党的宗旨、
违犯天条玉律的滔天大罪，这些人不受法律的严厉制裁天地
不容。他们胡作非为无异于饮鸩止渴，必然会有自绝于党和
人民的下场，活该!

感言三：守法纪，勿以恶小而为之;行正道，勿以善小而不为。
导致贪官们滥用职权,以权谋私,贪赃枉法等腐败现象的根源
是多方面的，暂不做剖析。关键要看到“坚决反对和防止腐
败,是全党一项重大的政治任务。不坚决惩治腐败,党同人民
群众的血肉联系就会受到严重损害,党的执政地位就有丧失的
危险,党就有可能走向自我毁灭。”社会主义制度同腐败是水
火不容的。



在学习实践科学发展观活动当中，参观警示教育基地感觉很
有必要，既有警醒的作用，还有启示的作用。通过参观我体
会到，陈毅元帅讲的“莫伸手，伸手必被捉”极富哲理。

作为一名普通党员,我要引以为戒,防微杜渐,坚决遵守党章的
规定,履行党员的义务,作一名全心全意为人民服务的中国共
产党党员。作为一名国家公务人员，我要忠于法律，严格执
行党和国家的法纪法规，一切从我做起，立党为公，做一个
称职的公务人员。要牢牢记住，任何时候都不能放松思想防
线，不能忽视小节，形成思想意识上的漏洞，最后铸成不可
弥补的大错。小恶为之，大恶附身。小善常为，善莫大焉。
一个人，走好一段平常的路易，然而走好一生的仕途难。如
何把握好人生的走向，我认为必须做到以下几点：

1、坚持政治理论学习，坚定理想信念

自己将经常性的深入学习和钻研，进一步提高自身的政策水
平和理论水平，结合十七大精神，深入理解“三个代表”理
论精髓，用科学发展观来指导我们的言行，在学习中将理论
与实际相结合，将反面教材与正面典型相比对，注重学习效
果，要按照党的要求严格要求自己，防微杜渐，带好队伍，
确保不出违法违纪问题。

2、坚持为人民服务的宗旨。要做到全心全意为人民服务，完
成好党交给的各项工作任务，最根本的就是要正确处理好个
人利益与党和人民的利益关系，在任何时候都要把党和人民
利益放在首位，要时刻注意树立警醒意识，在大是大非问题
面前坚持正确的立场和态度，自觉维护党和人民的利益。在
世界观和人生观、价值观上进行自我批评和自我教育，牢固
树立为人民服务意识。

xx、坚持党的各项廉政建设规章制度。很多的党员干部违法犯
罪，不管他们地位多高，权力多大，只要违法违纪，终究逃
不脱党纪国法对他们的严厉制裁。因此，党员领导干部必须



积极维护党纪国法的严肃性，既用宪法和法律约束自己，也
要用党章、党纪规范自己，特别要严格遵守各项禁令和廉洁
自律的有关规定，耐得住艰苦、管得住小节、挡得住诱惑，
做一个清清白白、有益于社会的普通人。

银行警示教育片观后心得体会篇三

5月11日上午本人和爱人一道参加了区纪委组织的警示教育活
动。参观了扬州市预防腐败警示教育基地，观看了专题警示
教育纪录片，以及廉政测试、廉政承诺等活动。我的爱人是
一名中学教师，教育学生、传递思想是她的日常工作，按理
说各种教学手段在她眼中都司空见惯，然而此次的教育活动
却令她印象深刻，感慨颇多。我和她交流下来，也感觉确乎
其实，值得深思。

首先，腐化堕落不是洪水猛兽，而是糖衣毒品。看到警示展
览厅里的一个个真实案例，尤其是收看了原扬州城建集团总
经理刘鸿宾和原广陵区人大主任马恒宝两起违纪案件的剖析
视频后，我和妻子都感觉到，尽管贪污受贿、滥用职权之类
罪名听上去振聋发聩、令人避之唯恐不及，但实际上很多的
违纪违法的起点和源头却显得温情脉脉乃至润物无声。例如
马恒宝案件中马违纪的出发点竟然只是为自己退休后谋得一
些关照，为儿子和孙辈寻求一些照顾和厚待。如果摆在普通
人家、普通老人，这样的想法并不为过，也是司空寻常，能
引起认同和共鸣。但一旦涉及到公权力，则是板上钉钉的以
权谋私、违法乱纪。作为党政机关工作人员，职位再小，也
是国家行政机器中的一环，为私利去动用公权力，并非难事，
如果稍微放松警惕，被人情世故、儿女情长蒙蔽了眼睛，一
个签字、一通电话也就可能打开了通往腐化堕落的大门。洪
水猛兽固然可怕，死于洪水猛兽的人却并不会太多，面对洪
水猛兽，我们都会有十二分的小心和百倍的警觉。而人情世
故却无处不在，犹如裹着糖衣的毒品，表面无毒，实际贻害
无穷，稍有不慎就将万劫不复、不能自拔。让人防不胜防，
由之而滑入违法违纪则屡见不鲜。



其次，反腐倡廉不是个人小节，而是家庭的大义。几乎绝大
多数落马官员在忏悔笔录中都会异口同声地说，自己违纪咎
由自取，对不起组织，对不起妻子儿女。其实这时，他仍然
在把个人视作独立的个体，把家庭视为受伤害的客体对象。
却忘了反思家庭的失责、失察、失误。廉洁奉公不仅是组织
对个人的要求，也应该是组织对党员家庭的一致要求。《党
章》和入党誓词都反复强调要“对党忠诚”。个人生活在社
会中，配偶、家属是最亲密的人，即使是最善于伪装的两面
派也不可能骗过自己的家庭和配偶。电视剧《潜伏》中的余
则成在敌人特务机关隐藏得那么深，在家里也只能向翠萍袒
露心声。这不是情节需要，而是人之常情。伪装的夫妻尚且
不能骗过彼此，何况配偶还是自己生命的另一半呢?尤其是在
男女社会地位平等的今天，家庭中夫妻双方的话语权基本对
等，如果配偶立场鲜明、深知违纪之害，个人一定难以在品
行上出大问题。如果配偶态度暧昧，甚至推波助澜，此人不
出问题才怪。所以反腐不光是个人的高压线，更应该是每个
党员家庭必须清楚了解的大道理。刘鸿宾在供述词中多次说
自己人前一套、背后一套，耍两面派。但作为他的妻子怎么
可能不发现蛛丝马迹。除非夫妻分居不共同生活，否则即使
不使用女人的直觉，也不可能不察觉自己身边人花天酒地、
夜夜笙歌。如果家庭能够发现苗头，摆正立场，悬崖勒马，
犹未晚也。

再次，工作和家庭不能互不来往，而要人性和透明。从工作
效率而言，提倡“不把工作带回家”是正确的，但从修身齐
家而言，工作和家庭不应隔绝。如果组织只关心你的工作表
现，却对你的家庭状况一无所知，八小时之外的监管从何谈
起。上个世纪的各级党政机关为什么贪污腐败不那么严重，
当时实行福利分房，一个机关的工作人员和家属全住在一个
宿舍区大院里，家长里短鸡毛蒜皮一览无余，关系近，相互
监督更容易，恐怕也是一个原因。现在住房制度改革了，大
家住的分散了，相互之间接触少了，联系少了，监督制约也
少了。人不是生活在真空之中的，病毒细菌不是你不想就不
找上门来的。组织上要想把每个同志培养好、监督好，除了



思想教育，主动介入到家庭之中也是需要的。多一些人性化
的制度设计，如家属慰问联谊、工作情况通报等等，既能凝
聚人心，也能把一些腐败问题防患于未然。虽然党章之中没
有对党员家庭提出具体明确的要求，但每个党员的家庭建设
的重要性不言而喻。这恐怕也是习总书记多次提到家风家训
的良苦用心了。

银行警示教育片观后心得体会篇四

4月28日，省农水局组织党员干部参观了xx反腐倡廉展览馆。
省农水局党员干部在庄严肃穆的气氛中，重温了入党誓词，
认真观看了反腐倡廉警示教育内容，上了一次生动到位、震
撼人心、发人深省的廉政教育课。此次参观，广大党员干部
接受了一次反腐倡廉的洗礼，党员干部切身感受到“一念之
差”到“一墙之隔”的巨大冲击。纷纷感受到，要时刻做一
名政治上明白、思想上坚定、业务上精通的党员干部，永葆
新时期干部“担当、创业、勤勉”的本色。

铭记党的宗旨，树立正确世界观。党员领导干部一旦背离党
的宗旨，必将导致世界观、人生观和价值观的扭曲。面对滚
滚而来的市场经济浪潮，有些人失去了本该保持的警惕、冷
静、操守，忘记自己本身来自于劳动人民、忘记了党多年的
培养教育、更忘记了人民提供衣食住;贪图享受，不甘清贫，
崇尚拜金，私欲膨胀，给党和国家利益造成了很大损失，最
终走上犯罪的道路，留下深深的忏悔。

共产党员要坚持的是马克思主义的辩证唯物主义和历史唯物
主义世界观，以及建立在这一基础上的人生观、价值观。现
在社会上对人的评价往往是以名和利作为标准，仿佛无形中
以名和利作为纵横坐标轴给出对人的定位，这样滚滚的思想
洪流中要守住心中的本真，必须要有良好的心态。

在世界观方面，要有坚定的共产主义理想信念;在人生观方面，
要有坚定的人生目标和追求，正确对待“钱、权”，对



待“功成”与“身退”，不要自毁人生;在价值观方面，要正
确体现人生的社会价值，不要私心、贪心膨胀。

恪守党的纪律，正确对待手中权力。每一个党员干部的权力
都是人民给的，应当为民做主，为民谋利，做到权为民用、
情为民所系，一切权力都应当在法律法规的约束和人民的监
督下正确行使。党员领导干部把人民赋予的权力当作自己谋
取私利的工具，必将在错误道路上越走越远。那些居功自大、
专横跋扈，把权力当作自己谋取私利的资本，趁机捞财，损
害党和人民利益，损害党在人民群众中的形象，到头来自己
也必将遭到“身囚”之苦，悔恨终生。从领导干部到囚犯往
往是一步之差、一步之遥，然后就是这一念之差，一步之错，
让人悔恨终身。我们千万不能用自己的政治生命、青春年华、
人生自由和美满家庭去以身试法，换取身外之物，最后导致
身败名裂，害己、害人、害家庭，这样的教训太深刻了。无
论在任何时候，在原则问题上，决不能给自己“开口子”，
必须态度鲜明，拒腐蚀永不沾。

坚定党的信念，加强党风廉政建设。加强学习，充实自己，
不断提高拒腐防变能力。努力学习政治理论知识，思想觉悟、
境界提高了，眼界开阔了，学以致用，才能够正确判断政治
是非、理论是非，辨别假丑恶、真善美;才能搞清楚人怎么活
着才有价值、有意义。在实际工作中，遇到问题往往就事论
事，用邓小平理论、“三个代表”、科学发展观等重要思想
的理论分析和解决实际问题的能力，从而增强自己的识别能
力，提高拒腐防变能力。自觉充实自己，有正确的追求、健
康的心态和实实在在的寄托。善于学习，不让头脑空虚;时时
保持平衡的心态，在名誉、职位、报酬、个人利益等方面知
足常乐。尽力服务社会、服务他人，做到“敬能慑身，勤无
废事，谦以养德，俭以济人”。

通过警示教育活动，大家对反腐倡廉斗争长期性、艰巨性、
复杂性有了新的认识，得到了既沉重又非常深刻的启示，从
而真正从思想上、行动上严于律己，做遵纪守法的带头人。



同时，大家也认识到，警示教育活动的开展对制止腐败有一
定作用，但要解决全部腐败和自身存在的问题，这不是一次
警示教育活动所能做到的。为此，大家决心要把这次警示教
育活动作为永久的警钟，长鸣在我们的思想中。

银行警示教育片观后心得体会篇五

根据单位统一安排，我有幸参加了梅河监狱警示教育活动，
参观了监管区，监狱方选派了两名基层违法干部的典型人物
现身说法。两名犯罪人员，他们都是国家干部，都很年轻，
曾有较好的工作环境、幸福的家庭，曾经在各自的岗位上做
出过突出的工作成绩、深受领导和同志们的信任而被委以重
任，党和人民对他们赋予了崇高的荣誉和信任，但贪婪、不
知足使得他们终究抵抗不住金钱的诱惑，放松了警惕和思想
改造，导致人生观、价值观偏离了航道。往日西装革履，今
日粗布囚衣，昔日众星捧月、风光无限，而今家破人亡、妻
离子散，如此大的反差，令人深思。其实，生活很简单，家
庭和睦、身体健康、吃穿不愁足矣，何必挖空心思去追逐那
些本不该属于的东西呢?人贵在知足，知足者乐!知足者，才
能常修为政之德;知足者，才能常思贪欲之害;知足者，才能
常怀律己之心。

两名服刑人员现身说法者用他们的忏悔，用他们痛悔莫及的
警醒，用他们对自由和生活的渴望，给我实实在在地敲响了
警钟。堂堂正正做人，规规矩矩做事，这是我时刻提醒自己
在今后的生活、工作和学习中必须遵守的准则。要做到这一
点，要从以下几方面做到，也是这次接受警示教育的几点体
会：

一是要加强学习，提高拒腐防变能力。作为基层党员干部，
要时时处处要用党纪国法约束警示自己，牢固树立法治意识
和警醒意识，准确贯彻执行国家各项法律、法规和政策，树
立正确的价值观，自觉实践过好权力利益关、思想道德关和
廉洁自律关。要时时注重学习，处处加强世界观、人生观和



价值观的改造，加强党性修养，不断增强自律意识和拒腐防
变能力，从思想深处筑起党纪国法和道德意识防线。

二是坚定信念。始终坚定共产主义和有中国特色的社会主义
的理想和信念，是共产党员的立身之本。只有自觉地进行世
界观、人生观和价值观的改造，坚定自己的信念，牢记为人
民服务的宗旨，坚持立党为公、执政为民，提高自我约束能
力，提高自我警省能力，坚决抵制市场经济条件下物欲横流
的诱惑，过好权利关、金钱关、人情关，才能经受住各种考
验，抵御住各种诱惑，立于不败之地。

三是要遵守党的政治纪律，接受群众监督。树立正确的人生
观价值观，始终坚持公道正派，坚持原则，遵守纪律。不断
加强工作作风建设，自觉接受组织和群众的监督，做到警钟
长鸣。

四是要以身作则，作好表率。清正廉洁、勤政为民方面，要
做到心不贪、手不长、嘴不馋，从思想上筑牢拒腐防变的堤
防，自重、自省、自警、自励，经得起权力、金钱、美色的
考验，在拜金主义、享乐主义和极端个人主义的侵蚀面前一
尘不染，一身正气。

五是要以人为鉴。通过他们的现身说法，在自己思想深处受
到极大触动。对他们犯罪道路的过程、原因及教训作了反思，
通过这些典型案件说明，个人一旦贪欲膨胀、利欲熏心，就
会丧失理想信念，在金钱面前打败仗;一旦追逐名利、捞取功
名，就会导致急功近利，贻误事业的发展;一旦恃权轻法、心
存侥幸，就会触犯法律受到制裁，最终变成人民的罪人。

总之，透过这次警示教育学习，让我更加严于律己，改正工
作中的缺点不足。正视自我，做一个服务社会，有用于社会
的人。我会更加珍惜这天的工作，生活，更加珍惜现有的岗
位和一切。
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