
最新相亲自我介绍 相亲女方自我介
绍(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

相亲自我介绍篇一

我对朋友很好，但只有我的朋友才会知道!我最恨背叛我的和
明着是人暗着是鬼的人!得罪我的人(当然是大事、无法原谅
的那种)，我一辈子都不会原谅他(她)!

我对亲人太依赖，如果你是我的亲人，那麽你太倒霉，因为
我只会扣你们的、占你们的便宜!

我对钱看得太重，这些年来我挣的钱很多，却舍不得花!感觉
攒钱似乎成为我的一种爱好!

我对感情超级认真，我不喜欢磨几的人，爱就爱、不爱就不
爱!在一起时好好的珍惜，分手时好聚好散!得之坦然，失之
淡然!

我是一个多愁善感的人!总是会为一首歌一部电视剧而高兴伤
心!就是别人失恋，我也跟着伤心的那种!

我是一个没有主见、优柔寡断的人!别人说他好我就认为他好，
别人说这件衣服我穿好看，我就买!去留总是要参考别人的意
见，无论是买衣服，还是吃饭甚至找对象!都离不开别人的意
见!

我是一个有梦想的人!我要成为一名优秀的摄影师，把人世间



最美好的画面拍下来!

我是一个自私的人!在我心里亲人和朋友是我自愿付出的，但
是别人就不同!和我关系不好的，借给他一毛钱我也要他还!

我是一个遇到什么事也无所谓的人!我把人生看得很平淡，因
为我感觉人的一生很短暂，所以要学会珍惜每一天!

朋友们：看完可别认为我是在征婚啊!呵呵…有和我一样的
吗?留言啊!

相亲自我介绍篇二

大龄男女青年要解决婚姻大事，相亲是一个方便快捷的方式，
在相亲过程中该怎么介绍自己才能给对方留下最佳印象呢？
一起来看看吧!

名字放在首位（别人一般叫什么）：

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等（特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天
的气氛）。

年龄（以周岁为准）：

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以*上的出生日期为准，
不要参考农历的来说哦。

工作（附上自己的职业规划）：

介绍完基本信息（名字和年龄）之后，我们可以开始说一说
自己的工作了。然后工作的职位，现在的待遇，还有自己对



工作的未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，
足够给女方一定的安全感。

兴趣爱好（培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要）：

讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情
（也就是自己的兴趣爱好）然后比如喜欢唱歌啊、旅行啊等
等，尽量培养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄
影等等。

心动的女生（一开始起步不要太高）

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

自己的优缺点（提优点的同时说一些不太

相亲自我介绍篇三

你好，我叫xx，xx哪里人，xx学历（文理科），身高xxxcm，xx
岁，斯文，近视，不帅不丑，带出去不会给你减分（个人描
述）。

在上海读大学，工作，创业，自营陆家嘴某it公司，目前处于
初级发展期（职业发展）。生活简单。抽烟，基本不喝酒，
爱好思考，阅读，发呆，旅行，散步。不太会娱乐（个人性
格和日常爱好）。

因为工作太忙，也没有什么机会认识女孩子，所以现在还单
着，真心希望能找个姑娘感受一下恋爱的滋味，当然我也是
认真的，不是随便玩玩（相亲原因）。上大学的时候谈过一
次恋爱，毕业分手她回家了，也就断了（感情经历）。



我希望找到这样一个女孩子：

她应该跟我一样的温柔，善良，浪漫，传统，善解人意；

她应该如我这般的专心，忠诚，能忍受寂寞，生活简单，社
会关系简单；

她不需要多么美丽，反正我也不太帅，干净清爽就很好，我
更重视心灵美；

如果可以的话，希望最好也是本科毕业，有一份正当工作，
身高体重不要太接近我。（择偶要求和个人介绍）

相亲自我介绍篇四

人际关系具有幽默感的人，在日常生活中都有比较好的人缘，
他可在短期内缩短人际交往的距离，赢得对方的好感和信赖。
而缺乏幽默感的人，会在一定程度上影响交往，也会使自己
在别人心目中的形象大打折扣。所以男士们在相亲的时候要
尽量让自己的自我介绍有幽默感，给对方留下好印象。

我就是*湖上人见人爱、花见花开、车见车载，人称上天入地、
无所不能、英俊潇洒、风流倜傥、玉树临风、学富五车、高
大威猛、拥有千万‘粉丝’、迷倒万千少女,号称一朵梨花压
海棠的玉面小白龙，帅到掉榨!

本人年方23，英俊潇酒。七岁学文，九岁习武，12岁会泡妞，
上知天文地理，下知鸡毛蒜皮，每外出行走，常引美女回头，
帅哥跳楼，心地善良，乐于助人。小学时语文课老师讲
解“帅哥”含义，我百思不得其解，同桌偷偷递过小镜子。
我一照。哦。刹那间明白了。。。据说，我出生时，天空的
北方，出现祥云一片，渐渐由远至近，飘到我家房顶后，幻
化成一个字：帅。



我是个20岁的男孩，为什么叫男孩呢。因为我的心还是很幼
小的。

我是个快就要成年的男人，为什么叫男人呢。

相亲自我介绍篇五

现在的相亲是很多男生都会选择的寻找伴侣的方式，男生相
亲自我介绍也是一门高深的技巧。学会自我介绍才能在相亲
上让对方深刻记住你。

男生相亲自我介绍内容：

一、名字放在首位

自我介绍一般肯定就是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等(特别就是一些有意思的称呼，可以打开聊天
的气氛)。

二、年龄(以周岁为b准)

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以*上的出生日期为准，
不要参考农历的来说。

三、工作(附上自己的职业规划)

介绍完基本信息(名字和年龄)之后，我们可以开始说一说自
己的工作了。工作的职位，现在的待遇，还有自己对工作的
未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，足够
给女方一定的安全感。

四、兴趣爱好(培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要)



讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情
这(也就是自己的兴趣爱好)比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，
尽量培养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄影等
等。

五、心动的女生(一开始起步不要太高)

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

六、自己的优缺点(


