
当空姐面试自我介绍(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

当空姐面试自我介绍篇一

策划承办单位：医学院科技兴趣协会

嘉宾：

评委：

活动对象：08级临床、预防、麻醉、美容

预赛时间、地点：待定

决赛时间、地点：待定

竞赛内容：病理、病理生理、生理、解剖、免疫、生化、微
生物、生活常识、急救知识

二、宣传部：负责海报

三、学术部：1.选手报名

2.制作竞赛题目幻灯片

3.准备观众互动题目及礼品

4.联系主持人



5.申请教室并准备活动中所需物品

6.发放嘉宾请柬

7.联系培训的老师、评委

活动前：学术部负责选手开会，熟悉活动流程，全体科协干
部负责布置场地

活动流程：

预赛：笔试

决赛：

a环节：抢分题（勇往直前）

每组选手有6道题，分为选择、判断、填空三个类别，每类
题2道，选择、判断每题20分，填空每题30分，主持人读题后，
选手开始答题，答对加分，并可以选择继续答题；答错不扣
分，但选手无权继续答题。选手可向亲友团求助1次，答对答
错，规则同上。

b环节：抢答题（你争我夺）

c环节：观众互动（大家乐）

d环节：动手实践（具体内容待定）

e环节：风险题（勇者无敌）

此环节分高、中、低三档题，每组选手选择做题，答对加分，
答错不扣分



备注：

活动奖励：

一等奖获“科普大使”称号，其他获得“科普志愿者”称号

一、二、三等奖均可获得精美礼品一份

经费预算：

证书30元 聘书10元 海报10元 奖品80元 矿泉水30元

气球、彩带30元 打印、复印20元 实验材料20元

总计230元

医学院科技兴趣协会学术部

20xx年3月28日

当空姐面试自我介绍篇二

播音是指电台、电视台等电子传媒所进行的一切有关声音语
言和副语言传播信息的活动。本文是本站小编为大家整理的
播音考试的自我介绍范文，仅供参考。

尊敬的各位评委、各位老师：

大家好!

我叫 ，来自儒家文化的发祥地山东济宁。

非常高兴能站在这里向各位老师汇报学习播音主持的成果。
我的性格阳光撒脱，爱文学和演讲，更渴望能成为一名家喻



户晓的播音员主持人，平时我喜欢朗诵一些文学作品给同学
们听，有时也用mp3记录下来自己欣赏。每当从电视机上看
到播音员主持人出口成章，严谨有序、互动自然的演讲，我
都十分羡慕，于是，我暗下决心通过多种渠道提高自身素质，
在学习中我不断的向当地的老师请教有关播音主持的知识和
技巧，并自己尝试着自己录音锻炼。

我是一个有目标的人，我不会为挫折打倒，我对未来充满了
向往，并且一直在努力追求着自己的成功和梦想!我要满怀激
情的实现自己的人生价值。

我的人生格言是“严于律己，宽以待人”，我坚信，我会拥
有成功。

自我介绍完毕，谢谢各位老师。

尊敬的各位评委、各位老师：

大家好!

我叫 ，来自儒家文化的发祥地山东济宁，古老的京杭大运河
从我家门前经过。博大精深的儒家学说，让我深深的感受
到“学而实习之，不易乐乎”的道理，古老的大运河文化让
我懂得“人当以奋发而为之”的深刻涵义。从初中开始我就
立志做一名文化的传播者，通过广播电视用我优美的声音把
最美最新的信息传递给千家万户。从一盘小小的录音带到一
张张播音主持专业学习的影碟，再到面对面的向老师学习，
我经历了从无知到有所了解的转变。我坚信只要有敢于踏平
人生障碍的决心一切都有可能，一切梦想都会实现。愿这次
考试，能成为我实现人生梦想的阶梯。

自我介绍完毕，谢谢各位老师。

尊敬的各位评委、各位老师：



才智双全，自信满怀，这就是我———邢双。

我是个对生活充满憧憬且能从任何平淡中找出新奇的女孩，
认真、踏实、热爱生活，喜欢交朋友是我的性格，我坚信无
论做什么事只要付出，就一定能够得到成倍的果实，我不相
信命运，命运运总是掌握在自信的人手中，一切都可以改变!

出于对播音主持的热爱，我选择了这个专业，从xx年到现在，
7年的追求、7年的梦想、今天向各位老师汇报我的学习成绩，
是我一生中最大的荣兴，我愿听到前辈的批评和指正，我知
道这样我将会不断进步，只要不断进步，才有成功的希望。

自我介绍完毕，谢谢各位老师。

当空姐面试自我介绍篇三

二、特色工作介绍

众所周知，辅导员是连接学校和学生之间的桥梁，是学生的
组织者和管理者。我们辅导员的服务对象是学生，我对辅导
员工作任务的理解为：学生学业的促进者、学生生活的指导
者、学生困难的帮助者、学生思想的解惑者、学生人生的导
航者。

（一）坚持“以生为本，踏实服务，五心温暖人心”的工作
理念

本人自担任辅导员工作以来，始终践行“以生为本，踏实做
事，为学生健康成长服务，用责任心、爱心、耐心、细心、
关心温暖学生心”的工作理念，与学生建立了亦师亦友的和
谐关系。关注各类学生的不同需求，从实际出发，为他们的
成长成才提供必要的帮助。



我对五“心”的理解：

1、如何做到有责任心的辅导员？

2、如何做到有爱心的辅导员？

3、如何做到有耐心的辅导员？

4、如何做到有细心的辅导员？

5、如何做到一位关心学生的辅导员？

我认为，要了解和关心每一位学生，尤其是要了解和关
心“五特”学生（学习特别吃力、经济特别困难、情绪特别
容易激动、身体有特殊疾病、心理有特殊障碍）。经常与这
些学生交流，熟悉和关心每位学生，是我们每位辅导员必做
的功课。

为了激励和帮助部分经济有困难的学生，我事先和06级、07
级、11级的个别经济有困难的同学约定好，如果他们能获得
学院的奖学金，我就自掏腰包1:1进行配比，奖励他们，其
中4位学生得到了我的资助。为了帮这些学生改善伙食，我经
常请这些学生到我家里吃饭。

主动关心学生的学习和生活，尤其要关心“五特”学生。

（二）灵活运用科学化、多样化的工作方法

1、重视加强党团建设，有效发挥党员宿舍挂牌示范带头作用。

我系严把学生入党关，要求每位入党积极分子、发展对象和
党员挂牌，真正做到优秀学生模范带头作用得到充分发挥，
有效推动学生形成良好的学习、生活氛围，全面提升了学生
的政治觉悟、责任感和使命感。



2、扎实推进日常工作，搭建“五结合”平台。

我始终扎实做好各项常规工作，搭建了任课教师、辅导员、
班级干部、寝室同学和学生自身“五结合”的平台，定期排
摸学生情况，及时发现存在不良情绪的学生，主动关心他们
的实际困难，集多方合力，帮助学生早日走出困境。

3、采取分阶段目标管理，以助学生实现人生目标。

从进入大学开始，学生的成长需求基本上都要经历适应——
规划——发展——定位这几个过程，所以我就采取分阶段目
标管理方式，通过“大一一次促膝谈心、大二一份合理规划、
大三一张诚信简历、一条完美出路”帮助学生在专科期间实
现自己的人生目标。

三、工作业绩

（一）个人成绩：

当空姐面试自我介绍篇四

第一部分面试（20分）

小朋友，你好！

1．今天是谁带你来这儿的？你知道为什么要到这里来吗？得
分：

评分标准：回答正确即可得分。每问3分，共6分。

2．我们第一次见面，还不认识你，你能向老师介绍一下你自
己吗？得分：

评份标准：考察礼仪举止、语言表达以及临场发挥能力，总



分10分。

3．如果待会儿出去的`时候，发现爸爸妈妈不见了，怎么办？
得分：

评份标准：考察应变能力，总分4分。答案符合实际，能解决
问题，即可得分。

第二部分语文（30分）

1、你会读吗？得分：

aoeiuu

bpmfdtnlgkhj

qxzhchshrzcsyw

看看他们对单韵母和声母的掌握情况。

评分标准：全部会读10分，错一个0.5分。

2、你认识这些字吗？得分：

人口手足金木水火山石

日月星光东南西北左右

看看他们汉字的掌握情况。

评分标准：全部会读10分，错一个0.5分。

3．请你仔细的看这幅图。（一分钟后）得分：

请你说说这幅图上面有什么？



评份标准：考察注意力、观察力以及表达能力。答到一样得2
分，共10分。

第三部分数学（30分）

1、你有兴趣来算一算吗？（5道题）得分：

老师举牌，小朋友口算。

评份标准：考察小朋友的口算10以内加减法的能力，总分10
分。

全部答对10分，错一个扣2分。

2、回答问题得分：

汽车有几个轮子？自行车有几个轮子？一共有几个轮子？

评份标准：考察小朋友对生活常识以及简单的加法的认识能
力，总分20分。

全部答对10分，错一个扣3分。

第四部分个人特长（20分）

小朋友你有什么特别的爱好吗？能不能在这里表演一下。得
分：

评份标准：20分

根据学生的表现酌情给分。

当空姐面试自我介绍篇五

我爱穿旗袍，旗袍，是一枝暗香涌动的玫瑰，是一曲醉人心



神的旋律，是一幅画意洒脱的山水，是一片诗情浓烈的田园。
旗袍之美在于恰到好处，是内敛与张扬的折中，是雍容与优
雅的中和，是安静和灵动的整合，是中庸智慧之美的一种折
射。我想，旗袍与穿着旗袍的中国女性，在创造出一道道美
轮美奂风景的同时，也培育并智慧了中国的男人们。我站上
这舞台，是一次新的尝试与挑战，这一过程给予我的不仅是
舞台上的专业技巧，更多的是让我学会自信和坚强。我用一
首小诗，表达我的心境。

任它花开月圆

理它是谁忧伤，是谁欢乐

穿件旗袍，摇曳在风中

欢乐时起舞

忧伤时歌唱

繁华也好，悲凉也好

掌声也好，批评也接受

穿自己的旗袍

走自己的路

如花儿一样绽放


