
中学生暑假心得 暑假读书个人心得中学生
(大全10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

中学生暑假心得篇一

在那样一个年代，在那样一个地方，有那样五个人：1941年
秋，我国解放军七连六班的五位壮士为了掩护群众和部队，
把大量的敌人引上狼牙山，他们利用山上险要的地形，把大
部分敌人消灭，最后弹尽粮绝，他们为了不被敌人俘虏，英
勇地跳下深谷。你知道吗?每当我读到这里“班长斩钉截铁地
说了一声‘走’，带头向莲花瓣走去。”那一声“走”干脆
利落，那种明知山有虎，却偏向虎山行的精神带动着我，我
心中也不免热血沸腾。他们向虎山行，最后被“虎”“吃
掉”了，他们像发起冲锋一样，仰首挺胸的纵身跳下悬崖，
那句“打倒日本帝国主义!”“中国共产党万岁!”的口号久
久回荡在狼牙山上，惊天地，泣鬼神!更好比岳飞《满江红》
中的“怒发冲冠、仰天长啸、壮怀激烈!”

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青。”谁不珍惜自己的性
命?谁不渴望幸福自由的生活?可是，他们在这短暂的一生中，
为了人民的幸福，人民的自由，五位壮士面对生与死的选择，
义无反顾的英勇跳崖。但他们的心却留在了狼牙山上，留在
了九州大地上，留在了中华儿女的心上，多么伟大的壮举，
多么崇高的精神!五位壮士的浩然正气必当与日月同辉，与天
地共存!

“江山代有人才出，各领风骚数百年。”祖先无愧于他们的



时代，而今天面对尖端的科技竞争，人才，知识的较量，我
们还能一味的赞叹吗?陶醉吗?还能面对那段记满了血债累累
的陈年往事哭泣吗?不!我们应该吸取教训，当初是中国的软
弱才能让日本这么大点的小国侵犯，我们要为历史谱写新的
篇章，像我们的前辈那样，把青春和生命融入到祖国的建设
中来。我们不仅要记住那段历史，还要珍惜今天，创造未来!

中学生暑假心得篇二

读了《鲁滨逊漂流记》，我被书中那精彩的情节吸引了。而
且触发了我的一些些感触。

1963年，鲁滨逊出生在英国北部，他从小就充满了想到世界
各地去看一看的想法。而他在1659年上了一条大船，他们要
去几内亚换黑奴。在同一天，鲁滨逊他们遭遇了海难，只有
鲁滨逊活了下来，只不过他漂流到了一个岛上。在岛上，鲁
滨逊靠着船上仅存的物资、自身的本能和惊人的毅力存活了
下来。他奋斗了28年。在这28年里，鲁滨逊不仅存活了下来，
还建造了两套别墅、养了一只鹦鹉、一群羊和几只猎狗，还
种植了一大片麦田、甘蔗等。在那之后，鲁滨逊又救了一个
野人，把他叫做星期五，并感化星期五，教他识字。

在不久后他们又从野人手里救出几个奴隶。几年后，一艘英
国船路过，鲁滨逊帮助船长夺回船，制服叛变者并回到英国，
过上了幸福的生活。

只要在困境中不屈不挠、勇于挑战、聪明机智就可以像鲁滨
逊一样，当个成功的胜利者!

中学生暑假心得篇三

暑假生活的天数与寒假生活的天数相比是要来的更多一些。
所以有许多的人们都选择了外出旅游，借此假日去欣赏祖国
各地的大好河山;有些人则选择了给自己“充电”，补充自己



的知识面。总之，在这2个月的暑假里每个人都独自享受着自
己的生活。对于身为学生的`我来说，经过了一年的紧张学习，
暑假的来临给我带来了更多的喜悦之情。在这个暑假里，我
把自己每天的生活都安排的非常充实。

在刚刚放假的七月份里，我尝试了我人生中第一次的打工生
活。整整的一个月打工生活，虽然十分的辛苦，也碰到了许
多平时没有碰到过的大大小小问题与麻烦。在这短短的打工
日子里，我学到了很多东西，也明白了父母们的工作艰辛。
但是我却十分的开心。因为每次打工结束，我都会有一种欣
慰感、自豪感以及成就感。当然，在体验社会的生活里，我
也选择了一些自己比较感兴趣的书籍来“充电”，以此来扩
展我自己的知识面。暑假里难免少不了和三、五个“死党”
结伴去街上逛逛。欣赏着上海的变化、时尚的潮流、大自然
的风情。不时，我们也会坐在繁华的步行街旁，在清闲淡雅
的茶坊里谈天说地，做着属于我们少女们自己的“白日梦”。

在炎热的夏天里，我们也会和太阳公公比一比他那般魅力四
射的阳光和温度。我们挥洒着自己的舞姿，在火辣辣的天气
里，跑着步、打着球、游着泳……当天空飘起雨滴的时候，
我会一个人静静地呆在家里，享受着属于自己一个人的暑假
生活。看着窗外的雨，打开收音机，听着音乐，拿着自己喜
欢的书籍，慢慢地沉醉在书香与乐声中。晚上，打开台灯，
泡了杯咖啡，不时写写文章，或是打开桌旁的电脑，与网友
们聊聊天，彼此了解对方的生活与心情。寂静的夜就这样不
知不觉地度过了。

中学生暑假心得篇四

这次时间比较长，为了不浪费宝贵的暑假时光，我决定去走
一遭，去体验社会生活，去锻炼。

我把我的想法与爸妈说明，他们也非常同意我的做法，并且
给我提意见，告诉我一些常识，告诫我当心上当受骗之类的。



我也认真的听取了爸妈的建议，我也开始跨出家门去闯荡了，
暑假来临很多地方都在招暑假工一开始我不明白其中的关巧，
我还是听了其他人才知道，暑假工，是非常廉价的劳动力，
因此，很多商家都愿意招，当然我们出来的目的不是为了赚
钱，主要是磨砺自己。

我因此开始了我的暑假，我找到的工作是饭店服务员，简单
的工作，我来到饭店每天都是服务，端盘上菜等，一开始我
觉得没有任何的.锻炼效果，想要离开，但是我妈妈告诉我既
然选在了这份工作就必须要把工作做好，而不是半途而废，
我想象也是，暑假的时间不多，我必须要用好每一天时间，
因此也就呆在饭店工作了，每天我要招待客户，一开始我不
好意思，感觉挺丢脸的，放不开，一句欢迎光临都要憋半天，
才说的出口，并且还非常笑声，经常被经理教训，随着时间
长了，我也得到了一些前辈的指点，慢慢的融入工作了，不
在那么束手束脚。经过了这样的工作锻炼我才发现，简单的
事情同样藏着大道理，大学问，虽然我做的只是一个小小的
服务员，但是在工作中需要的技巧非常多，在接待客户的时
候怎么说话，能够让客户开心，观察客户一般需要什么，这
都需要不断的极了，不断的。

工作了这次暑假工作我学会了与人相处，以前的我不会与人
交流，在与人交流是很少会考虑到别人的感受，更多的是站
在自己的角度，这样根本就不利于我们成长，因为一个以自
身为中心的人会让自己变得自私，没有出去就没有这样的感
受，在工作的时候我经常需要学很多东西，发现远离了学校
一样离不开学习，在我们学习的时候我们经常会因为学习枯
燥而不想学习，想要离开学校去外面的世界，直到我来到了
社会我才知道工作要比我们学习累多了，每天都有大量的工
作在等着你去完成，每天都做不完，这才发现学习是多么快
乐的一件事情，在社会上我知道了学历非常重要，高学历的
人往往都会受到他人的重视，在找工作的时候也非常容易，
因为学历也是一个门槛。



中学生暑假心得篇五

在一个阳光明媚的上午，正在睡梦中的我莫名其妙的被爸爸
叫醒。我睡眼惺忪的问：“爸爸，怎么了?”爸爸睁一只眼闭
一只眼地说：“女儿，爸爸决定带你和妹妹，还有全家人去
公园里植树!”我一听，精神抖擞，三秒钟都不用，就飞去刷
牙，洗脸。

一切准备就绪，我们坐上了汽车，欣赏沿途美丽风景。我突
然玩心大起，提议我们兵分两队，比比谁种的树多。没想到，
所有人异口同声的说：“誓战到底。”

来到公园的空地上，爸爸把准备已久的树苗都摊放在地上，
一共二十棵。我欣喜若狂，恨不得马上开始。妈妈一本正经
的说：“我们在这一队三人必须分工合作，一点儿都不能马
虎。我负责铲土，姑姑负责埋树苗，小霞负责到河边提水来
教树。”我心想，这有什么难的，小菜一碟，我们赢定了。

两队都已展开工作了。我也提着桶子来到小河边装水，本来
都很顺利，但没想到??我一提起桶子就感到沉甸甸的，走的
时候还东倒西歪，前俯后仰。费了九牛二虎之力眼看就快到
了，啪嚓，一块小石头让我摔倒了。摔疼了不说，水桶里的
水也洒满一地，水在一点点侵湿我的衣服。我望着目瞪口呆，
不知所措。心里后悔，早知道就不应该来的。

但当我环顾四周时，发现在公园另一角，一位白发苍苍的老
奶奶正从容不迫的在铲土，看见老奶奶这么有毅力，我有一
股力量涌上心头，笑着对询问我的爸爸妈妈说：“没关系了，
我们加快脚步继续植树吧!”爸爸妈妈露出了会心的微笑。

不知不觉中已经烈日当空了，我们这一队输了，但我也收益
非浅，因为通过这次植树使我明白了一个道理。只要有恒心，
铁辊磨成绣花针。凡事都不能半途而废，也不能因为挫折而
放弃，要有恒心，坚持到底。你才会成功!



中学生暑假心得篇六

看着_读过的书单，《西游记》三个字映入我眼帘，想着在电
视上看到过的一幕幕大闹天宫、三打白骨精、真假美猴王、
偷吃人参果等神奇有趣的画面，迫不及待地奔赴新华书店买
了心仪的《西游记》名著，一探究竟书中的精彩!

在字典的陪伴和妈妈的帮助下，我遨游在西游记的书中领略
唐僧师徒五人历尽艰险、降妖伏魔经历了九九八十一难，最
后到达西天取得真经的故事。全书中的人物很丰富生动，有
人、有神、有妖，唐僧师徒五人就是这样的奇幻组合，唐僧
非常善良、一心向佛、意志坚定;孙悟空忠诚勇敢、本领高超、
幽默智慧;猪八戒贪吃好色、怕苦怕累、也不乏有趣可爱;沙
和尚正直无私、任劳任怨，是非分明;白龙马吃苦耐劳、沉默
寡言、无怨无悔。我最喜欢孙悟空，他是一个大英雄，他对
唐僧忠心耿耿，对师弟们有情有意，对猴子猴孙们呵护有加，
他降妖伏魔不怕与一切艰难险阻作斗争。这种大无畏、大智
慧的精神，保护师傅唐僧取得真经，自己也修成正果，可以
说英雄本色表现得淋漓尽致。我想着想着似乎自己变成了孙
悟空，腾云驾雾，一身本领，好生威武!

看完书，我与妈妈做了交流沟通，妈妈告诉我每一本书的作
者写作，他都有中心思想，引导我要善于分析总结，这样会
受益匪浅，我认真地思考着西游记一书的中心思想，悟到：
设定一个目标和理想，为了其达到或实现，整个过程是曲折
艰难的，但我们要有顽强的意志，运用智慧的头脑，付出辛
苦的汗水，战胜和征服一切困难与挫折，“取得真经”。由
此我也联想到了我是一名学生，也是一名少先队员，我有很
长的学习生涯，我崇拜孙悟空，我给自己设定了一个目标：
我要成为一名优秀的少先队员，一名德智体全面发展的好学
生!要达到这个目标我会持续努力，坚持不懈，热爱祖国、热
爱学习、热爱生活、勤奋好学、自立自强!



中学生暑假心得篇七

为了加强学生社会办事意识，匆匆进学生德、智、体、美全
面成长，学校勉励学生寒暑假介入社会实践运动。结合学校
的近况和学生特点，我校今年暑假的实践内容分为阅读一本
名人列传、采访一位身边的名人以及社会运动实践三类，学
生可自主选择其一。

学校勉励学生阅读名人列传，有人观赏苏东坡“竹杖草鞋轻
胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”的乐看与奔放，有人观赏钱
学森“五年返国路，十年两弹成”的恬澹与敬业……学生通
过阅读，感悟名人百态人生，学习名人优秀品质，陆续晋升
自身思想情操，为形成优越道德风尚奠定根基。

此外，学生还进行了多种多样的社会实践运动。如到工厂参
看，了解一个企业的成长史；到福利院、孤儿院、养老院陪
伴幼小与孤寡；还有到社区协助，体会工作的费力，办事奉
献。

本学期开学后，学校对暑假期间学生的社会实践运动记录表
进行了过细的汇总和阐发，并选出优秀的社会实践运动申报，
评出理工附中社会实践优秀小组和优秀个人。从学生的实践
申报中，我们观到了学生介入社会运动的积极性，观到了他
们支付的尽力和降服的艰苦，也相信他们在这个历程中必然
获益良多。路在远方，我们在路上。在往后的工作中，理工
附中将在包管学生平安的环境下深入推进社会实践运动，尤
其是阅读运动，陆续检查、总结、晋升，做出成效，形成校
园特色文化。

中学生暑假心得篇八

这次时间比较长，为了不浪费宝贵的暑假时光，我决定去走
一遭，去体验社会生活，去锻炼。



我把我的'想法与爸妈说明，他们也非常同意我的做法，并且
给我提意见，告诉我一些常识，告诫我当心上当受骗之类的。
我也认真的听取了爸妈的建议，我也开始跨出家门去闯荡了，
暑假来临很多地方都在招暑假工一开始我不明白其中的关巧，
我还是听了其他人才知道，暑假工，是非常廉价的劳动力，
因此，很多商家都愿意招，当然我们出来的目的不是为了赚
钱，主要是磨砺自己。

我因此开始了我的暑假，我找到的工作是饭店服务员，简单
的工作，我来到饭店每天都是服务，端盘上菜等，一开始我
觉得没有任何的锻炼效果，想要离开，但是我妈妈告诉我既
然选在了这份工作就必须要把工作做好，而不是半途而废，
我想象也是，暑假的时间不多，我必须要用好每一天时间，
因此也就呆在饭店工作了，每天我要招待客户，一开始我不
好意思，感觉挺丢脸的，放不开，一句欢迎光临都要憋半天，
才说的出口，并且还非常笑声，经常被经理教训，随着时间
长了，我也得到了一些前辈的指点，慢慢的融入工作了，不
在那么束手束脚。经过了这样的工作锻炼我才发现，简单的
事情同样藏着大道理，大学问，虽然我做的只是一个小小的
服务员，但是在工作中需要的技巧非常多，在接待客户的时
候怎么说话，能够让客户开心，观察客户一般需要什么，这
都需要不断的极了，不断的。

工作了这次暑假工作我学会了与人相处，以前的我不会与人
交流，在与人交流是很少会考虑到别人的感受，更多的是站
在自己的角度，这样根本就不利于我们成长，因为一个以自
身为中心的人会让自己变得自私，没有出去就没有这样的感
受，在工作的时候我经常需要学很多东西，发现远离了学校
一样离不开学习，在我们学习的时候我们经常会因为学习枯
燥而不想学习，想要离开学校去外面的世界，直到我来到了
社会我才知道工作要比我们学习累多了，每天都有大量的工
作在等着你去完成，每天都做不完，这才发现学习是多么快
乐的一件事情，在社会上我知道了学历非常重要，高学历的
人往往都会受到他人的重视，在找工作的时候也非常容易，



因为学历也是一个门槛。

中学生暑假心得篇九

曾几何时，天真无邪的的童年时代已经渐渐走远，带着梦想，
我在漫漫人生之旅中不知不觉地成长……假期对我们小学生
来说是快乐的、五彩缤纷的、多姿多彩的。

现在正值酷热难耐的夏季，刚从紧张得让人窒息的考试中挣
脱出来，本想在暑假好好放松一下。这一天，我正兴高采烈
地冲到电脑前，妈妈却叫住了我，说："锐锐，来!咱们商量
一下假期的安排。"原以为妈妈想带我出去玩呢，我飞快地跑
到妈妈跟前。可接过妈妈手中的纸一看，我顿时像霜打的茄
子——蔫了，眼睛瞪得像弹力球一样大。在我毫不知情的情
况下，作文班、奥数班、英语班……已蜂拥而至，塞满了假
期的每一天。"要趁着假期这难得的机会，好好补补，不然怎
么有实力和别人竞争!"妈妈一脸严肃地唠叨个不停。我心想：
唉，补课的大山何时才能从我肩上移走啊!"儿子，这真
是‘大补’啊。"老爸在一旁苦笑，无可奈何地摇着头。真是
可怜天下父母心，同时也注定了我这暑假悲惨命运的开始。"
你别总站着说话，不嫌腰疼"，妈妈板着脸说："从明天开始
正式补课!""什么?明天?难道明天就是世界末日的到来?""我
这也是十里地背个槽子——为的是你!"

第二天，我像猎物一样被妈妈‘押’进了教室，开始了我魔
鬼般的学习。好不容易熬到下课，我的手指早已像筷子一样
不能弯曲了。心想：一节课都这样，一个假期下来……哎，
真不敢想象!

假期真是一个噩梦，一个可怕的噩梦。

中学生暑假心得篇十

著名作家路遥的小说《平凡的世界》，我不知读了多少遍，



每一次阅读都有一种心灵上的震撼。这部小说谱写了一曲不
屈不挠、荡气回肠、充满活力的生命赞歌，向人们揭示着人
生自强与自信、奋斗与拼搏、挫折与追求、痛苦与欢乐，告
诉人们苦难与挫折只是个躯壳，真正广阔的生活意义在于对
生活所持有的生生不息的虔诚与热情中所体现的坚强信念相
信自己。

苦难的确是一种不幸，它会带给我们物质上的损失或身体上
的伤害，甚至精神上的打击，但换一角度思考，苦难也是对
我们的身体、精神的锻炼和磨砺。只要我们有信心去面对它，
战胜它，它就会转变成我们的一笔宝贵的精神财富。

苦难确实是一笔财富，它不时地让我们扪心自问：在拼搏中
追求的，不单单是结果，还有奋斗的历程。生命的意义在于
你能创造这过程的美好与精彩，生命的价值在于你能够镇静
而又激动地欣赏这过程的美丽与悲壮。

我们在感叹《平凡的世界》苦难的同时，从书中字里行间流
淌出浓浓的爱意，对土地、对父老乡亲的那份深厚情意。少
安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，
少平与金秀的爱情等等，书中使用最频繁的一个词语是：亲
爱的。

亲爱的大地，亲爱的双水村，亲爱的父亲，亲爱的朋友总之，
所有人世间的真情都在这里一一展现。也正是这些浓浓的爱，
像巨大的力量，支撑着深受苦难的人们自强不息，不断前行。

在我们周围，父母千里之外的一个电话、成功时朋友的一声
祝贺、失落时爱人的一句安慰，让我们把这些爱的片断品尝、
珍藏，不仅作为美好的回忆，更是作为内心的一份宝藏。这
亲情、友情、爱情一起织成了一张温暖人心的爱网，时时刻
刻给我们温情与力量。因为有爱，世界才变得美丽。

《平凡的世界》，永远珍藏于心中的盛典，她让我懂得：面



对生活的苦难，只要能够不屈不挠、艰苦奋斗、勇往直前，
终能获得最后的成功。

让我懂得珍惜和感恩，懂得人生就是永不休止的奋斗！只有
选定目标并在奋斗中感到自己的努力没有虚掷，这样的生活
才是充实的，精神也会永远年轻。


