
2023年我很重要毕淑敏读后感 散文我很
重要读后感(汇总5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

我很重要毕淑敏读后感篇一

刚翻开这篇文章，便看到了4个醒目字，“我很重要”，这句
话在现在会令人很惊奇，应为没有多少人敢大声的说出这句
话，而这篇文章正是排挤掉“我不重要”，让每个人都有勇
气面对眼前的生活，让世界知道我很重要。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育，现在
的教育只让人觉得是“被”受教育，而没有人觉得书是用来
让自己学习的。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
多年汗水幸勤付出的结果，我们不敢说不重要；相交多年密
不可分，我们不好意思说不重要；对你自己而言，你是你思
想的寄托，是心灵的象征。对面对着这么多无法拒绝的理由，
我们怎能不说“我很重要”？而且应该是由不习惯说到大声
地说，从“我对自己小声说”到“响亮的对世界宣布”，我
们应该有这份勇气，因为能大声说出“我很重要”，就是心
灵对生命的一种庄严的承诺。这是你作为一个有血有肉的人
对自己的责任。

也许你很平凡，也许你很普通，你没有干出惊天动地的伟业，
也不会在史册上永垂不朽，但是，你作为一个诞生到这个世



界上来的生命。就注定了在你个人的历史上也将是一片辉煌，
一片灿烂，属于你自己的光环。因为，对你的父母来说，对
你的爱人来说，对你的子女来说，对你的友人来说，对你的
事业来说，你都是不可或缺的，都是别人无法替代的，你确
实很重要，不去想伟人的事迹，这要自己尽最大的努力完成
自己应该做的事，你就是最重要的。这就是作家毕淑敏对生
命的解读。如果读者你能理解，那么，你一定会不看轻自己
而好好地活着。其实，每个人在世上活着也不过几十年的光
景，为何不珍惜这几十年的光阴，时刻努力着，为光明奋斗
着，让自己的生命绽放出她应有的光彩呢？只有这样才能对
得起你的父母，亲人，朋友。

只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生命的许
诺！

我很重要毕淑敏读后感篇二

或许，在回忆里，我们从小到大的教育就是“我不重要”，
的确，作为一名普通士兵，比起胜利，我不重要；作为一个
单薄的个体，比起浑厚的团体，我不重要；作为一位奉献的
女性，比起整个家庭，我不重要；地球上将近有70亿人口，
我只是70亿分之一，我不重要。可是在这70亿人口中，没有
任何一个人，与我完全相符，在这个世界上，仅有这么一个
我，我很重要。

毕淑敏说的没有错，我，是由无视星辰日月草木山川的精华
汇聚而成的。我，是在几百几千万年前元谋人的后裔，人类
的精神之火，也将由我传递。人类的精神之火，是连绵不断
的锁链，作为其中精致的一环，要是否认了自我，也等于推
卸了一项万年而来，神圣而庄重的承诺，所以，我很重要。

我们的出生，是一次万分偶然的机遇，我就是在一万分的可
能性中，那个难以遇到的偶然几率。也许，我不够完美，也
许，我不够好，也许，我惹人厌烦，也许，我使人崩溃。但，



上帝是公平的，他让我出生了，我就是一个奇迹。就算，我
再不好，再惹人厌烦，在这庞大的世界中，谁能找到第二个
我。

然而，对于我们父母而言，我们是永远无法复制的孤本。无
论父母有多少子女，我们，永远是最独特的那个。对待这个
独一无二的我，他们的爱，也是独一无二的。在我生病时，
他们为我祈祷；在我努力时，他们为我加油；在我开心时，
他们比我更欢乐；在我哭泣时，他们比我更难过。他们的爱，
是独特的，无法将给予我的这份爱，再给予给他人，在父母
眼中，我很重要。

我们需要的，仅仅是，昂起头，挺起胸，大声的对着人们喊：
“我，很，重，要！”仅此而已，让全世界的人，都明白，
我很重要。

也许，我很平凡；也许，我很普通；也许，我没有能让人记
住的事业；也许，我不会在人类史册上留下永垂不朽的名字，
但我作为一个生命来到世界走一道，就不能否定，我不会在
自我的历史上，留下永垂不朽的名字，没有人能够替代我。
要为自我奋斗，珍惜短暂的几十年，让自我的生命绽放出自
我的光彩，我们还要对着心灵许诺，要让自我重要的是这世
界走一道。

我们无比重要的活着，对自我的心灵许诺——我很重要！

我很重要毕淑敏读后感篇三

任何人都可以昂然挺立着面对世界，不必妄自菲薄。――题
记毕淑敏，记得第一次喜欢上她是因为被她的名字吸引，非
常诗意的一个名字，后来渐渐地接触了她的作品，她的身份
是一个专业作家，也可以说是一位医生。在她的文章里，一
连串的排比，假设，反问，重复中，每一处都是心灵的展示!
每一声设问和呼唤里感受到了她的睿智和关怀!



也许是做医生的人生经历锻炼了她那样沉勇含蓄的品质。我
认为，一个人的理性应该来自内心的对生命的深沉的体验。
是一种抛弃了个人体内小我而成就了众人心中的大我之后对
他人的普遍的关怀。在安闲的文字中，我能感受到毕淑敏深
厚的人文关怀。

读完著名作家毕淑敏的文集《我很重要》，我对自我价值有
了更深得认识。《没有一颗小草自惭形秽》是这本书中我最
喜欢的文章，尤其是其末尾“草是卑微的，但卑微并非指向
羞惭。在庄严的大树身旁，一颗微不足道的小草都可以毫不
自惭形秽地生活着，何况我们万物灵长的人类!”更是让我领
悟至深，受益匪浅。大家都应该把自己放在重要的位置，这
样才能以负责人的态度为人处事。我们的工作和生活才会有
所进展。

我很重要毕淑敏读后感篇四

前不久，我们学了一篇课文——《我很重要》。读了这篇课
文，我感触颇深。正如文章中所说的那：重要并不是伟大的
同义词，而是心灵对生命的许诺，只要我们努力着，就是无
比重要地活着。

或许，在常人看来，在茫茫的大千世界中，我们只是最普通，
最渺小的那一个。但是，我们却是最独特，因为，我们是独
一无二的，没有人可以把我们替代，就像我无法代替别人一
样。

过去的已经过去了，未来的还在等待着，现在要做的就是把
握好现在。少壮不努力，老大徒伤悲。少年只有一次，不能
丢失，更不能白白浪费。现在正是学习的大好时光。上课时，
专心一点；玩耍时，开心一点；做作业时，仔细一点；读书
时，认真一点；考试时，进步一点……其实，只要努力了，
能够问心无愧的说：“我已经尽了我的所能。”那就值得为
你点赞。



在亲人、友人眼里，我们也很重要。是摔碎了，就再也找不
回的古陶。

为了亲人、友人就请更加珍爱自己的生命，照顾自己的身体，
珍惜自己的一切。别再为一点鸡毛蒜皮的小事而吵架了，你
得知道，真正的朋友不会不关心你，和你吵架的时候，他心
如刀绞；别再为一点无关紧要的事而争执了，你得知道，天
下没有哪个父母不爱自己的孩子，他们都无比心疼自己的孩
子如果大家都让一步，事情就不会闹得这么僵，退一步海阔
天空。吵架时，他们比你心痛。我很重要。

是的，在茫茫宇宙之中，我们的地球母亲是多么渺小，而在
这个大千世界之中，70亿分之一的我们或许更像沙漠里的一
颗沙粒。少了我们，太阳照常升起；多了我们，地球继续自
转。我们是最普通的一个，但只要我们在时刻努力着，为光
明在奋斗着，我们就是无比重要地生活着。

我很重要毕淑敏读后感篇五

课堂上学习到了《我很重要》这篇文章，感慨颇深。

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

我们没有胆量说不重要;对朋友而言，相交多年密不可分，我
们不好意思说不重要;对事业而言，我们就是创意，就是新设
想，我们无法说不重要。


