
2023年军训收获与感悟 新生军训心得体
会及收获(汇总6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

军训收获与感悟篇一

军训已经结束，每个人都是那么的依依不舍。日子总要过去，
就像我们的这一个星期。曾经觉得像是个漫长的世纪，直到
最后一天才发现，军训已经慢慢离我们而去。我们军训这段
时间里，提起军训我们总抱怨声不断，军训就像是我们的噩
梦一般。但军训过后，军训时发生的趣事，被我们一而再再
而三的提起。在军训这段时间里提起教官，我们总是胆战心
惊，教官就像责罚的代名词，但现在想来教官也没有那么凶，
幽默风趣的他经常把我们逗得哈哈大笑。军训就像一杯浓茶，
让我们回味无穷。

军训的第一课是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
脚后跟并拢，脚尖分开60度，不能动。在教官的指导下，我
们动作标准，整齐划一，纹丝不动。哪怕是只飞虫落在脸上，
也不敢移动早已僵硬的身体。因为害怕影响队列的整齐度。
调皮的汗珠从我的脸上划过，可我没有被汗珠影响，犹如一
座屹立的小山。虽不巍峨，但也挺拔。听教官说，这看似没
有用的站军姿其实是一种意志力的锻炼，一个星期后，我的
意志力得到了提高。

后来是转体训练，开始，因为大家的动作都不太标准，教官
让我们连续转了好多次，在大家被转的晕晕乎乎的时候，教
官伸出了一根手指。这是几?教官问道。就在大家齐刷刷喊



一!的时候，我诧异了，心想:那不是二么?连续转动好几次之
后，我们的动作开始标准。

然后就是训练走步，为汇报表演做准备。有几天太阳像是跟
我们作对一般，朝着我们的方向发出耀眼的光芒。烈日下刺
眼的阳光，晒得眼睛只能微微睁开，汗珠顺着发梢，慢慢流
下，淌过脸庞。额头上的汗水在阳光的照耀下，闪着晶莹的
光彩。偶尔有微风催过，带来些丝丝凉爽。炎炎烈日下，我
们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步
依然整齐，口号依然有力，几天过去，我们的脸晒红了，晒
黑了。却收获到了坚强。

最后一天是军训汇报表演。起先是领导检阅，然后是阅兵，
经过了一周的训练，每个班都走得十分整齐，响亮的口号一
次次荡漾在操场上空。

我在军训中体会到了一个个甜美的劳动成果:军训不但锻炼了
我的意志品质，还增强了我的爱国精神参加这次军训，真是
受益匪浅啊!

军训收获与感悟篇二

昨天刚刚被十八中录取。这不，没过几天就通知说要军训。
虽然早就知道新生入学要必须军训，但听到这个消息后校园
里还是传出了一片哀叫声。

学校发了一张军训的表让带回去填。上面写着有没有心胀病，
传染病之类的东西。

看着老妈在每一栏上面划的大叉叉，我……

“妈!我有心脏病的，你为什么划叉叉?”

“乌鸦嘴，我问你什么时候得心脏病了?不要说这么不吉利的



话。”

“那个，嗯，外婆有心脏病，我肯定也有嘛!心脏病会遗传的。
”

“去一边呆着，给你，明天交给老师。”

老妈说完就把划满了叉叉的表塞给了我。老天啊，为什么不
让我得病?不公平啊!

第二天，我们把表交给了老师。啊，为什么我们班有三个同
学可以不用去?加我一个不吃亏的。正当我幻想着在家边看电
视边吃零食的生活时，老班的一句话彻底打翻了我的幻想。

“同学们，明天就要就训了，下面我把药带的物品给大家念
一下：床单，被套，餐具，衣服……”

“oh my god!训练营怎么这么穷?连被套床单，餐具都没有!”
全班异口同声的说。

“你们以为是去五星级大宾馆啊?”老班一脸无奈地说。

军训收获与感悟篇三

虽然流逝的军训生活已成为固化的记忆，但军训留下的余音
仍在回响。

在炎炎烈日下，教官让我们一动不动的立军姿，一开始还好，
但是后来连不爱出汗的我都汗流成河，细细的`汗珠挂满了我
的鼻梁，汗珠就像一个个调皮的小精灵在我的脸上跳舞，弄
得我的脸痒痒的，很难受，我真想擦一把汗，但是只能忍着。
老天爷像是在考验我们这一批新生，太阳像发了疯似的用尽
全身的力量发出耀眼光芒，一缕缕阳光射在我们身上，这时
大地就像一个蒸笼，发疯般的烘烤着我们。在练习正步时，



就像镜头在放慢动作的时侯，突然就在某一个动作停住，直
到老师说停，几次下来难免腿疼。有时一个小时，两个小时，
甚至几个小时，都重复着同一个训练内容，换了谁都会疲惫、
都会厌倦，这时，同学们都会希望教官说休息二字。

虽然军训生活很累，但是军训也给了我思考人生的时间，让
我明白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他
的思想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，
勇往直前。

军训收获与感悟篇四

我们班虽然被分成几份插到其他班级，但这丝毫没有影响到
同学们的热情，都用心配合教官的工作。说道军训最重要的
就要数教官了。我们的教官被大家评为最帅的教官，事实也
是如此，他是教官中的，长的与黄晓明神似，总之就是给我
们留下了很深的第一印象。

说了这么多关于教官的事，也该说说我在军训中的所得吧。

军训在群众会操后正式结束。在会操场上，各个班级都尽的
努力，发挥出的水平，为丰富的军训生活画上完美的句号。

军训收获与感悟篇五

当我们对人生或者事物有了新的思考时，写心得体会是一个
不错的选择，这样有利于我们不断提升自我。以下是小编整
理的大学生军训心得体会收获，一起来看看看吧，希望对大
家有帮助。

明天，就是军训汇报表演。然后，军训就结束了。



终于可以离开这个“魔鬼训练营”了，心里却突然涌起一些
不舍。皮肤晒黑了，身体却更结实了;脚磨出泡了，步履却更
坚定了;饭菜不可口，却吃得越来越多了;没有手机和电视，
却愈发地开心了……感谢军训，让我由内而外实现了成长的
蜕变!

我要感谢教官。他严肃而不失亲切，训练时如同严师一样，
同我们一起任汗水从脸颊滑落，但在休息时，就如同朋友般
与我们谈笑风生。立正、稍息、左右转之中，彰显着一个军
人的风姿与豪情。午餐时间，我们排着整齐的队伍走向食堂，
在规定的时间内风卷残云将饭菜扫荡一空，然后稍事休息，
他便教我们唱军歌。雄壮的歌声在训练场四处飘荡。因为他，
军训多了那么多快乐时光!

我感谢脚部受伤却依旧坚持来部队的李晨旭，脚部擦伤却坚
持留下的罗昕宇，手臂受伤却依旧参加锻炼的王嘉铭。即使
他们其中的两个在老师与教官的反复劝说下被家长接回了家，
但他们让我懂得了什么是顽强。

我还要感谢班主任夏老师，他时时刻刻地陪伴在我们身旁，
不辞辛苦地照顾我们生活，不失时机为我们加油鼓劲。如果
我们明天会操表演成功，他就是我们的幕后英雄。

我相信这里的经历会使我终生受益。感谢军训，给我一生难
忘的记忆。

三天两夜的军训生活虽然结束了，但是有些事深深的印在我
的脑海中。

第一天，我们一个个精神百倍，信心满满地到了温岭的基地，
把行李放好，又进行了军训的开幕仪式，我们就开始了训练。
教官把我们分成四路八列，报完数以后，开始让我们走路和
军姿。下午练习立正、稍息、跨立，看起来很简单事情，我
们练了很长时间，可是还没达到教官的要求。这不禁让我想



起了，“十一”国庆上的阅兵式，那些叔叔阿姨们能走的那
么整齐，要付出多少的汗水呀!

晚饭后，总教官教我们学折被子和铺床单，以及牙杯、牙刷
和脸盆的摆放，教官先做了个示范，先把床单弄平，然后把
多余的部分塞到下面，床单就弄好了，接着弄被子，要把被
子弄平整，有三种方法，教官一一为我们做了示范，被子在
教官的手里，就像听话的小孩子一样，不一会儿就变成了方
方正正的“”豆腐块”一样的。真是太厉害了。

第二天训练结束后，我们的晚餐是自己包的饺子，同学们都
很开心。晚饭后原本的篝火晚会，因为天公不作美，下起了
小雨，改成室内活动，不过这也抵挡不住我们的欢呼雀跃的
心情，同学们有的表演跳街舞，有的表演弹吉他、吹笛子，
有的表演唱歌(大部分同学都是表演唱歌的)，节目还挺丰富
的。

第三天，校长和总教官对我们三天的训练进行了检阅，我们
班的表现得到了教官和校长的肯定，我们班获得了“优秀班
级”的荣誉。

这次军训，让我明白了，做什么事情，只要坚持不懈，持之
以恒，一定会有收获。

七排的教官不是特别看好我们四排，总说我们四排是放羊的，
其实我特别想对他说：我们四排的女生是来军训的，是想通
过军训不断磨练自己，不断提高自己，不是来放羊的!

军训不单单教会了我们最基本的军人常识内容，同时也教会
了我们生活中的一些自救常识，例如消防安全演练，让我们
知道了也认识了灭火器的种类作用和如何使用它，如此看来
军训的实用意义很大。

军训期间，我们又重新交结了来自其它不同地方和不同学校



的新朋友，在一些活动中，我欣赏了他们优越的舞姿，聆听
了他们动人的嗓音。说实话，我有些自愧不如，但同时我也
以能和这样优秀的人成为同学而自豪!

短短几日，我很珍惜!

承连长教诲将半月有余，今团阵三分，众人倦疲，此诚危急
存亡之秋也。然连队之卒不懈于内，领军之士忘身于外者，
盖受连长之托付，欲报之于二连也。诚宜勤恳操练，以扬二
连威名，恢弘志士之气，不宜怠惰违纪，屡教不改，以塞成
材之路也。

连中校中，俱为一体，智育体育，不宜异同。若有放纵违纪，
上欺下瞒者，诚宜连校同心，双管齐下，使其纳入善道也，
不宜重智轻体，使智满体亏也。

连长佳伟，此为英才，志虑忠纯，是以学院简拔以立士风。
愚以为连中之事，事无大小，悉以咨之，然后施行，必能裨
补阙漏，加以广益。

营长李宁，性行淑均，晓畅军事，试用于昔日，战友称之曰
能，兼有同营生目鉴为证。愚以为营中之事，悉以咨之，必
能使行阵和睦，优劣得所。

重连内，重课业，此名才所以腾飞也;重课业，轻连内，此志
所以埋没也。吾等闲时，每尝论此事，未尝不叹息痛恨于应
付也。夯基、拓展、提高、实践、此悉提升素养之项，万不
可偏废，学院遵之重之，以培养综合人才。则中华之隆，可
计日而待也。

吾本凡生，品性忠实，素匿身影于人流，不求闻达于诸君。
连长不以吾卑鄙，耐性教诲，告吾之简骇要领，由是感激，
遂许连长以驱驰。竭心操习，受任于败军之日，奉命于号令
之间，尔来堪逾半日之际矣。



营长知众人慎微，故终日无需赘言也。受命以来，夙夜忧叹，
恐托付不效，以伤营长之明，故六月烈焰，入掌三分，不曾
违令。今期日已定，士气已足，当奖率营连，奋勇争先，庶
竭驽钝，攘除逃兵，兴复一营，名扬士团。此吾等所以报连
长而忠营长之职分也。至于斟酌损益，进尽忠言，则十一各
连其连长之任也。

愿营长托吾等以奋进兴复之效，不效，则治吾等之罪，以告
营长之托。若无兴盛之言，则责各分连队等之怠，以彰其咎;
连长亦宜自谋，以咨诹善道，察纳雅言，深追营长期嘱，吾
等不胜受恩感激。

今当整装待发，临表涕零，不知所言。

我的军训生活是艰苦的，更是美好的。虽然，它已经像黎明
那绚丽的云霞，早被太阳拖走了，却留给我一个美好的回忆，
让我一次次的回味。

军训的第一天，就给了我不少启发，但最值得我难忘的还是
那一次行军。那是一次夜间行军登山，刚开始时，我不觉得
累不觉得渴。我精神抖擞，像一个登山运动员一样，我还自
告奋勇，当了领队。虽然是在晚上，天不是很热，但豆大的
汗珠还是从我的脸颊上流了下来。走了半小时，我的腿开始
发酸了。前面那个既高又陡的坡，我好不容易才手脚并用爬
上去。

突然，我脚下一滑，差一点摔下去，吓得我心“怦怦”直跳，
一点力气都没有了，我真想找一个教官看不到的地方坐下来
休息一会儿。这时，我发现同班的同学都在努力向上走，而
我作为领队，不起带头作用，竟然想偷懒，我配做领队吗?同
班同学都能做到的事，我为什么做不到呢?我沉思了一会儿，
便打起精神，继续向上走。这时候我感到那股疲劳劲儿已经
消失了，取而代之的脚还非常舒服，也不觉得很热了。行军
很快就结束了。



我想：行军正是用来磨练同学们意志的，只要我们坚持到底，
意志坚强，不怕艰苦，挺过困难，最终等着我们的就是一张
笑脸和掌声装扮的美好的成功。

虽然，五天的军训生活已经结束，使我不能再一次地去品尝
那其中的酸甜苦辣，但是那难忘的，曾经带给我启发的夜行
军，还时常浮现在我的脑海里，激励着我不断上进。

有泪。有欢。有苦。真乃五味俱全了。军训让我们洗涤去许
多的酸甜苦辣，我觉得这些军训中的生活将是我生命中的美
好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有种命令
是绝对服从，在这里有种纪律叫绝对严明。虽然条条框框，
却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，坦荡
有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这里没
有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不知道片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正的奢
侈。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美、坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜



夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在别人面前。

军训只是我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我更加渴
望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把我们的
部分生活推到了极限，使我的精神随之焕然一新。它将会延
伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最嘹亮，
做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，先辈洗
刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的最底层。

军训收获与感悟篇六

说起大一入学军训，我内心深入是有几万个不愿意，毕竟初
一、高一的两次军训都已刻骨铭心，而且是刻骨铭心的疲惫、
刻骨铭心的辛酸。而对大一的军训更是早有耳闻，据说军训
过程无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军训的，
态度也并非百分百的认真。

但是军训的第一天，特别是站军姿，就改变了我之前的想法。
尽管前两次都学过站军姿，但此次站军姿，我的动作依然不
标准，依然坚持不久。一连几天站军姿，依然还得教官不断
纠正：“右边肩膀后面一点，高一点，左边肩膀往前一
点。”每天每次如此，时至今日，我每天最害怕的还是站军
姿。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军



训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

军训开始后才发现，其实军训并非如师兄师姐们所说那么轻
松或无聊，虽然没有像初中、高中军训时那样站在烈日下曝
晒，没有那么大的训练量，虽然练习的动作都很简单，但要
让那么多人行动要像一个人一样的确定是件不易的事。一天
军训下来，还是挺累的，特别是夏日炎炎，太阳好像要用全
部的光和热融化这个世界，整个场地好像一个蒸笼，我们在
这样的环境下纹丝不动站军姿，不厌其烦练枯燥而烦琐的动
作，汗水像决堤的洪流，顺势直下，怎一个“挥汗如雨”了
得！我们的衣服湿了又干，干了又湿，留下一圈又一圈的痕
迹。汗水沿着脸颊一滴又一滴地滑下，热气充斥着我们的鼻
翼。军姿已站了三十分钟了吧，脖子好酸，脚的刺痛感越来
越清晰，教官说还有60秒，可是我数了好几次60了，为什么
还不到时间，似乎一秒就有一个世纪那么长……但是值得欣
慰的是，每一天站军姿都可以感觉到自己的进步，似乎可以
坚持更长了。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转
弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的！教官
身上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆
弄单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一
点架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我
们一起渡过15天的军训，谢谢！

相信幸福之神正向我一步步接近！


