
2023年仪容仪表条标准 公安仪容仪表心
得体会(模板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

仪容仪表条标准篇一

段落一：引言（200字）

公安组织是国家的重要力量，是社会稳定的守护者，作为公
安民警，我们要以良好的仪容仪表表现其职业形象，增强社
会信任感和自尊心。本篇文章，将结合本人多年的工作经验
和实践心得，总结公安仪容仪表的那些必备元素，让每位公
安干警都能够时刻保持精神饱满的状态，展现出公安警察的
风采。

段落二：穿着（200字）

公安民警的着装必须整洁、干净、统一，以灰色为主色调，
严禁随意搭配。着装应以军人风格为主，衣服的折叠要整齐，
裤子要熨平，鞋子要擦亮。注意头发要清爽，整齐划一，切
勿油乎乎或长发飘逸，更不要出现染发等违反规定的现象，
能让警察的形象更加干净正派。

段落三：言行举止（300字）

公安民警的言行举止必须得体、文明。首先应注意语言的规
范化，不要使用方言或粗俗语言。其次，要注重仪表举止，
身体要站直，面对来访者要昂首挺胸，注意微笑，礼貌地与



对方交流。最后，要注意谈话的技巧，不要滔滔不绝，给人
留下焦虑冗长的印象，而是能够以简明扼要的方式叙述，让
人听得懂并且容易理解，让人承认警察的专业性和权威性。

段落四：细节（300字）

细节决定成败，在警察工作中也是如此，警察的细节当然也
不能疏忽。比如在检查证件、行政强制等执法活动中，要注
意细节，不要出现急躁或漏洞百出的现象。在办公室工作中，
要注意书写规范，不要出现错别字或排版不整齐的情况。更
重要的是，要注意对细节的观察，及时发现问题，及时解决
问题，用自己的行动来维护好公安机关的尊严和形象。

段落五：提升形象（200字）

作为公安民警，除了具备良好的警察仪表和优秀的执法素质
外，还要树立正面形象，提升警察的影响力和信誉度。可以
参加一些社会活动或者公益活动，展现警察积极向上的一面。
通过每年的考评，年终通报等形式，评选出优秀的警务工作
者，对他们进行表彰，激发警察积极向上的工作动力。

总之，警察的仪容仪表对于其职业形象起到决定性作用，在
日常工作中要时刻注意自己的言行举止，提高自身的职业素
养，向社会传递出一种正面的公安形象。通过不断追求优秀，
每一位公安民警都能彰显出警察的飒爽英姿、宝刀不老的精
神面貌。

仪容仪表条标准篇二

在社会大环境中，公安民警是维护社会安定的重要力量，他
们日常的仪容仪表直接关乎公众对他们的信任和尊重。因此，
公安民警应该重视自己的仪容仪表，在日常工作中保持良好
的外形和仪表，以展现公安部门的良好形象，增强公众对公
安工作的认同感。



第二段：仪容仪表的影响

仪容仪表不仅仅是一个人的外表，更是一个人的精神状态、
内在水平和文化素质的表现。公安民警的仪容仪表是体现其
形象、素质和职业形象的标志，良好的仪容仪表既符合道德
规范，也是工作的需要。因此，公安民警应该时刻保持良好
的外表形象，以展现自己的个人风范和职业形象。

第三段：提高文化修养

公安民警作为国家的公仆，必须具备高度的责任心和职业精
神。要保持良好的仪容仪表，必须注重素质的提高和文化修
养的提升。公安民警应该注重自身的文化素质，不断提高自
己的知识水平，以更好地适应工作的需求。同时，还要加强
道德修养，以更好地展现职业形象和文化水平。

第四段：规范着装标准

公安民警的着装标准是公安部门对其形象的要求，是民警形
象的一种体现。公安民警应该严格遵守着装要求，服装要整
洁干净、规范统一，发型要整齐、面容要精神饱满，从细节
入手，做好自己的外表形象。通过着装标准的规范，可以营
造公安民警的职业形象和作为公民服务的标准形象，增强公
众对公安部门的信心和支持。

第五段：结语

公安民警是国家的守护者，更是维护社会安全的重要力量。
良好的仪容仪表不仅体现个人素质和职业形象，也是公共形
象的体现。因此，公安民警应该重视自己的仪容仪表，保持
良好的精神状态和外表形象，做好公众信任和支持的表率。
通过这样的努力，不仅可以提高自身的职业素质，还可以更
加全面地展现公安工作的精神风貌，让公众更加信任和支持
公安工作。



仪容仪表条标准篇三

对于学生来说，一个良好的精神面貌是至关重要的。下面让
我们来看看怎样的精神面貌是好的，是值得赞扬的!

学生仪容仪表应符合学生的身份和特点，在美的追求上讲科
学，养成良好的生活习惯。为提高学生们的文明行为意识，
净化校园，树立良好的班风、校风，根据中、小学生守则和
中小学生日常行为规范有关规定和我县具体情况，特制定学
生仪容仪表规范要求，希望全县中小学生遵照执行。

一、穿戴整洁、朴素、大方

穿戴符合学生的要求，整洁朴素、大方得体，不穿奇装异服，
不穿戴具有宗教色彩的服饰。

1、不穿拖鞋，不穿奇装异服，不盲目追求名贵服饰。

2、女生不穿高跟鞋，不穿低胸露肩露背服装，裙子下沿不得
高过膝部;不穿戴带着宗教色彩的服饰。男女生短衣不得露脐，
衣服不得里长外短;不披散着衣服。

3、不佩带各种饰物，不化妆，不留长指甲。

4、上课时间不得带mp3等随身听进入校园。

5、勤洗头理发，勤洗澡换衣，男生不得留胡须。

6、上课期间不裹头巾、不戴帽。

仪容仪表条标准篇四

(1)男士在发型发式方面的仪容仪表标准



男士的发型发式标准就是干净整洁，要注意经常修饰、修理。
头发不应该过长，前部的头发不要遮住眉毛，侧部的头发不
要盖住耳朵，后部的头发不要长过西装衬衫领子的上部，头
发不要过厚，鬓角不要过长。

(2)男士在面部修饰方面的仪容仪表标准

男士在面部修饰的时候要注意两方面的问题：

男士在进行商务活动的时候，每天要进行剃须修面以保持面
部清洁；

男士在商务活动当中经常会接触到香烟、酒等有刺激性气味
的物品，要随时保持口气的清新。

(3)男士在着装修饰方面的仪容仪表标准

在正式的商务场合，男士的着装以穿西装打领带最为稳妥，
衬衫的搭配要适宜。一般情况下，杜绝在正式的商务场合穿
夹克衫，或者西装与高领衫、t恤衫或毛衣搭配，这些都不是
十分稳妥的做法。男士的西装一般以深色的为主，避免穿着
有格子或者颜色艳丽的西服。男士的西服一般分为单排扣和
双排扣两种。在穿单排扣西装的时候，特别要注意系扣子，
一般两粒扣子，只系上面的一粒，如果有三粒扣子，只系上
面的两粒，最下面的一粒不系；穿双排扣西服的时候，则应
该系好所有扣子。

衬衫的颜色要和西装整体颜色协调，同时衬衫不宜过薄或过
透，特别是穿浅色的衬衫的时候，衬衫里面不要套深色的或
保暖防寒服，特别要注意不要将里面的防寒服或内衣露出领
口。

打领带的时候，衬衫的所有钮扣，包括衬衫领口、袖口的钮
扣都应该扣好。



领带的颜色要和衬衫、西服颜色相互配合，整体颜色要协调，
同时要注意长短配合，领带的长度正好抵达腰带的上方或有
一两公分的'距离，这样最为适宜。

在穿西服打领带这种商务着装的情况下，一般要配以皮鞋，
杜绝出现运动鞋、凉鞋或布鞋，皮鞋要保持光亮、整洁。要
注意袜子的质地、透气性，同时袜子的颜色必须保持和西服
整体颜色协调。如果穿深色皮鞋，袜子的颜色应该以深色为
主，同时要避免出现比较花的图案。

(4)男士在携带必需物品的仪容仪表标准

在和西装进行搭配的时候，需要选择哪些修饰物？

公司的徽标。公司的徽标需要随身携带，它的准确佩戴位置
是男士西装的左胸上方，这是男士在选择西装时需要搭配的
物品。

钢笔。因为从事商务活动要经常使用，钢笔的正确携带位置
应该是男士西装内侧的口袋，而不应该是男士西装的外侧口
袋，一般情况下我们也尽量避免把它携带在衬衫的口袋里，
这样容易把衬衫弄污。

名片夹。应该选择一个比较好的名片夹来放自己的名片，这
样可以确保自己名片的清洁整齐。同时接受他人名片的时候，
也应该找一个妥善的位置保存，避免直接把对方的名片放在
口袋里，或者放在手中不停的摆弄，这都是不好的商务习惯。

携带纸巾。男士在着装的时候，应该随身携带纸巾，或者携
带一块手绢，可以随时清洁自己面部的污垢，避免一些尴尬
场面的出现。

公文包。一般男士在选择公文包的时候，它的式样、大小应
该和你整体的着装配合。男士一般的一些物品，像手机、笔



记本、笔可以放在公文包中，男士在着西装的时候，应该尽
量避免在口袋中携带很多的物品，这样会使衣服显得很臃肿，
不适合商务场合。

仪容仪表条标准篇五

穿着职业服装不仅是对服务对象的尊重，同时也使着装者有
一种职业的自豪感、责任感，是敬业、乐业在服饰上的具体
表现。规范穿着职业服装的要求是整齐、清洁、挺括、大方。

(1)整齐。服装必须合身，袖长至手腕，裤长至脚面，裙长过
膝盖，尤其是内衣不能外露;衬衫的领围以插入一指大小为宜，
裤裙的腰围以插入五指为宜。不挽袖，不卷裤，不漏扣，不
掉扣;领带、领结、飘带与衬衫领口的吻合要紧凑且不系歪;
如有工号牌或标志牌，要佩戴在左胸正上方，有的岗位还要
戴好帽子与手套。

(2)清洁。衣裤无污垢、无油渍、无异味，领口与袖口处尤其
要保持干净。

(3)挺括。衣裤不起皱，穿前要烫平，穿后要挂好，做到上衣
平整、裤线笔挺。

(4)大方。款式简练、高雅，线条自然流畅，便于岗位接待服
务。

服饰最基本的原则是协调，即服装的色彩、款式等要和体型、
身份、季节、年龄、活动场所等协调。

色彩的协调。着装首先要注意色彩的协调。服装的色彩协调
原则是指衣服上下的颜色、衣服和配件、衣服和肤色、发色
和协调。服装的色彩分三类：暖色调(红、橙、黄等)给人以
温和、华贵的感觉;冷色调(紫、蓝、绿等)往往使人感到凉爽、
恬静、安宁、友好;中间色(白、黑、灰等)给人以平和、稳重、



可靠的感觉。

一般来说，色彩搭配可以采用以下几种方法：

根据色彩明暗度的不同来搭配，即把同一颜色按深浅不同进
行搭配，形成一种和谐的美感。

用互相排斥的对比色(如红和绿)来搭配，但一定要在明暗度、
鲜艳度上加以区别。

运用流行色。在特定阶段，人们会对某种颜色产生偏爱，使
其广泛流行起来。

活动场合的协调。服装与活动场合是否协调，直接影响交际
的效果，

所以着装应该比较严格地和所要活动的场所协调。

t恤配运动

装式的弹力牛仔或全棉休闲长裤或腰部有松紧带的`宽敞裙子。
针织套装不易起皱又轻便，作为旅行服装也很恰当。

用相近的颜色搭配，如橙与黄、蓝与绿的搭配等，但在搭配
时要在明暗席或鲜艳程度上加以区别。

可穿棉质翻领衫或防风夹克配针织长裤，最好穿棉线袜、平
底鞋。

赴宴会可穿黑色的服装，因为这种颜色的服装给人正式而稳
重的感觉。如果女士穿长裙晚礼服，长裙最好是用无花边布
料做成的，这样才不致显得过分华丽，而且能使你自然流露
出温柔的气质。对于男士来说，赴宴时西装是最好的装束。



(5)职业女装：

套式裙装是目前最适合职业女性的服装，但这种套装要讲究
口质的精良。过分暴露的服装，绝不能出现在正式场合。

个性原则。服装是外在的，同时应该体现内在气质。服装的
变化是五花八门的，

免奇装异服或衣冠不整的标新立异，这样才会收到好的效果。

女性职业装以套装为主，所以职场服装礼仪首先从套裙讲起。

面料选择抓两个词：质地上乘、纯天然。上衣、裙子和背心
等必须是同种面料。

要用不起皱、不起毛、不起球的匀称平整柔软丰厚，悬垂挺
括，手感较好的面料。

应当以冷色调为主，借以体现出着装者的典雅、端庄与稳重。
还须使之与正在风行一时的各种流行色;保持一定距离，以示
自己的传统与持重。一套套裙的全部色彩至少不要超过两种，
不然就会显得杂乱无章。

套裙在整体造型上的变化，主要表现在它的长短与宽窄两个
方面。

套裙曾被要求上衣不宜过长，下裙不宜过短。通常套裙之中
的上衣最短可以齐腰，

而裙子最长则可以达到小腿的中部。裙子下摆恰好抵达着装
者小腿肚子上的最丰满处，

乃是最为标准、最为理想的裙长。

以宽窄肥瘦而论，套裙之中的上衣分为紧身式与松身式两种。



一般认为，

紧身式上衣显得较为传统，松身式上衣则看一心一意更加时
髦一些。

上衣的袖长以恰恰盖住着装者的手腕为好。上衣或裙子均不
可过于肥大或包身。

在正式场合穿套裙时，上衣的衣扣必须全部系上。

不要将其部分或全部解开，更不要当着别人的面随便将上衣
脱下。

上衣的领子要完全翻好，有袋的盖子要拉出来盖住衣袋。

不要将上衣披在身上，或者搭在身上。 裙子要穿得端端正正，
上下对齐。

应将衬衫下摆掖入衬裙裙腰与套裙裙腰之间，切不可将其掖
入衬裙裙腰之内。

需要考虑年龄、体型、气质、职业等特点。年纪较大或较胖
的女性可穿一般款式，

颜色可略深些;肤色较深的人不适宜穿蓝、绿色或黑色。

国际上通常认为袜子是内衣的一部分，因此，绝不可露出袜
边。为避免这种尴尬，

女士们要么穿长到大腿的长筒袜，要么索性不穿袜，但就是
不能穿那种半长不短的丝袜。

a 头发保持干净整洁，有自然光泽，不要太多使用发胶;发型
大方、高雅、得体，干练，前发不要遮眼遮脸为好。



b 化淡妆、施薄粉、描轻眉，唇浅红。

c 服饰端庄，不要太薄、太透、太露。

d 领口干净，脖子修长，衬衣领口不能太复杂、太花俏。

e 可佩戴精致的小饰品，如点状耳环、细项链等，不要戴太
夸张太突出的饰品。

f 公司标志佩戴在显要位置，并把私人饰品取走移开，不能并
列佩戴。

g 衣袋中只放薄手帕或单张名片之类的物品。

h 指甲精心修理过，造型不要太怪，也不能留太长指甲，造
成工作中的不便，指甲油可用白色，粉色。肉色或透明的不
要太浓艳。

i 工作中着齐膝一步裙或裤装，裙不要太短，太紧或太长、太
宽松。

j 衣裤或裙的表面不能有过分明显的内衣切割痕迹。

k 鞋洁净，款式大方简洁，没有过多装饰与色彩，中跟为好，
跟不能太高太尖，也不能是系带式的那种男士鞋。

l 随时捏走吸在衣服上的头发。

m 丝袜挂破了一定不能再穿，可以在随身包里备一双丝袜。

仪容仪表条标准篇六

作为一个公安民警，有一句话一直铭刻在我心中：“人要衣



装，佛要金装。”一个人的仪容仪表不仅仅是体现个人的形
象，也是衡量一个人素质的标准。作为公安民警更需要独特
的风范。而好的仪容仪表可以深深地影响到整个组织的形象。
在这篇文章中，我将分享我在长期从事公安工作过程中对公
安仪容仪表的心得体会。

二、打扮整洁规范

公安民警在岗时，一定要保证穿着整洁，道袍整齐，裤子不
可以过分紧身，不可以脏乱差，而且必须符合规范。在面对
群众的时候，更需要保持高度的自律行为，用身体语言表达
自己的自信和尊严。公安民警走路时更要注意姿势，不可以
懒散，保持一个大方利落的步伐。公安民警的头发也一定要
保持整洁美观，不可以留着过长的头发，还要注意发型整洁，
不能半点不乱。

三、言谈举止得体

公安民警不能有粗口或者骂人的举动。在群众眼里，我们身
上代表公安制度的形象，如果公安民警言行不当，势必会影
响公安制度和整个公安部门的声誉。要利用言谈举止来展示
自己的风范和素养。当遇到不同的群体，需要用不同的社交
技巧去交流，适当的用笑脸去化解一些矛盾情况。在政治敏
感的时候，公安民警更应该严肃起来。

四、心态平和自信

公安民警长期从事保护公共安全的工作，对于一些事情的处
理会被外界或者客观因素的影响下出现急功近利或者不够冷
静的情况。因此我们在过程中要保持平和的心态，不要过分
激动或者感情用事，能够冷静处理各种突发情况，保护好自
己和群众的平安。同时公安民警也要保持自信的态度，时刻
提高警惕性和工作的自我要求，真正成为一名让群众对政府
和公安机关放心的好民警。



五、总结

公安民警需要对自己的仪容仪表要有足够的重视，不仅仅是
工作需要，还是自己的职业形象的反映。一根粗不整的辫子、
一双懒散的眼神、一身不正式的着装都很容易降低人的形象。
如同一个人是有自信的会给人一种可以倚靠的感觉一样，一
个穿着整洁、言谈得体、充满自信心的公安民警也会给人一
份安全感和权威感。做好一名成功的民警不仅仅需要沉稳、
豁达的性格特征，更需要一份发自内心的法律职业精神。

仪容仪表条标准篇七

头发：洁净、整齐，无头屑，不染奇异发色，不做奇异发型。
男性不留长发，前不过眉，侧不过耳，后不过领口;女性不留
披肩发，长发可盘起来或用发卡梳理好，也不用华丽头饰。

眼睛：无眼屎，无睡意，不充血，不斜视。眼镜端正、洁净
明亮。室内不戴墨镜或有色眼镜。女性不画眼影，不用人造
睫毛。

耳朵：内外干净，无耳屎。女性不戴耳环。

鼻子：鼻孔干净，无鼻屎，不流鼻涕。鼻毛不外露。

嘴：牙齿整齐洁白，口中无异味，嘴角无泡沫，会客时不嚼
口香糖等食物。女性不用深色或艳丽口红。

脸：洁净，无明显粉刺。女性施粉适度，不留痕迹。

脖子：不戴夸张项链或其他饰物。

手：洁净。指甲整齐，不留长指甲。尽量不涂指甲油，如果
涂指甲油时须自然色;不戴结婚戒指以外的戒指。



帽子：整洁、端正，颜色与形状符合己的年龄与身份。室内
不戴帽子。

胸饰与女性服装：胸卡、徽章佩带端正，不要佩带与工作无
关的胸饰。胸部不宜袒露。服装整洁无皱。穿职业化服装，
不穿时装、艳装、晚装、休闲装、透明装、无袖装和超短裙。

鞋袜：鞋面洁净亮泽，无尘土和污物，不宜钉铁掌，鞋跟不
宜过高、过厚和怪异。袜子干净无异味，不露出腿毛。女性
穿肉色短袜或长筒袜，袜子不要褪落和脱丝。

衬衣：领口与袖口保持洁净。扣上风纪扣，不要挽袖子。质
地、款式与颜色与其他服饰相匹配，并符合自己的年龄、身
份和公司的个性。

西装：整洁笔挺，背部无头发和头屑。不打皱，不过分华丽。
与衬衣、领带和西裤匹配。与人谈话或打招呼时，将第一个
纽扣扣上。上口袋不要插笔，所有口袋不要因放置钱包、名
片、香烟、打火机等物品而鼓起来。

1、女士妆容方面的要求

女士在正式的职场交流场合面部修饰一般应该以淡妆为主。
在正式的职场交流中不能浓妆艳抹，也不应该一点妆也不化。
化太浓的装可能会引起职场人的误解。而不化妆的话不仅让
人感觉不被尊重，也是很不职业的体现。

2、职场女士的着装要求

职场女士着装一般要求简洁、大方得体。女士着装要根据不
同的场合选择不同的服装，要严格区分职业套装、晚礼服和
休闲服的适合场合。在正式场合，那些低、露、紧、透的服
装最好不要选择。另外，衣服款式的选择一定要适合自己的
体型。



3、职场女士的发型要求

职场女士的发型发式应该保持美观、大方。有时选择一些合
适的发卡和发带来装饰自己的发型是很有必要的。但是需要
特别注意的是，发卡、发带式样应该庄重大方，这样才不会
破坏发型的美观。

4、职场女士选择皮鞋和袜子的要求

人们打量人一般都会从头到脚地打量，所以，职场女士不要
小看皮鞋和袜子的选择。选择皮鞋时应尽量避免鞋跟过高和
过细的皮鞋。袜子的长度最好要高于裙子的下摆，这样看起
来才更加得体。

5、职场女士选择佩戴饰品方面的要求

职场女士在选择佩戴物品的时候要注意，佩戴物如修饰物如
戒指，尽量避免过于奢华。必备物品和男士携带标准基本相
同。这样不仅让自己看着庄重大方，还体现了对他人的尊重。

职场女士朋友们，看完职场礼仪女士仪容仪表的5点要求你可
以检验一下自己在平时的职场中是否注意了。如果没有的话，
就在以后的职场中注意吧，会让你的职场生涯少走弯路的哦。


