
2023年我的大学读书心得(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我的大学读书心得篇一

今天，我看了《十万个为什么之昆虫与动物篇》，从中读到
了好多关于昆虫的故事，真是好有趣哦!“什么时候出现恐
龙?”，“熊喜欢吃什么?”，“萤火虫为什会发光?”……好
多好多稀奇，太棒啦!从中我学会了好多科学知识，我相信继
续看书会给我更大的收获。

我的大学读书心得篇二

如果说人生是一本书，那么大学生活便是书中最美丽的彩页;
如果说人生是一台戏，那么大学生活便是戏中最精彩的一幕，
如果说人生是一次从降生到死亡的长途旅行;那么拥有大学生
活的我们，便可以看到最灿烂的风景。

读书节来临之际，我们学校开展了一系列关于读书的活动，
在这同时，我也读了一本书《我的大学》，期待我的大学时
光。

在生活中我总希望快乐伴随着成功，微笑在每一个青春的季
节里，我深知：有大海的呼唤我们就不能让搏击的勇气在海
浪中却步，有蓝天的呼唤，就不能过让纷飞的翅膀在暗云中
退化。

大学是我们每一个人梦想的殿堂，为了来到这个殿堂我们经
历了风风雨雨。既然跨进了这道门槛，那么就让我们在这梦



想的殿堂里尽情的挥洒个性吧。

我的大学读书心得篇三

《乌合之众：大众心理研究》是一本让我印象深刻的书。我
对群体心理学和社交媒体的影响产生了浓厚的兴趣。书中的
观点使我更好地理解了我们在社交媒体上的行为和决策。我
也明白了群体行为中的盲思和极端情绪。这本书让我意识到
我们在社交媒体上的行为和决策可能是不理性的，也提醒我
需要更加谨慎地对待这些平台上的信息和群体。

此外，我也阅读了《活着》这本书。我深受余华笔下的人物
和故事所吸引。这本书让我更好地理解了人生的苦难和意义。
我也感受到了主人公福贵坚韧和乐观的精神。这本书让我更
加珍惜生命和幸福，也让我更加珍视自己的家庭和人生。

我的大学读书心得篇四

对《大学》最初的认识就是四书之一，第一次真正的接触到
它的内容是在高中时背诵，幸运的是我所在的班级遇上了一
位优秀的语文老师，他教了我们歌诀乐读的方法，使得原本
一篇晦涩难懂的古文变得有节奏甚至是朗朗上口，至今一读
《大学》，还是会不自觉地带有节奏。

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善……”开篇四
字，便可以简练的概括全篇文章的内容，是博学之道，亦是
君子之学，总体思想就是君子如何“格物、致知、诚意、正
心、修身、齐家、治国、平天下”。所谓君子是有道德，修
养，品行之人，从天子到普通百姓，都要把修养品德作为根
本。意欲将高尚的德行弘扬于天下的人，则先要治理好自己
的国家;意欲治理好自己国家的人，则先要调整好自己的家
庭;意欲调整好自己家庭的人，则先要修养好自身的品德;意
欲修养好自身品德的人，则先要端正自己的心意;意欲端正自



己心意的人，则先要使自己的意念真诚;意欲使自己意念真诚
的人，则先要获取知识;获取知识的途径则在于探究事理。探
究事理后才能获得正确认识，认识正确后才能意念真诚，意
念真诚后才能端正心意，心意端正后才能修养好品德，品德
修养好后才能调整好家族，家族调整好后才能治理好国家，
国家治理好后才能使天下太平。从“明德于天下”，到“心
正身修”，一环扣一环，一处不可断，最终的“心正身修意
诚”便是君子的基础，只有这样有了正直的内心，才能避免
纷乱的外界扰乱内心的判断。而后的内容更多的是君子自身
的修养，同样是环环相扣，“知之而后有定，定而后能静，
静而后能安，安而后能虑，虑而后能得”，成为志向坚定的
君子。

如今，再读大学，耳畔依然萦绕着朗朗的带有节奏感读书声，
心头也充盈着君子的逐步修养，最终平天下而明德于世。

我的大学读书心得篇五

在高尔基的《我的大学》中，我体会到了一种思想与另一种
思想的对抗。在那种艰苦的生活中渴望生命，渴望成功，渴
望读书的心理。这本书的主人公具有坚强的意志力，他不畏
惧生活中生存的困难，他不断的寻找生活中的的技巧，为得
是自己更强大，更有生存的的价值与生活的动力，他为能读
上大学而努力奋斗，对付人生中的所有挑战。在小说中，我
体会到那些人的心理，好人往往有好报，坏人往往有坏报，
在人生命中只有努力不懈，都是一种别人对自己的挑衅，丝
毫不能容忍，这就是主人公的心理思想。

事有巧合，人有相似，主人公是一位有意志力的人，而我也
想做一个那样有意志力的人，虽然我现在还只是一名小学生
而已，但我也渴望有这种意志力，它能让我拥有无私的勇敢。

书，让我懂得道理，让我体会人，让我分辨是与非，让我们
读一本好书，体现一次美丽的人生，走一次人生的旅程，懂



得一个道理，选择正确的人生。


