
最新青春与梦想演讲稿 青春梦想演讲
稿(实用6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

青春与梦想演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《放飞理想》。

理想是风，吹动生命的船。理想是雨，滋润生命的花。一只
雄鹰有了对蓝天的渴望，才能翱翔天空；一棵大树有了对阳
光的向往，才能直插云霄；一个人有了对理想的追求，才能
在人生的道路上走得更远。放飞理想，就是放飞未来；放飞
理想，就是放飞生命。

在这理想的接力赛中，我们用球场上搏击的洒脱、教室里读
书的宁静，操场上奔跑的坚强，课堂上聆听老师讲课的认真
和伏案苦读的辛劳，把握着时间的脉搏。因为我们知道：人
的生命是有限的，人的青春是短暂的。居里夫人曾说
过：“当你有一个伟大的目标时，你就会把工作当成休息”。
同样，当我们有了远大的理想，我们就会把学习当成享受，
因为那是理想的阶梯，是成功的必由之路。



周恩来在少年时期便立志报国，道出“为中华之崛起而读
书”的豪言壮语，最终他成为一代伟人，开国元勋。岳飞儿
时，便立下了“精忠报国”的宏志，最终他以自己的行动证
明了自己，实现了理想。只有勇于放飞理想的人，才会在人
生前进的道路上挥剑斩荆棘，不畏失败，勇往直前；只有勇
于放飞理想的人，才能找到自己奋斗的目标，前进的方向；
只有勇于放飞理想的人，才能在生活的大舞台上找到自己的
位置，演绎精彩的人生，装饰平淡的生活。纵然有楼高百尺；
纵使有花繁千树。我们仍需有那率真的性情和高尚的理想；
我们仍需怀着饱满的激情和昂扬的气度，将自我心中的理想
向湛蓝湛蓝的天空勇敢而坚定地去放飞。

俗话说：“有志者，事竟成。”同学们，让我们放飞自己的
理想，在困难面前不低头，在挫折面前不言弃，勇于挑战自
我、超越自我、完善自我，相信一定会有梦想成真的那一天！

青春与梦想演讲稿篇二

尊敬的'老师、亲爱的同学们：

日子一天天的变少了，我们一天天的变老了。总会望着街上
年轻的身影感叹岁月无情，却忘了我们自己依然年轻。

青春已经是我们鲜少提及的字眼，却是我们心中最无法抹灭
的幸福时光。

总是在一个人的时候回忆。想起曾经一起哭过，笑过的兄弟，
想起曾经一起打过的架，一喝过的酒，想起曾经拍着肩膀笑
过的脸，想起喜欢过的人。那么多美丽的画面都定格在年少
轻狂的岁月，想起来就会笑的云淡风轻。那些如三月的阳光
灿烂的年华里，再也提不起恨。于是我们心甘情愿的带着它
走向成熟。

郭敬明说他的青春是一道明媚的伤，是痛并快乐的。其实这



也是对我们每个应试学生的青春的最好概括。那些走过的路，
遇到过的人，唱过的歌，看过的风景，都已经随着三月的扬
花飘散。只有我们仍然站在那儿，像个孩子似的不肯离去。
那些韶韶的年华，是暗夜里点燃的烛火，跳跃的却那么脆弱。
我们站在旁边静静守望，看见风吹过，心就疼了，却不敢碰
触。

总会想起这样一句话：我们也曾年轻过。身边太多的说过，
说过疑惑总会笑的很无奈。站在青春的尾巴上才发现青春的
短暂，才会倍加珍惜。

青春与梦想演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我来自数计学院数学专业。有机会参加此次演讲，
我感到非常荣幸。（微笑看着听众）今天我演讲的题目是
《放飞梦想,挥洒青春》。

歌里唱得好，“总是让心声充满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳跃着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来”。
作为一代青年人,我们正好处在一生中最美的年龄里。（声音
平和）

青,是生命的颜色,春,是成长的季节,而青春则是人生季节中
最旖旎绚烂的光景。那么,沐浴在如斯的光景中,我们,该有怎
样的作为呢?如今青春已经伴着我们走进大学的校园，大家活
跃在这美丽的校园中，拿着课本，背着书包，青春的脸盘上
洋溢着阳光的气息，青春的梦想更是在我们每个人的心里编
织。

有一位哲人说过：“梦里走许多路，醒来还是在床上。”它
形象地告诉我们：人不能躺在梦幻式的理想中生活。“与其



羡鱼，不如退而结网”，“千里之行,始于足下，”都在诉我
们切莫空想，要从点滴开始做起，把理想真正赋予实际行动
中。

个人素养和专业技能。我的梦想是成为一名金融分析师。 接
下来我会一如既往的努力，改正缺点，让自己变得更优秀，
让大学生活更精彩。（音调升高，以表现自己的决心和斗志）

当然，实现理想的路上免不坎坷崎岖，我们需要有决心，有
信心，有不畏艰难、锲而不舍的精神，面对挫折，我们不能
望而生畏，就此却步，要拿出客服困难的勇气，不懈地去努
力，取得成绩，要戒骄戒躁，以此为动力去争取更大的成功。
因为，青春正在赋予着我们激情、力量，我们没有任何理由
有丝毫的懈怠，从而消磨浪费它，我们要在不断追求与奋斗
中挥洒青春的色彩，让青春飞扬！（可作握拳于胸前的动作，
此段应同上一段音调有区分，先平缓，后激昂）

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。梦是期待，梦想是坚强！正是青春的激情，鼓舞着我
们的斗志；正是青春的芬芳，陶醉着我们的心灵；正是青春
的奋斗，成就着远大的理想，昨天的理想，就是今天的希望，
今天的理想，就是明天的现实！青春岁月充满奇迹，我们心
中大大小小的梦，在生活的每一个角落里弥漫芬芳。

让我们一起扬帆起航，飘过辽阔的海洋，去追寻彼此的青春
梦想！(这里音调应高，目视听众，有气势，可作双手托举的
动作)

我的演讲结束，谢谢大家。

演讲稿处理方式：首先通过歌词引入青春与梦想的话题，表
现青春是美好的。然后由名言警句表达我们应该脚踏实地的
奋斗。接下来联系实际，阐述自己大一的青春梦想生活，最
后是演讲的高潮，我们在青春奋斗路上应勇于克服困难，激



扬青春，放飞梦想。

青春与梦想演讲稿篇四

尊敬的领导和同学们：

大家好，大学，我们梦寐以求的地方，也是我们梦想实现的
地方！当我们怀着憧憬的心情踏入大学校门时，意味着我们
真正的成为了一名大学生。我们远离父母及亲人，带着他们
对自己深深的期望，只身来到一个陌生的但能实现梦想的地
方。然而，大学生不仅是一顶耀眼的冠冕，而且还肩负着更
重大的责任。我们必须全力以赴我们的大学生活，我们必须
携着理想、充满信心，精彩的度过我们的大学生活。在大学
世界里，我们要学会坚强与独立，我们要学会友好的与人相
处、礼貌待人，要学会慢慢长大。我相信通过自己的努力，
一定能为我们的人生添上浓墨重彩的一笔！

我们各自怀着自己的梦想步入大学，都希望自己可以有一番
作为。但梦想往往是虚幻且美好的，梦想能否成真的关键在
于行动。大学，一个给我们发展空间的地方，为此，我们必
须志存高远，我们必须努力奋斗。航标是指引我们前进
的“引路人”，而风帆是助我们成功的“终结者”，要想实
现梦想，就必须坚守成功的信念，用踏实的脚步夯实我们前
进的路基，用行动来铸就梦想的辉煌。

进入大学，首先开展的是新生入学教育活动，通过教育，能
够帮助新生更加了解学校、专业和毕业后的前景，使我们尽
快的适应大学生活、转变角色，尽早确定与大学相适应的思
维和生活方式，为今后的成长与发展奠定坚实的基础。听到
一位位教授和书记那语重心长的话语，我感到醍醐灌顶，心
中由生感动。是的，领导及老师都对我们给予厚望，我们又
怎能忍心让他们失望呢？不能，我们绝对不能辜负他们对我
们的期望，我们必须用理想与信念去完成那属于我们的光荣
使命。



良好的`开端是成功的一半，只有一开始就全心全意、尽心尽
力地去做，成功才会有保障，成功的大门才会愿意为你而启。

理想信念是人们对未来的向往和追求，崇高的理想信念是一
种强大的精神力量。作为大学生，我们应该树立崇高的理想
信念，努力学习科学文化知识，用浓厚的文化底蕴来升华我
们的精神境界。我们只有怀着理想信念，才能坚定不移的往
前走，唯有这样才能朝着目标前进。理想信念给予我们无穷
的力量，带着它上路我们才能看到目标就在前方向我们招手。
是的，心中装有理想信念，再难过的关我们也可以度过，再
难吃的苦我们也能熬。坚定的理想，才会迈向人生最远的方
向；坚定的信念，才会开启人生的最顶端。我们现在所走的
每一步都很关键，必须瞄准方向再前进，绝对不能在选择方
向上出现了差池。

行走在美容医学院里，听到一位位导师深情的讲述，很感谢
他们对我们的深深厚望。作为一名大学生，我必须好好的规
划人生，将来的路要我自己去走，所以必须慎重选择。医学
美容，学校里面的王牌专业，我很庆幸选择了它。之所以选
择医学美容技术这个专业，是因为对美容很感兴趣。然而兴
趣是学习最好的导师，我相信通过四年的大学生活我可以变
得很优秀的。职业生涯规划，一件对于我来说很重要的事。
人生漫漫长路，我将在这里为其添上华丽的一笔。规划事业、
规划人生，仔细思考，我相信我能行！

但是，我清楚的知道，任何一个成功者都不是轻而易举获得
名就的，他们都是通过自身的不断努力，不断克服前行道路
上的困难才取得成功的。学校的知名人士是学校的骄傲，我
必然的也会以他们为榜样，努力向他们学习，努力向他们看
齐！我深知成长的道路上布满荆棘，但就算风雨再狂再大，
只要我们能够坚持住，阳光总在风雨后，相信定会有彩虹。
只要我们勇敢的跨出每一步，前方便是理想的天堂，加油一
定行！



大学入学教育，收获的是一种信念，一种一如既往的信念。
既然已经选择了大学这条路，即使再苦再累，跪着也要走完！
大学，需要我用自制力去完成我的梦想，需要我用行动去证
明我是优秀的。既然选择了大学，我就要与大学风雨兼程。
所以，脚踏实地、勇敢向前将是我大学所奉行的信条。

大学是精彩的，未来是美好的，我相信我可以在大学里创造
一片属于自己的晴空！

演讲人：xxx

青春与梦想演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家早上好！

走过如诗的春季，踏过如花的雨季，我们迎来了人生中的青
葱岁月，青春无语，却焕发出活力，鲜花无语，却散发出芬
芳，春雨无语，却滋润着大地。而我们的心中也有了一个个
美好的青春梦想。

我看过一个叫做《十年》的宣传片，里面有一句话叫我至今
还犹记在心“梦想太漫长，总是来不及做到，妈妈说，如果
梦想有捷径的话，那么，这条路的名字一定叫坚持……”，
这句话一直激励着我，让我懂得了梦想的意义，也更加坚定
了自己的青春梦想。

歌德曾经说过一句话“不要怀有渺小的梦想，它们无法打动
人心。”因此，我有了一个大胆的青春梦想，能够有机会去
到世界各地看一看，走一走，领略世界的美好与传奇。可是，
我从心底里知道，这个梦想实现的概率很小很小，小到不足
以让人们去相信它，但是我还是在心里埋下了这个梦想的种
子，希望有一天它可以生根、发芽。



“梦想起航，就算是风浪滔天，也要大声地唱，不管前方有
再大险阻，要为彼此护航，放手翱翔，张开翅膀，在此刻，
梦已无可阻挡，坚定着希望勇往直前，梦在未来绽放！”这首
《梦想起航》的歌词给了我实现青春梦想的勇气和决心，就像
《十年》宣传片里的那句话一样“即使十年后我们没办法成
功，我们也离梦想靠近了十年”。

历史总是会磨平一切尖锐的事物，这句话就像我的青春梦想
一样，有很多的含义。因为这个青春梦想，除了是我的梦想
之外，也是父母的梦想，一辈子扎根在这个城市，无法去世
界各地游览，无非是十分遗憾的一件事，而我，只能尽力让
他们更好地享受生活，就像一篇美文中的一句话一样“你的
前半生我无能为力，你的后半生我一定陪伴到底”。

我们的生命本就是一场无法回头的旅行，也许会在意沿途的
风景，也会有不尽如人意的地方，但这就是结果，无从改变。
青春也是一样，我们的青春梦想也许大胆创新，也许渺小平
凡，也许可以轻易实现，也许前途渺茫，但我们不怕失败，
只有努力为我们的梦想拼搏过、努力过，就是值得的。因为，
青春不言悔，爱拼才会赢！

“曾经的跌倒，统统都忘掉，青春的宣告，梦想最重要，放
肆的大笑，疯狂的喊叫，我有我骄傲，比谁都闪耀”！

这，就是我的青春梦想。”

青春与梦想演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家晚上好!

我是xx班的xx，作为即将离开母校的毕业学子，我的心情是沉
重的，但当我站上台来，看到如此熟悉的你们，心中开始涌



动着一股热血，感觉手中的话筒不再是话筒，而是奥运火炬，
因为我今天演讲的内容是《感恩梦想》，是梦想改变了我，
下面让我们一起去感受梦想带来的正能量。

首先我要感谢两个人：我的爷爷和奶奶，他们与我并不存在
血缘关系，却待我胜过了亲孙女。就在上个月的长沙，我去
论文答辩的周六晚上，我们祖孙三人一起去看了烟花，当旁
人把患有帕金森、糖尿病、高血压、整夜失眠的八十岁的爷
爷抱上座位时，他说了一句最后一次了作为农村娃，我是幸
运的，在人生关键的转折期，有人伸出了援助之手。我才走
出了大山，走向了师范，甚至走到未来的年薪百万。没有他
们，就没有我们今晚的一起感恩梦想。在此本人想深鞠一躬。

梦想是什么，我们可能说不出来，但十多天前就在我们现在
所坐的礼堂里，与我们同届叫做陈丽的同学举办了她的个人
演唱会，掌声雷鸣的背后定有着不懈的努力。三年，为着一
个目标而准备，是梦想引领着她在前进着。最后在这毕业前
夕和梦想一同绽放，感动了我们。

梦想是个极其虚无的东西，只有一步一个脚印去积累当下，
它才不至于成为空想。要毕业了，回望四年，我在武师写完
下了九本读书笔记，办了两个英语培训班，做过社长后又来
成为社联副会长，在培训学校里曾给小到三岁大到四十多岁
的人上过公开课，而我本人还有十多天才成年。

第一次感受到梦想的力量是在初三毕业，我成了十多年来本
乡中学就读第一个考上一中的人的时候，那是初三上半期英
语、数学第一次及格的我创造的奇迹，是梦想让我上课有着
前所未有的认真，让我即使一个人都会奋战到被教导主任拎
回去休息，终于天道酬勤但如果没有遇见来旅游的爷爷奶奶，
没有他们给我辅导学习后产生的感情，就不会有我知道奶奶
癌症到晚期时，下的一定要像奶奶一样帮助更多人的决心。
那时小小的我以为只有去城市读书，才能再见到是城里人的
爷爷奶奶。所以我在自己的梦想瓶里写下了一张张梦想条，



并且用努力让它们一一实现。

实我并不喜欢这个被别人称为铁饭碗的工作，但建房后的负
债累累让我只能选择公费上学，来自全校只有七十多个人的
我是过于土气的，那一期我没有朋友，甚至被室友怀疑偷过
东西，理由是她家穷，所以肯定是她!，那一期我常常半夜醒
来在被子里哭泣。在迷茫与无助中我颓废了，每天以玩手机
度日。直到后来有恩师对我说了这样一段话：不要以为在毕
业以后有工作，现在就不努力，四年后你就只能做老师，甚
至连个老师都做不了。

恩师的话如雷轰顶，我—陈阳平就只能无所作为地存活于世
间吗?我问自己想要什么?问不出答案，我知道自己不想成为
一名老师，我也知道如果不努力，我们最终只能变成自己不
想成为的人。所以我开始向书本、周围的人、事学习，最后
立下了年薪百万的目标。

从此一切行为都被抹上了梦想的色彩，我开始以百万富翁的
标准要求自己，每次就快要放弃的时候，我就会反问自己：
难道百万富翁是这个样子的吗?于是立马有了精神并且全力以
付地去完成手头的事。我自信只要自己将这份精神发扬下去，
一定会到达成功的彼岸。

成功的路有很多条，成功的定义也很宽泛，作为我，年薪百
万是成功，作为武师学子，立志成为一名优秀的人民教师是
成功，甚至弹会一首钢琴曲也是成功。总之，做喜欢做的事
并且享受它而后取得好的结果，就是成功，愿我们都能明白
自己想要的，并且持之以恒去努力，一定能开创出一片属于
自己的美丽天地。

我的演讲完毕，谢谢!


