
2023年中学生国旗下讲话安排表(优质6
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中学生国旗下讲话安排表篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们大家早上好！我是七(2)班的xxx。

今天我国旗下讲话的题目是：树立自律意识，加强自我管理

什么是自律？简单地讲就是“自己约束自己”，自己规范自
身的行为，处处严格要求自己，其最高境界我们称之为“慎
独”。

我先带同学们到芬兰看看：芬兰是北欧的一个毫不起眼的小
国，但在20xx年它却获得了全球竞争力第一的美名。在芬兰
的各个城市，基本看不到交警维持交通。最为典型例子便是
在深更半夜空旷的街头，也不会有哪个芬兰人闯红灯。自律
的素质达到这种程度，真实令人佩服！

由此可见，自律达到某种程度，也会变成一种竞争力，自律
是走向成功的基石。

对于疾病，人类最高明的方法是预防，对于人生道路上的一
些错误，最高明的方法则是避免，而自律便是预防针。一个
懂得自爱、勇于自省，善于自控的学生必是一个自律性极强
的学生。今天利用国旗下讲话，我给同学提几点具体而明确
的要求：



第一要管好自己的手。

表现在不乱扔垃圾，相反还要随手捡起地上的杂物。我们的
手要及时关门关窗、关灯关笼头；我们的手不去乱涂乱画，
不破坏公物，更不能与同学大打出手。

第二要管好自己的脚。

脚是用来走路的，但你得好好走路，在教学楼里走路必须要
轻。有的同学在教学楼走廊上、楼梯上奔跑，弄得整栋大楼
咚咚作响，实在是一种不文明行为；我们的脚不能去翻围墙、
不能踢门，践踏草坪，更不能将不文明的脚印留在教室及走
廊雪白的墙壁上。

第三要管好自己的嘴。

嘴是用来吃饭和讲话的，但要吃得文明，说的礼貌。我们不
能随地吐痰，不吃零食，不买路边摊上的垃圾食品，随地吐
痰是低素质的表现，边走边吃既不雅观也不卫生，更不利于
身体健康。我们讲话应该有礼貌，有修养；满口脏话、粗语
是极没教养的表现，讲话尖酸刻薄是没肚量的表现，大声喧
哗则是没修养的表现。

第四要提高认识，管好自己的思想。

有些同学认为学校、老师管这管那，一点自由也没有。我给
同学们讲个寓言故事：一天，风筝和线手牵手在天空中飞翔，
过了一会儿，风筝不耐烦的对线说：“老兄，请放开我，不
要限制我自由活动的空间。”线劝道说：“老弟，不行啊！
我的责任就要限制你。否则，你就会失去飞翔的自由。”，
风筝不听劝告，拼命的摆脱线的束缚，然而就在它将线挣断
后不久，便一头栽进了无底的深渊。风筝的不幸，是不理解
真正的自由是要受到一定的约束和限制，希望你的认识比这
只风筝要高些。



管好自己的思想首先要“明确身份”。我们同学始终不要忘
记自己的身份是学生，既是学生，就应该有学生的打扮，这在
《中学生日常行为规范》中有明确规定：“穿戴整洁、朴素
大方，不烫发，不染发，不化妆，不佩戴首饰，男生不留长
发，女生不穿高跟鞋。”可是一些同学，花大量时间、精力、
钱财，刻意追求时尚，服饰打扮与学生身份很不相符，更谈
不上美；既是学生，就该有学生的主业，那就是学习，而不
是整日想着玩手机、听mp3、一味追求物质上的享受；既是学
生，就该有学生谦恭的样子，谦虚好问、尊敬师长，因为你
的身份不是先生，而是学生。

管好自己的思想就要“站好立场”，我们是否能常常站在他
人的立场、发展的立场上、全局角度去考虑问题，或许你的
思想会健康一些，心态会更好一点。站在其他同学的立场上，
你就不会在自习课上、午休课上讲话、走动，扰乱他人学习；
站在老师立场上，你就不会在上课时随意插话，开小差，甚
至中断老师讲课；站在你父母立场上，甚至是你个人发展的
立场上，你就不会因为打架、上网吧、破坏公物、考试作弊
等等被通报批评甚至被处分，让你父母伤心，给自己留下终
身遗憾。

同学们，毕达哥拉斯说：不能约束自己的人不能称他为自由
的人。我们的自律并不是让一大堆规章制度来层层地束缚自
己，而是用自律的行动创造一种井然的秩序来为我们的学习
生活争取更大的自由。

我的讲话到此结束！谢谢大家！

中学生国旗下讲话安排表篇二

国旗下讲话(清明节)一：

各位领导、各位老师，亲爱的同学们:



大家早上好!

伴随着浓浓的春意， 沐浴着和煦的春风，我们即将走进四月。
唐朝大诗人杜牧曾经写过这样一首诗：“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。”这首
诗可能大多数同学都已经学习过，诗中就提到了我国一个很
重要的传统节日——清明节。

清明，既是我国的二十四节气之一，又是我国最重要的祭祀
节日，是祭祖和扫墓的日子。每年一到清明节，晚辈们都会
在长辈的带领下，为先祖扫墓，纪念先祖。学校也会以不同
的形式，举行各式各样的纪念活动，缅怀革命先辈，纪念战
斗英雄。

其实新的世纪早已给清明节注入了新的内涵，清明节不单单
是扫扫墓，更重要的是通过这种活动来传承感恩的精神，学
会在生的世界感谢我们的父母以及所有爱我们的人。

同学们，就让我们行动起来，在家庭做孝敬父母、关怀他人
的美德少年，在学校做团结友爱、创新进取的好同学;在社区
做讲究文明、保护环境的好公民，以实际行动把这种文化传
统、感恩精神发扬光大，不仅是在清明节日，更能运用在日
常生活中，让感恩精神永伴你我!

国旗下讲话(诚信)二：

敬爱的老师、同学们大家好：我们演讲的题目是《与诚信一
路同行》。何谓诚信?顾名思义，诚实守信。人与人相互交往，
坦诚相待就是诚信。早在两千多年前，就有一位睿智的老
人—孔子，用毕生的精力著书立说，阐述诚信是人生立身之
本，是国家立业之本。

为人应以“诚”为本，这是做人的基本点。没有诚信的人间，
是一个苍凉而恐怖的世界。我们诚信待人，付出的是真诚和



信任，收获的是友谊和尊重。这是一份无形的财富，这是一
笔沉甸甸的无价之宝。把诚信作为根基，我们的生命之厦会
更稳固，携诚信上路，我们的生命之旅会更加光彩!朋友们，
让我们一路始终与诚信同行吧!

国旗下讲话(12.9艺术节)三：

就在1935年的12月9日，北京大中学生数千人举行了抗日救国，
反对华北自治，反抗日本帝国主义，要求保全中国领土的完
整，掀起全国抗日救国新高潮，有着重大的历史意义。

直到今天，12.9艺术节就成为青少年展现自己青春风采的日
子!

青春!我像一只刚刚学飞的雏鹰，面对外面的世界既向往又害
怕，常常想展开“翅膀”飞向高空，常常又因为害怕而萎萎
缩缩，面对已经“高高在上”的其他雏鹰，既羡慕又自卑，
是青春，是它告诉我：青春就是自信，是它使青春的我抬头
挺胸面对一切突如其来的挫折。是青春给了我活力。

国旗下讲话(元旦)四：

今天我在国旗下讲话的题目是：辞旧迎新，展望未来。 在本
周的日历上，有一个光辉的日子——1月1日，这标志着华夏
神州又增添了一道年轮，标志着时代的航船乘风破浪，伟大
祖国又迎来了充满希望的一年。

1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意;“旦”是早晨，
一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字
面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮
红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字
生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是
要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。



新年的钟声即将敲响，时光就像我们手中的书本，光辉灿烂
的20xx年就要成为翻过去的一页，迎接我们的是充满希望和
挑战的20xx年。

让我们带着20xx年的成功、信心和努力，推开20xx年的大门，
在新的一年创造出一片新的天地!

国旗下讲话(公祭日)五：

12月13日是国家公祭日。1937年的12月13日，侵华日军侵入
南京实施长达40多天灭绝人性的大屠杀，30万生灵惨遭杀戮，
人类文明留下最黑暗的一页。从1994年开始，江苏和南京都
会在每年的12月13号举行哀悼仪式，包括撞和平钟、敬献花
圈等等，但是这些都是停留在地方层面。

20xx年2月27日，中国十二届全国人大常委会第七次会议通过
决定，将每年的12月13日设立为南京大屠杀死难者国家公祭
日。决议的通过，使得对南京大屠杀遇难者的纪念上升为国
家层面。国家公祭日的设立表明中国人民反对侵略战争、捍
卫人类尊严、维护世界和平的坚定立场。20xx年12月13日，国
家举行了首个公祭日，党和国家主要领导人出席，南京全城
默哀。

历史不会因时代变迁而改变，事实也不会因巧舌抵赖而消失。
为南京大屠杀死难者举行公祭仪式，是要唤起每一个善良的
人们对和平的向往和坚守，而不是要延续仇恨。 我们要以史
为鉴、面向未来，共同为人类和平作出贡献。

中学生国旗下讲话安排表篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！



我是九(3)班的xxx，今天我国旗下演讲的题目是《崇德向善，
做文明好学生》！

古人云：“国无德而不兴，人无德而不立”。崇德向善是一
种文化信仰，我们中华民族的传统文化博大精深，传统美德
源远流长。我想，作为中学生的我们，更应该大力弘扬我们
中华民族之优良传统，尤其是崇德向善的优良品质；‘不断
凝聚向上向善的正能量！我认为：优良的道德的形成从文明
礼仪开始，文明和礼仪在我们生活中处处可见，一句问候，
一个微笑，一份关爱，都是文明的表现。有这样一个故事：

从前，有个年轻人骑马赶路，忽然见一位老汉从路边经过，
他便在马上高声喊道："喂！老头儿，离客店还有多远？"老
汉回答："五里！"年轻人策马飞奔，急忙赶路去了。结果一
口气跑了十多里，仍然不见人烟。他暗想：这老头儿真可恶，
说谎话骗人，非得回去教训他一下不可。他一边想着，一边
自言自语道："五里，五里，什么五里！"猛然，他醒悟过来
了，这"五里"，不是"无礼"的谐音吗？于是便掉转马头往回
赶，追上了那位老人，急忙翻身下马，亲热地叫声："老大
爷"，话还没说完，老人便说："客店已走过去了，如不嫌弃，
可到我家一住。"这是一则流传很广的故事，其真实性值得怀
疑。但是它告诉人们这样一个道理：在人际交往中要讲究礼
貌。“人而无礼，不知其可”，可见，礼仪对于培养文明高
尚的人有着十分重要的意义。

作为中学生，同学之间也要讲礼仪。大家同在一所学校，同
在一个班级，大家就像亲兄弟姊妹一样，要团结友爱，和睦
相处，遇到困难和挫折要共同战胜。在校园：不乱扔纸屑，
随地吐痰；不在楼梯间打闹，高声喧哗，上下楼梯要靠右行；
见到老师要主动问好；要爱护花草树木，爱护学校的公共财
物；同学之间要团结互助，校园中不讲脏话等等。我们要争
做文明使者的种子，做一个奋发向上，崇德向善的好学生。

崇德向善更是一种社会道德规范和责任，我们应时刻遵



守“讲道德、尊道德、守道德”的生活规范，才能形成向上
向善的正能量：

学习上，刻苦勤奋，不耻下问；生活中，遵守校规校纪，尊
老爱幼，团结同学，做诚实守信，文明礼貌的中学生！

我们青少年是祖国的未来，“少年智则国智，少年强则国
强”，明天我们即将挑起富强祖国的使命。同学们，加油吧！
从现在起，只要我们秉承民族崇德向善的高贵品德，每时每
刻都保持着一颗“奋发向上，崇德向善”的道德心，将来一
定会成为祖国的栋梁，把祖国建设得更加繁荣昌盛！

就让我们扬起“奋发向上，崇德向善”的风帆，吹响号角，
奏响乐章，向前进，去改写自己的命运，去创造美好的明天！

我的讲话完了，谢谢大家。

中学生国旗下讲话安排表篇四

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是八(2)班的xxx，今天我国旗下讲话的题目是《做
个知法守法的好少年》。

同学们，你们知道吗？12月4日，是我国的法制宣传日，我国
是法制社会，要求每一个公民都要知法、懂法、守法。而我
们青少年的法律意识却很淡薄。也许有的同学会说：我还小
呢，法律会保护我！是的，法律保护我们健康成长，但不是
保护违法犯罪的！我们在报纸、电视上会看到很多案例，一
些未成年人不知法、不懂法，任意妄为，最终走上违法犯罪
的道路。

20xx年7月，哈尔滨市某学校一名学生因小小的摩擦与同桌发
生撕打，同桌被重物打伤，抢救无效而死亡。事后，他竟无



知的说：“是他先来说我的，难道我错了吗？”一件区区小
事，残害了一个少年的生命，毁了另一个少年的前程。人们
不禁要问，惨剧何以如此轻易发生？问题的答案在于：青少
年的法律意识比较淡薄。

有一个小学生，他去北京旅游，在很多名胜古迹上用刀刻下
自己的名字，他自己觉得很了不起，没有白来一趟。结果受
到长城管理委员会的罚款处理。一开始他还不服气，其实他
的这种行为是损坏、毁坏文物的行为，已触犯了我国《文物
保护法》，因此，同学们要从这个案例吸取教训，要学法用
法，外出游玩要爱护文物古迹。

或许有的同学会说，我并不会那样去违法犯罪呀，但是有少
数同学还是没有严格遵守《小学生守则》和《小学生日常行
为规范》。比如，有的同学没有做到诚实守信，没有按时按
量完成作业，经不起表扬，也经不起批评，不能很好地团结
同学，没有养成良好的习惯等等。当然，针对我们未成年人
国家颁布了《未成年人保护法》，这部法律的颁布实施为我
们未成年人赋予了自我保护的法律武器，我们了解了这部法
律后，就可以在受到危险和伤害时拿起法律的武器来保护自
己。

做一个知法守法的好少年不仅要求我们自己要遵纪守法，也
要求了我们要适当的制止违法事情的发生。比如：在看到同
学吵架甚至打架时，你应该及时劝阻并及时告诉师长；比如：
在爸爸喝了酒后告诉他“不能酒后驾车”；比如告诉司机先
生要注意车速，不能闯红灯。刘备曾经说过：“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”。这叫告诉我不要忽视身边的小事。

另外，作为未成年人，我们要增强自我防范意识。建议同学
们如果在遭到违法犯罪行为侵害的时候，要记住两点：第一、
同学们要避免受违法犯罪行为的侵害，不提倡你们去同违法
犯罪分子面对面搏斗，比较明智的做法是遇事不慌，然后设
法摆脱或向四周的大人呼救，或拔打“110”报警。第二、如



果同学们发现自己正在或已经受到非法侵害的，就应该采取
正确的途径解决。如及时向学校、家长或者其他监护人报告，
由家长、老师或学校出面制止不法侵害，也可以向公安机关
或者政府主管部门报告。

同学们，没有规矩，不成方圆；没有纪律，不成体统。法律
是神圣不可侵犯的，衷心希望同学们不仅成为有文化、有知
识的栋梁之材，而且学法、知法、守法、用法，举起生命的
盾牌，做一个知法守法的好少年，健康、茁壮地成长！

今天的国旗下讲话就到这里，谢谢大家！

中学生国旗下讲话安排表篇五

老师、同学们：

早上好！

其实诚信并不难，同学们，仔细想想，你在日常学习生活中
真的讲诚信了吗？想一想当你在离开座位后，自觉地把椅子
贴着课桌放回原处了吗？当看完书以后能归还原处吗？当你
答应别人的事你努力做到了吗？这些看起来是一件件小事，
但诚信就在这点点滴滴中。养成诚信好品质需要从小事做起，
更需要坚持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，坚持
时时处处注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认真踏
实，对任何人以诚相待的态度。在日常的学习、生活中培养
自己的良好品德，那你就会逐渐成为一个具备诚信好品质的
人。

听！有个声音大声地说：诚信是做人的准则！有个声音真诚
地说：这世界需要新的道德。爱国守法，明礼诚信，这世界
才会有美好的结果。让我们同祝诚信之河永远奔流，让我们
共唤诚信之歌永远唱响。



我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生国旗下讲话安排表篇六

各位老师、同学们：

早上好!

一转眼，一个学期又要结束了。但是有的学生却一直在彷徨，
无所事事，他们不知道来学校的目的是什么，也不知道自己
将来要干什么，也有一部分学生想学习，可是就是学不好，
于是没有信心，学习三分钟热情。

要学会学习，首先要转变学习观念：变“被动学习”为“主
动学习”。 有不少学生学习是被动的，小时候在家是父母压
着学，在学校则是老师压着学，参加工作后将是：形势逼着
学。都不是主动学习，这样不好。对学习的态度如何，直接
决定着学习的效果。作为一名学生，学习就是天职。不认真
学习就是失职。下面从三个方面来简单谈谈这个问题。

一、学习。首先要明确学习的目的。学习到底是为了什么?为
了谁?从大的方面来讲，学习是为了建设我们伟大的祖国、为
了振兴中华做准备，只有现在打好学习的基础，才谈得上将
来为祖国建设的伟大事业做出贡献;从狭隘的方面讲，学习也
是为了自己，为自己的将来有一个好的工作环境和美满幸福
的家庭。 明确了学习目的，我们才能在任何时候，都能有饱
满的热情和坚定的信念。

二、勤奋。学习从来都不需要懒汉。我们可以看到，不管是
语文还是数学，需要的无不都是多看、多读、多记、多背、
多默，我想这五“多”，只有勤奋者方能坚持。古今中外，
哪一个有所成就的人不勤奋呢?因此学习离不开勤奋。

三、方法。光有勤奋还不行，良好而行之有效的学习方法至



关重要。比如：课前要预习，只有在家中认真充分的预习了，
才能提高听课的效率，加深对新知识的理解。听课要专心，
听课一定要排除一切干扰，简明扼要的笔记也是有助学习的
好帮手。课后要复习。这是对课堂学习的消化与巩固，也是
对即将要做的作业作一个提前的预习。重视做作业。作业作
为检查知识掌握程度的'检验方式，一定要认真对待，千万不
可敷衍，甚至抄袭。

“一分耕耘，一分收获”，我们今天所做出的努力是为了明
天的幸福，所有的付出，都会有结果;所有的汗水，都不会白
流;所有的努力，都会有回报。“谁言寸草心，报得三春
晖。”为了自己的将来，为了对得起父母，我们有一万个理
由相信，同学们是好样的，一定会认真学习，一定能向自己
的父母和老师交上一份满意的答卷。


