
2023年珍爱生命远离毒品演讲稿(优质7
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇一

沾染上毒品可以让一个人失去理智，铤而走险走上不归之路；
可以使一个原本幸福美满的家庭，瞬间变得支离破碎；可以
把一个体格健壮的人，消磨得弱不禁风。毒品的危害性真可
谓是非同一般啊！

翻开近代中国的历史，那是一段饱含屈辱和血泪的历史。让
中华民族沦为半封建半殖民地国家的罪魁祸首就是鸦片这种
原始毒品。帝国主义国家把鸦片输入了我国，在榨取了经济
价值的同时，严重损害了广大人民群众的健康身体。直到林
则徐将军虎门销烟的一把熊熊火焰，才点燃了华夏儿女坚决
与毒品斗争的烽火狼烟，唤醒了中华民族这个沉睡的雄狮。
至今遥想虎门销烟的震撼场景，相信每个中华儿女心头都会
感到暖意浓浓，热血沸腾啊！

我国的改革开放已走过了几十个春秋，取得了举世瞩目的伟
大成就。邓小平爷爷早就预言，窗户打开难免会有个别苍蝇
蚊子随之飞进来。毒品就是其中之一。最近两年娱乐圈接连
曝光有明星参与吸毒事件，造成了不良的社会影响。明星作
为公众人物，其一言一行无不影响着普通百姓。这其中我觉
得尤以国际功夫巨星成龙的儿子房租名吸毒事件的影响范围
最大。成龙作为中国禁毒形象大使，自己的孩子未能抵挡住



毒品的诱惑，让他几十年来辛辛苦苦树立的正面形象蒙受了
玷污。这件事情告诉我们：做一辈子好人好事很难，做一件
坏事只在一念之间而已！远离毒品，与毒品斗争需要做长期
战斗的准备，当前大力开展禁毒知识的宣传与斗争的时机到
了！

近代有名的思想家教育家梁启超说过"少年强则国强，少年富
则国富”。毛主席也曾经说过类似的话，少年儿童是祖国的
花朵，祖国的未来，关乎着国家的前途命运。因此，年轻一
代一定要勇于担当，才不辜负老一辈的殷切期望。

生活在当下的我们，难道能忘记毒品（鸦片）带给旧中国两
千万人民的伤害？难道能忘记毒品（鸦片）泛滥使旧中国处
于丧权辱国、民族危亡的屈辱史吗？当然不能！为了祖国的
更加繁荣昌盛，为了美好的明天，为了早日实现中国梦，我
们要时刻擦亮双眼，敢于对毒品说不！

亲爱的同学们！为了我们的理想和目标，为了家人的幸福，
为了祖国的未来。让我们立刻行动起来，一起携手，珍爱生
命，远离毒品吧！

珍爱生命远离毒品演讲稿篇二

尊敬的：

当美丽的罂粟花迎着朝阳灿烂的开放的那一刻，人们会为之
欣喜还是为之悲伤？

可是有一天，这一切都变了，一个名叫“毒品”的物质改变
了这一切，灵魂在被它吞噬，生命在被它玩弄，爱在被它折
磨，一切的一切皆由它而改变，往事如流，不堪回首。

古人云：“人之初，性本善。”可是原本的善人却沉迷于吸
毒的畅快淋漓，堕落于毒品的深渊中，这又是为何呢？是因



为无知的好奇诱惑了他们；盲目的从众催眠了他们；年少的
轻狂刺激了他们；不良的氛围影响了他们；情感的缺失伤害
了他们；倔强的叛逆沉沦了他们；现实的残酷迷失了他
们……面对这一切，他们无能为力，只好从吸食毒品中获得
安慰，其实他们更需要我们的关怀，我们应该用爱筑成高墙，
为他们抵制不良诱惑，抚慰他们心中的创伤。

人的生命是脆弱的，美国思想家帕斯卡尔说过：“人的生命
像芦苇一样脆弱。”所以请大家珍爱生命、远离毒品，不对
自己的生命做任何不负责任的冒险。

让我们对毒品说：“不”！让蓝天恢复原有的明亮美丽，让
我们在看到罂粟花开放的那一刻灿烂微笑！

谢谢大家！

珍爱生命远离毒品演讲稿篇三

当美丽的罂粟花迎着朝阳开放的那一刻，我们会为之惊喜还
是为之悲伤？我们不能被他们美丽的外表所迷惑，我们要尽
量远离他们，因为罂粟是制成*等毒品的重要原料。

毒品，一个令人望而生畏不寒而栗的字眼。从报纸，新闻，
书籍等渠道中，我们都能感受到毒品强烈的危害。多少鲜活
的生命，因为被它们妖艳的外表所迷惑，沉迷于*的畅快淋漓，
最终踏上了一条不归路。

我曾经看过一则报道，一个人染上了毒瘾，他的儿子却因患
病没钱治疗而去世了，他的妻子因为悲愤而自杀，自己不久
之后也因过量而死亡。这些悲惨的事实都告诉我们每一人，
家破人亡。”毒品不仅会毁了人的一生，还会毁了整个家庭。

正处在花季的我们，应该携手并肩打击中毒，贩毒，珍爱自



己宝贵的生命，远离令人憎恶的毒品，共创美好未来。我们
是祖国的花朵，我们要从小养成良好的行为习惯，用文明健
康的行为抵抗毒品的侵害，不让生命之花葬送在吸食毒品上。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇四

你们知道是什么东西能使无数鲜活的生命在短时间内迅速消
失在世界上吗？它是在战场上横冲直撞的子弹吗？不是；它
是能撂倒一大片敌人的炮弹吗？不是；它是能立马炸出一大
片空地的核武器吗？也不是……那它是什么呢？他就是万恶
不赦的毒品。

一提到毒品，大家应该都想到了mdma、k粉、麻古、甲基苯
丙胺、吗啡、鸦片、海洛因等,这些毒品大部分是由一些麻黄
碱、罂粟、大麻、盐酸氯胺酮等化学品制成。吸食了毒品的
人,大脑神经细胞会出现变性、坏死等现象,导致吸毒者出现
急慢性神经障碍,会出现妄想等状况,极易造成暴力犯罪、艾
滋病、性病传播等一系列的问题。最后导致妻离子散、家破
人亡。

我在电视上看到一些关于毒品的事例,让人触目惊心。

2019年12月31日5时许，23岁的李亚琼吸食了毒品后产生了幻
觉，看见自己的同事华丽华和自己的男朋友有关系，便杀死
了华丽华，后来李亚琼因吸毒罪和故意杀人罪被执行了死刑。

还有南京的殷汉林，想当年是南京某一条街的首富，如今一
贫如洗，他曾拥有一个温馨的家，现在老父亲因伤心过度去
世，妻子受牵连进了戒毒所，儿子在学校无法抬起头，这都
是毒品才让他们家破人亡。

世界上不止有大人才吸毒，某村庄的小宝（化名），哥哥姐



姐还有父母都吸毒，自己6岁时也染上了毒瘾，虽然他实在不
愿意去吸毒，但难受得没办法，从6岁吸毒到了14岁，15岁才
强制戒下了毒瘾。

让我们从小做起，杜绝毒品，遵纪守法，以身作则，共同创
造美丽家园，携手共进，为未来开辟出一张美丽的蓝图。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇五

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，抹杀了一个文明辉煌的
邪魔。它正扇动着腐臭的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边，它摧残着人的身躯，荼毒着人的精神，毁灭着人
活着的愿望。多少家庭妻离子散，多少青年的前途毁于一旦，
然而现在，我们将不再沉默，请对毒魔说，不!

常见的毒品有鸦片等。毒品进入人体，危害极大。先是损害
大脑、心脏功能，接着影响血液循环和呼吸系统，使身体日
渐虚弱，甚至导致死亡。

许多人吸毒，起初只是抱着“好玩”的心态去“试一试”，
其实，事情就坏在这“试一试”上。因为人一经吸毒，便难
戒除，久了便上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万
刀切肤、万蚁啃骨、万针穿心、痛苦万状，只想一死了之。
这真是一时放纵，一生悔恨。

同学们，朋友们!吸毒代表“死亡之期”，让我们行动起来
吧!杜绝毒品、远离毒品!不让“死亡之期”危害我们。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇六

常言说：“生命只有一次，一旦失去，就无法挽回。”然而，
有些人却不把生命当一回事，在毒品的虚幻梦境中，不知不
觉地断送了自己宝贵的生命，演绎了一幕又一幕的悲剧!为了



不让悲剧重演，“珍爱生命，远离毒品”成为了当代人们形
影不离的口号。

摇曳着柔嫩的身躯，随风起舞;旋转着优美的舞姿，吟吟微笑。
悬崖之上，峭壁之旁，它，是一朵美丽的花，迎风而立。被
五彩的外表掩饰的真面目，它——罂粟，是一个面目狰狞的
魔鬼。

一间阴暗的小屋中，横七竖八地躺着几个人。他们手里紧攥
着半张锡纸，嘴角上粘着点点白粉，他们一个个瘦骨嶙峋，
萎靡不振，像被剥去皮的一副副骷髅架，令人不寒而栗。这
是一群吸毒的人，亲手摘下罂粟的人。天堂，天堂，大门已
为他们敞开。

“毒品，吸毒”，这四个字深烙在走向犯罪之路的人身上。
他们渴望尝试的强烈好奇心、追求“时髦”的动力驱使他们
走向这条吸毒之路。毒品是魔鬼，它狰狞地扑向弱不禁风、
毫无防备的人们，让人们深深陷于毒品的泥潭。毒品如一只
猛虎，将弱小的动物猎食;毒品如一条恶狼，将脆弱的羊羔捕
食;毒品如一把利刃，深深扎进吸毒者的身体。

如果不小心吸一口毒品，那就等于落入虎口。它会对身体造
成巨大危害，先是器官的衰竭，然后是抵抗力下降，最终导
致感染上各类疾病。吸一口毒品，才刚刚步入虎口。然后，
毒品会像魔鬼一样让你上瘾，放弃正当的工作，整天为了那
几克海洛因，那几片大麻而倾家荡产，妻离子散。这时，吸
毒的人已在虎腔中挣扎。最后，吸毒的人会负债累累、六亲
不认，有的人靠卖淫来维持吸毒;有的人踏上盗窃、抢劫、甚
至杀人的犯罪道路;有的人一贫如洗，在没有毒品的生活中生
不如死，欲求自杀。现在这些吸毒的人，已经完全落入虎口，
掉进了万丈深渊。

正在垂死挣扎，正在踏上犯罪道路，正在执迷不悟的人们啊!
你们是多么无知，可以为了一朵美丽的鲜花而弃家庭、舍生



命，置一切于不顾!真是一群愚昧的人!毒品使你们的人生毁
于一旦，使你们的人生以悲剧结局。“珍爱生命，拒绝毒
品”这八个字，要做到这点真比登天还难吗?做为新时代的少
年，我请求还没粘染毒品和正一步步靠近毒品的人们啊，远
离毒品，不要和那些不三不四的人打交道;拒绝毒品，抵抗毒
品的诱惑。让我们的人生美好璀璨，让我们的生命之花盛开
于明天。

珍爱生命远离毒品演讲稿篇七

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔！

毒品分很多种类，这些都能危害人们的身体健康，甚至还危
害其家人，导致严重的后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品起的作用，
而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，她就
恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒时，
就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，可她
控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发现了
她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了毒品，
他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。



随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国刑警在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国刑警在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好！


