
国家宪法日讲座 国家宪法日讲话稿(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

国家宪法日讲座篇一

尊敬的'各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。

宪法一词来源于拉丁文，是组织、确立的意思。宪法是规定
公民基本权利和国家根本制度，具有最高法律效力的根本大
法。宪法是母法，所有的法律都必须根据宪法产生，不得违
背宪法。宪法是爱法，就像母亲爱护自己的孩子一样。宪法
规定了公民的基本权利和义务。使我们的人格、人生、财产
受到保护。宪法是国法，规定整个国家基本制度。它保障国
家权力有序运行，规范和制约国家权力；确认和保障公民基
本权利；调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家
长治久安。因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对于
解决各种重大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。作为祖
国的未来，民族的希望，我们青少年是宪法保护的重点对象。
宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。
国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面
发展。儿童受国家的保护。父母有抚养教育未成年子女的义
务，成年子女有赡养扶助父母的义务等。

或许有人觉得只要自己安分守己不做那些违法犯罪的事就行。
这样的认识是远远不够的，我们青少年要学法、懂法、守法、



用法。比如，当自己的合法权益受到侵害时，要依靠法律保
护自己，不让不法分子有机可趁。比如，同学们将来参加工
作，要依法签订劳动合同，依法获得劳动收入和各项权益。
诸如此类的情况我们都可能会碰到，因此，我们应该积极学
习法律知识，坚决捍卫自己的合法权利。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，我们不但要用法律规范
自己的行为，我们还要把法制意识宣传给周围的人。让我们
共同努力，为构建法治社会、实现中华民族的复兴之梦，贡
献自己的一份力量！

国家宪法日讲座篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是“弘扬宪法精神，推进依法治校”。

“12.4”是国家宪法日。设立国家宪法日的目的，不仅是纪
念中华人民共和国宪法的诞生，更重要的是为了增强全社会
的宪法意识，弘扬宪法精神，加强宪法实施，全面推进依法
治国，建设社会主义法治国家。

俗话说：“没有规矩不成方圆”，无论做什么事都要有个规
矩，否则就什么也做不成。而法律就是我们全社会每个人都
要遵守的规矩。国有国法，校有校规。《宪法》既包括国家
的各种法令法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条令。
如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约束;在上课、
学习方面，《中学生守则》和《中学生日常行为规范》就对
我们有所要求;在学生上网方面，《未成年人保护法》和《预
防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的学习
生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是我国



的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所有中
华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守《宪
法》的各项规定。

人，不可能自然变得优秀，是内力自我约束和外力强制作用
所然。没有规矩，不成方圆;没有纪律，不成体统。同学们，
法律是神圣不可侵犯的，希望我们同学都能学法、知法、懂
法、守法、用法，做一个守法的小公民，从而平安、健康、
茁壮地成长!

【篇二】

大家好！我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》，大家都知
道，国有国法，家有家规，校有校纪，没有规矩不成方圆。
一个国家没有严谨的法律支撑怎么可能得以快速发展呢？在
我国，这部根本性法律便是——宪法。

作为当代的学生、社会的中流砥柱、时代的新兴者，在维护
与践行宪法方面当然有些不可推卸的责任。而要践行法律就
要先了解其内容，熟悉相关的条例，在知法的前提下做宪法
的践行者。

宪法规定了公民的基本权利与国家的根本制度，在国家中居
于最高地位，具有最高的法律效力，其在内容上规定了国家
的根本性问题从而成为法律规范的渊源。

我们走在新世纪的前端，健全的法律，和谐的社会，温暖的
家庭，无不充溢着我们年轻的心。然而，正是因为我们有着
年轻的心，才有一份狂妄，有一份叛逆。有些人从小偷小摸
到杀人放火，从赌博到抢劫杀人，一步一步地走向了犯罪的
深渊。我们该怎么办？难道要继续这样无知么？难道要继续
这样冲动么？不！我们正值花季，我们正拥有的是一段纯洁
而又美好的人生，站在人生的十字路口，我们更要明确方向，
做到知法、懂法、守法，在法律的指引下，更加努力的前行。



当你受到不良侵害时，你又能否运用法律知识来保护自己呢？
但是你从内心真的明确的知道何为违法，何为犯罪么？如果
不清楚，那就让我们努力吧！努力了解法律知识，宣传法律
知识，号召大家共同行动起来，不要让因为对法律的无知而
造成的悲剧在校园中上演。

历经道道岁月的刻轮和风雨的洗礼，在**的尾声之前，我们
迎来又一个124，一个非比寻常的日子，是值得每个人为之自
豪、热血沸腾的日子，中华人民共和国的法制宣传日。而今
年的124更显特别，它是我国的第五个国家宪法日。

作为新时代的学生，新世纪的江财人，让我们挑起繁荣祖国
的重担，在现代化社会的潮流中，冲破艰难险阻，学好文化
知识的同时，丰富我们的法律常识，健全我们的法律知识，
养成遵纪守法的良好习惯，严格要求自己，共建人类文明，
共建和谐校园！

是的，正是由于法律，尤其是宪法的存在，才使得我们的权
利得以应有的保障。生活中它离我们并不遥远，让我们共同
努力，坚持厚德博雅敬学善思的校训，在成长的道路上与法
同行，做一名知法懂法的高新区学子！

谢谢大家!

【篇三】

同学们，老师们

上午好,今天我讲的话题是：学习宪法遵守宪法

一、什么是宪法

以法律形式确认了中国各族人民奋斗的成果，规定了国家的
根本制度和根本任务，是国家的根本法，具有最高的法律效



力。全国各族人民、一切国家机关和武装力量、各政党和各
社会团体、各企业事业组织，都必须以宪法为根本的活动准
则，并且负有维护宪法尊严、保证宪法实施的职责。

二、宪法的内容

序言:主要记载了1840年以来中国革命和建设的历史及其成果、
规定了国家在社会主义初级阶段的根本任务、明确了实现国
家根本任务的基本原则、宪法的最高法律效力，集中体现了
党的基本和人民共同意志的有机统一。

第一章

总纲：主要包括人民民主专政制度、人民代表大会制度、民
族区域自治制度、社会主义经济制度、社会主义精神文明建
设等。

第二章

公民的基本权利和义务：基本权利：平等权、选举权与被选
举权、宗教信仰自由等;基本义务：维护国家统一和民族、遵
守宪法和法律、依法纳税等。

第三章

第四章

国旗、国歌、国徽、首都(共138条)

三、中学生应成为遵守宪法的模范

中学生应从自身做起，有必要做到以下几点:

第一，认真学习宪法，增强政治鉴别力。中学生正处于学习
各种知识的重要时期，应当认真学习宪法，为普及宪法知识，



传播宪法观念做贡献。

第二，自觉忠于宪法，树立宪法意识。中学生处于人生观、
价值观培养的重要时期，应当自觉地遵守和维护宪法和法律，
养成依法办事的观念和习惯，第三，勇于维护宪法权威，积
极同违反宪法的行为进行斗争。我们应当看到，宪法实施中
还有很多的问题，在我们每个人的日常生活中都有切实感受。
勇敢的发现问题、探讨问题、明确问题甚至最终解决问题，
中学生可以发挥自己特有的作用。

谢谢大家!

【篇四】

昨天是12月4日，是全国一年一度的法制宣传教育日，今年12
月4日是全国第十一个法制宣传教育日，今天我国旗下讲话的
题目是“深入学习宣传宪法，大力弘扬法治精神”。

同学们知道吗?国家确定每年12月4日为宪法宣传教育活动日，
意义重大，目的是让大家在“12?4”前后集中开展学法、懂
法、用法、守法、护法活动，从而不断提高每个公民的法律
意识和法律素质。作为新时代的中学生，我们更应该好好学
习法律知识，用法律的武器来保护我们自己。

俗话说：“没有规矩不成方圆”，无论做什么事都要有个规
矩，否则就什么也做不成。而法律就是我们全社会每个人都
要遵守的规矩。是的，我们每天的学习、生活都要遵守基本
的规矩，各项法律法规规范着我们行为，如升国旗时，《国
旗法》对我们的行为要求就有约束;在上课、学习方面，《中
学生守则》和《中学生日常行为规范》就对我们有所要求;在
回家过马路时，《道路交通法》就对我们的行为进行了规范;
在扔废品和纸屑时，《环境保护法》、《爱国卫生条例》、
等也都作了相应的规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》
和《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们



的学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则
是我国的根本大法，现行的第四部宪法在1982年由第五届全
国人民代表大会通过，并经过了四次修正。它是国家制定其
他一切法律法规的依据，所有中华人民共和国的公民都必须
了解《宪法》的内容，遵守《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法律是规范我们言行的
基本准则，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我
们只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。我们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。让我们行动起来，
从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法懂法守法用法
护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。让我们清潭中学的
每一位学生都能忠于宪法，遵守法纪，认真学习，掌握本领，
今天做好学生，明天做好公民，为中华民族的伟大复兴而努
力奋斗!”

【篇五】

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家早上好。我是来自高一（五）班的**。今天，我演讲的
题目是《尊崇宪法，我爱祖国》。

首先，我们思考几个问题：何为宪法？宪法为何？宪法何为？

1949年10月，中华人民共和国成立后，第一届、第四届和第
五届全国人民代表大会分别于1954年9月、1975年1月、1978
年3月和1982年12月先后制定颁布了四部《中华人民共和国宪
法》。**年3月11日，十三届全国人大一次会议在人民大会堂
举行第三次全体会议，经投票表决，最终通过了《中华人民



共和国宪法修正案》，也就是我们现在需要了解、遵守、宣
传的宪法。

对于国家来说，宪法的意义在于它是国家的根本大法。这一
特点决定了它的法律地位高于普通法，具有最高法律地位和
最高法律效力。12月4日为我国的全国法制宣传日，同时也是
宪法宣传日。以宪法实施日作为"全国法制宣传日",就是要在
全社会进一步强化宪法意识，树立宪法观念。

采取相应的措施，情况严重时，要及时报警，用法律武器来
保护自己。因此，我们更要认真学习宪法法律知识，坚决捍
卫自己的合法权利。

宪法是治国安邦的总章程，宪法维护保障我们每一个人的合
法权益，法治文明，是一个国家现代化的重要内容和标志。
从宪法出发，我们就会走上建设法治国家的通衢大道;以宪法
为基石，我们就能获得党和国家兴旺发达的蓬勃伟力。让我
们从现在起，全力做到知法、守法、用法，做一名合格的中
学生，一名合格的中国公民，为创造祖国美好的明天贡献自
己的一份力量。

亲爱的同学们！若干年后，我们中一定会有人进入大学就读
法律专业，并成为法律工作者，到那时请你一定要记住，在
安庆一中的国旗下，我们曾经一起承诺：尊崇宪法，爱我祖
国。

我的演讲到此结束。谢谢大家!

12.4国家宪法日国旗下讲话稿五篇

国旗下讲话稿（宪法日）五篇

国家宪法日国旗下讲话稿与宪法日活动方案范文



宪法日活动方案与国家宪法日国旗下讲话稿

宪法日国旗下讲话五篇

国家宪法日讲座篇三

老师们、同学们：早上好!

今天是个特殊的日子，每年的12月4日是全国法制宣传教育日，
11月1日第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一次会议
通过设立国家宪法日。设立“国家宪法日”是法律界由来已
久的呼声。12月4日是中国的“全国法制宣传日”。之所以确
定这一天为“全国法制宣传日”，是因为中国现行的宪法
在1982年12月4日正式实施。十八届四中全会提出了坚持依法
治国首先要坚持依宪治国的要求，全国人大便拟以立法形式
设立“国家宪法日”。将12月4日设立为国家宪法日。国家通
过多种形式开展宪法宣传教育活动。

国家的《决定》还指出，十二月四日定为国家宪法日，建立
宪法宣誓制度。将每年十二月四日定为国家宪法日。在全社
会普遍开展宪法教育，弘扬宪法精神。

建立宪法宣誓制度，凡经人大及其常委会选举或者决定任命
的国家工作人员正式就职时公开向宪法宣誓。

设立“国家宪法日”，有着极其重要的意义。设立“国家宪
法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政
的理念。设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使
这一天成为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形成
举国上下尊重宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会
氛围。设立国家宪法日，也是让宪法思维内化于所有国家公
职人员心中。权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有
为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反



宪法和法律的行为都必须予以追究和纠正。

为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方圆”，而法
律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每天
的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着我
们行为，如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约
束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为
规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》
就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护
法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也都作了相应
的规定;在对待残疾人的关爱行为方面，《残疾人保护条例》
也作了具体规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解遵守《宪法》的各项规
定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基
本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。青少年
是祖国的未来，民族的希望。小朋友法律素质的高低，在一
定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行动起
来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法守法
护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我们的
期望，是党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来回应
祖国和人民的殷切期望吧。

国家宪法日讲座篇四

尊敬的同学老师：



大家好!谈到法律，我想大家都不会陌生。21世纪是一个法制
社会，所以我们一定要了解法律的重要性。俗话说：“没有
规矩，不成方圆”，没有了法律我们的生活将无法正常的运
行。做为一个社会人，你不能完全以自我为中心，不能随心
所欲、为所欲为。

因为在这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自
由是在法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，
那么我们也不会拥有自由。法律和我们生活息息相关，我们
所做的每一件事都离不开它的束缚。有了法律，社会才有和
平和秩序，否则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就
知道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊!既然法律是如此的重
要，那我们就应该要遵守法律，遵守规则。

自从现代化达标以来，学校的校风校貌发生了较大的变化，
绝大多数同学严格遵守校规校纪，体现了良好的纪律性和良
好的道德品行，为我校的振兴和良好校风的形成，作出了积
极的贡献。但是，也有少数同学的所作所为，是不尽如人意
的，与学校的规章制度是背道而驰的，与《中学生守则》、
《日常行为进行规范》是相违背的，如不及时纠正自己的错
误行为，很可能就会走上违法犯罪的道路。

希望同学们要认真学习《公民道德建设实施纲要》，树立法
律意识，培养法制观念，学会依法办事，处处守法，时时守
法，养成自学遵纪守法的好习惯，学会学习，学会做人，学
会创造，学生生存，立志成才，努力做一个“爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”的新时代的好青
年好学生。!谢谢大家。

国家宪法日讲座篇五

同学们：

法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国也是我们国家坚



持的治国政策之一。我们生活在社会主义法治国家当中，法
律是与我们的生活密切相关的。我们国家的根本大法是宪法，
在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政法规，其中未成
年人保护法是国家专门为我们青少年所设立的。

那么，在我们的成长道路上如何与法同行？有人说你多虑了，
我们还是未成年人，只要不杀人不放火，法律约束不到我们，
只要遵守校纪就行。我说不，法律离我们很近。那些轻视法
律作用的人，我想，是因为没有真正意识到法律的重要性。
请问，如果法律作用甚微，为什么公元前18世纪古巴比伦王
国国王汉穆拉比因他的《石柱法》——即众所周知的汉穆拉
比法典而流芳百世？请问，如果法律只是一纸空文，为什么
拿破伦会说“我真正的光荣并非打了四十次胜仗；滑铁卢之
战抹去了关于这一切的记忆。但是有一样东西是不会被人忘
却的——那就是我的《民法典》。”

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率最高的恶
源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑
永远在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，
法律永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。



而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。！

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在小小的放松很可
能会酿成将来一次大的失足。何苦要等到体会到法律制裁的
威严才悔恨呢？因此，让我们从小做起，从身边做起，努力
学习科学文化知识，有法律武装自己的头脑，树立正确的法
律观念，让我们大家共同携手，在成长得到律上与法同行
吧！！

谢谢大家。


