
节约用水讲话稿(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

节约用水讲话稿篇一

各位老师、各位同学：

早上好!我是五(3)的__!今天，我在国旗下讲话的内容
是——“节约用水，从我做起”。

生活中，我们离不开水。可是中国很多城市都缺水，比如北
京、天津、石家庄等，最缺水的是甘肃省定西县。当地人把
洗澡当作是一种奢侈的享受，因为他们一辈子只是洗三次
澡——出生、结婚和死亡。

对于他们来说，水很珍贵。作为小学生，谁又真正理解“节
约用水”的重要意义?

这学期第三周轮到我们班值周。我负责课间秩序的管理。在
教室楼道巡视时，我经常会遇到这样的情形——饮水机旁挤
满了人，有的同学用手按住饮水机的按钮，一串细细的水流
喷涌而出，但他只顾着玩耍、和伙伴聊天，没注意到这是一
种浪费;有的同学把水装进水壶然后又把水倒出来;还有的同
学甚至在饮水机洗手……这一切让我感到特别刺眼。我上前
劝告，那些同学却像没听见一样，无动于衷。

中午，我在饭堂值周，监督同学们把饭盘放好，把剩菜剩饭
倒好……站了一会儿，我看到一个饭堂阿姨拿着一个铁桶，
走到装剩饭剩菜的大胶桶前，把铁桶里的汤“哗啦”一声全



部倒进胶桶。多少没吃完的菜，多少没喝完的汤呀，真浪费!
一天三四桶，一个月一百多桶，那一年又得浪费多少!

我反对浪费，我是家里节约用水的小卫士。在这里，我跟大
家一起分享我 “一水多用”的巧妙方法 ：洗衣机第一次放
出来的水比较脏，我用桶装起来，用作冲厕所;第二次放出来
的水比较干净，我用来洗书包、洗鞋子或洗楼梯;洗完米的水
是最环保的去油能手——它可以用来洗碗或者洗青菜，还可
以浇花。

同学们，我们在享受幸福生活的同时，应该用实际行动节约
用水，让更多生活在干旱地区的人也能用上干净的`水。节约
用水，从我做起!让我们现在就行动起来吧!

我的讲话完毕!谢谢大家!

节约用水讲话稿篇二

亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的主题是“节约用水，共享低碳生
活”。春回大地，万物峥嵘。千姿百态的生物向人们展示着
大自然的绚丽多姿，水是生命之源，因为有了水，才有了大
自然的欣欣向荣;因为有了水，才有了鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，
蛙声不断，流水潺潺;因为有了水，才有了生活的恬淡与舒适，
才有了我们的生活保障。

相信同学们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一
个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水，随后出现的是这样一句话：如果我们不珍惜水
资源，那么地球上的最后一滴水，将是我们的眼泪。

长期以来，人们普遍错误地认为水是“取之不尽，用之不



竭”的资源，事实上，我国人均淡水资源，为世界人均水平
的四分之一，属于缺水国家，是全球人均水资源最贫乏的国
家之一。尤其在我们学校，结合我校距离镇中心偏远，住校
生多，水源输送困难等原因，夏季用水的高峰期又将来临，
同学们要饮用水、要刷牙洗脸洗碗洗澡洗衣服，生活中无一
不需要水，然而，在我们身边，浪费水、污染水的情形却比
比皆是。

为了保护水资源，提高水的利用率，让我们用自己的实际行
动，在日常生活中从点滴做起，树立良好的节水意识，养成
良好的用水习惯。

在此，我向全体同学发出以下倡议：

一、树立爱水意识。我们要充分认识爱水护水的重要意义，
处处珍惜水、爱护水、节约水，随手关闭水龙头，做到人走
水停，当看到水龙头开着时，要主动关掉;当发现供水设施发
生损坏时，应及时告知老师，自觉树立节约用水光荣、浪费
用水可耻的观念。

二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以
致千里;不积小流，无以成江河。提倡刷牙少用一口水，洗脸
少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水;洗浴时适量
使用洗涤剂，不向水中倾倒垃圾。对发生在身边的用水浪费
现象，敢说敢管，互相监督，共同保护利用好水资源。

三、在平时看到有同学浪费用水的现象，应主动上前劝阻，
并告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬。

说到电，不知道同学们是否知道目前还有些地区都要拉闸限
电，经常停电呢?而我们学校的电费多则达4000余元，同学们
想想这是多么大的一笔开支，所以，为了养成节约的好习惯，
发扬节约的良好风尚，老师在此倡议同学们节约用电。节约
用电的方法和途径有很多。离开房间教室时，我们应把电扇、



灯、班班通等一切电器全部关掉，使用节能灯泡，可减少耗
电量，灯泡寿命亦较长。比如，我们同学离开教室，课间操、
傍晚这两个时间段，以后值日生要在这两个时间段到各班去
检查，不及时关灯、关电扇的教室，扣相应的文明行为分，
还有敢于检举到哪个班学生某某没有随手关水龙头的，那么，
这个学生所在班级扣一分，陪六(3)班打扫厕所一个星期，而
检举者的班级加两分，并由值日生为该同学写表扬信。

同学们，节约是中华民族的传统美德，让我们行动起来，让
节约水电不仅仅是一句干枯的口号，用我们的举手之劳，换
来一方净土，让节约水电的绿色情怀洋溢整个校园!

节约用水讲话稿篇三

各位老师、各位同学:

早上好!今天我国旗下讲话的主题是：节约用水用电水，是生
命之源;电，是人类经济发展和社会进步的生命线。当前，我
国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面存在严重的水
电资源浪费现象。有水当思无水之苦，有电当思无电之
痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那么比“天
灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费水电是缺
水缺电的直接原因，更是我国水电资源的头号敌人!

在我们学校常能看到这种现象：办公室、教室里无人，灯却
照开，白天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见，计
算机不关机，习以为常，公用水龙头人走水照流，对长流水
见惯不惊。面对这些无处不在、浪费水电资源的行为，节水
节电刻不容缓，我们应该立即行动起来，特向全体师生倡议
如下：

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德;

3、用水避免长流水，用电避免昼夜灯;



4、尽量少用大功率电器;

5、发现水电设施坏了，主动及时报告;

6、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量少用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

7、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。

还有一点要说明的是，在节约用水用电的同时要注意用电安
全：不要摇晃电线杆和电线;不要在高压线旁放风筝;不要朝
电线上乱扔东西;不要拾掉下来的电线;不要用湿手去摸电器
等。不然就可能造成重大事故，浪费大量的电力，还会有生
命危险。

同学们，让我们全校动员，从我做起，从身边的小事做起，
从点点滴滴做起，学习能源循环知识，认识节约用水用电的
重要性，以实际行动做一个节约用水用电的好孩子。

节约用水讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我讲话的题目是《节约用水》。

同学们，你们知道人体中最多的成分是什么吗?那就是水。植
物需要水，动物需要水，而大气——地球的保护神，所含的
水分也不是一星半点。世间万物都离不开水。

一提到节约用水，有人会说，不就是水嘛，海里多的是。其



实，你错了。世界上的水93%是咸水，不能喝。淡水只占7%，
但能喝的淡水只占0.8%。海水就是咸水。如果我们不节约用
水，这0.8%的水也许很快就会销声匿迹。

现在，全球有12亿人面临中高度缺水压力，80个国家水源不
足，20亿人的饮水得不到保证。预计到2025年，形势将进一
步恶化，如果我们还是这个老样子，缺水人口将达到28
亿——33亿。所以，只有节约用水，我们的子孙后代才不会
为缺水而发愁。

那么，我们怎样节约用水会比较有效呢?以色列的缺水情况比
中国还严重，但他们有自己的实际行动：家里的马桶上有两
个按钮，小便用小水，大便用多一点的水，决不浪费。其实，
还有很多节约用水的方法。比如将水循环利用，就像淘米水
和洗衣服所用的水可以冲马桶。还有，看见没关紧的水龙头
要关紧，洗澡最好淋浴等。

同学们，现在你们知道节约用水的重要了吗?只有这样，我们
的子孙后代才不会为缺水而发愁。这也是保护我们自己啊!谢
谢大家，我的讲话到此结束。

节约用水讲话稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

我可以问大家几个问题吗?你每天早上起来用什么洗脸呢?妈
每天做饭都需要用什么呢?而你每当口渴的时候喝的都是什么
呢?答案可以是同一个：水。是啊，水对于维持我们的生命至
关重要，并且是世界上最重要，最珍贵的资源。要是没有水，
人类无法生存，更不用说发展和进步了。

既然水是如此的重要，那么你可知道水资源的现状吗?



至今为止仍然认为水资源是取之不尽，用之不竭的想法是愚
蠢和有害的。实际上，淡水资源是非常有限的。虽然水占地
球表面的70%，但是只有2.6%的是淡水，而其中99%都被冻结
在荒芜人烟的南北极，只用不到1%可以利用。我们都知道淡
水是如此的重要，那么淡水的缺乏都导致许多的问题甚至带
来灾难。或许大家都听说过，在未来国家之间很有可能会发
生水之战。而我们的母亲河——黄河每年也要断流几个月。
如果你觉得这些还离我们的生活太遥远的话，那么我就以我
们的城市深圳为例吧。大家都知道深圳是一个沿海城市，我
们地下的淡水资源非常的稀少，如果我们过度使用，将会发
生海水倒灌的现象，那么以后，或许就是不久的将来我们将
会没有任何可以喝的淡水了。

作为一个深圳的中学生，我们应该深深地知道水对我们的重
要性，节约用水，不能浪费一点水。让我们从我自己做起，
从小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家。


