
高中生珍惜时间的演讲稿 珍惜时间的演
讲稿(大全5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

高中生珍惜时间的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

珍惜时间吧！

一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，凡是
取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。伟大的文学
家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我只是把别人
喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时间，他为我
们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作生命。他
说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害命的。”
鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记。就是这么
珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好文章。

雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作
品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出
于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出
一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出
去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍
惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

要想获得成功，就必须珍惜时间！



我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生珍惜时间的演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

花开在春天，人勤在少年，转眼间又回到了春天，一年之计
在于春，一日之计在于晨。春天，美丽的春天虽然回来了，
但时间一去不还了，我们要珍惜时间，与时间赛跑，时间犹
如生命般宝贵。只有珍惜时间，时间才会珍惜你。

古时候，有一位叫王亚男的孩子，从小心怀大志，酷爱读书，
为了读书，他将睡觉的床锯掉一只床脚，晚上睡觉时一翻身
床就塌了，起来后连夜苦读，最终成功做上大官。

还比如林清玄，小学时代，最爱他的外祖母过世了，他无法
走出悲痛，后来他决定与时间赛跑。暑假的作业一星期就作
完了，三年级学完了五年级的功课，所以长大以后成为了著
名散文作家。

请好好珍惜时间吧，一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴，现在
小学时代的我们应该好好读书，与时间赛跑，长大以后成为
国家的能人。

古人从小都是巴不得读书，有些穷人家，天黑了没亮光读书
可怎么办呀，聪明的古人，用萤火虫的光来当灯，想到了用
雪的光来读书，还想到了借隔壁有钱人的光来读书，他们的
做法各有所长，但现在家家都有电灯了，有了以前所没有的
东西，而我们更应该珍惜现在的美好时光，指不定哪一天，
我们就要像巜流浪地球》中的人们一样，家破人亡，城市也
被冰雪覆盖，虽然我们不能预知未来但是俗话说得好，不怕
一万就怕万一，我们现在就该学好本领。

未来的世界等着我们去创造，美好的世界向我们走来，时间



如生命，请好好的珍惜吧！

谢谢大家！

高中生珍惜时间的演讲稿篇三

老师们，同学们：

早上好！今天我讲话的题目是"想成功，就要坚持"。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲学
家苏格拉底对学生说："今天咱们只学一件最简单也是最容易
做的事：每人把胳膊尽量往前甩。"说着，苏格拉底示范了一
遍，"从今天开始，每天做300下，大家能做到吗？"学生们都
笑了，这么简单的事，有什么做不到的！过了一个月，苏格
拉底问学生们："每天甩300下，哪些同学坚持了？"有90%的
同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格拉底又问，这回，
坚持下来的学生只剩下八成。一年后，苏格拉底再一次问大
家："请告诉我，最简单的甩手运动，还有哪几位同学坚持了？
"这时，整个教室里，只有一人举起了手。这个学生就是后来
成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。这个小故事所蕴含的
深刻含意是显而易见的。

法国伟大的启蒙思想家布封曾经说过："天才就是长期的坚持
不懈。"我国著名的数学家华罗庚也曾说："做学问，做研究
工作，必须持之以恒。"的确，我们干什么事，要取得成功，
坚持不懈的努力和持之以恒的精神都是必不可少的。古今中
外，有多少这样的例子，巴尔扎克用如痴如狂的拼劲，每天
奋笔疾书十六七个小时，即使累得手臂疼痛，双眼流泪，也
不肯浪费一刻时间。这就是他能够完成一部部巨作的原因。
他给我们的启示又是什么呢？我想，他给我们每个人注入了
一股强大的精神力量，那就是明确目标，坚持不懈，终能成
功！世间最容易的事是坚持，最难的事也是坚持。说它容易，
是因为只要愿意做，人人能做到，说它难，是因为真正能做



到的，终究只是少数人。

坚持是一种信念，坚持是一种修养，坚持是一种高尚的品质。

而如今我们有些同学为了眼前利益，不做长远的打算，竟在
考试中作弊，这种不合新海高中校风的做法，不仅让学校、
老师蒙羞，也失去了检测自己的机会，而失去这次机会，就
相当于放弃了自己，最终一事无成。

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。"勤奋"不是只要存在就有价值，偏离了正确方向，
方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪水也
罢，血水也罢，那个终点却是"可望"而"不可及"的了。如果
把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过它的点化
都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹锦缎，把
一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候；当失败，挫伤你进取雄心
的时候；当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要
放弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功！

谢谢大家！

高中生珍惜时间的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《抓住今天，珍惜今天》

在不知不觉中，我们已经到了新学期的尾声，我们也走进了
六月。那么在过去的一个学期中你又做了些什么呢，在努力
调节自己的状态投入学习，实现自己的学习目标？还是依然
舍弃不了对玩的深深热恋。想着怎么在学校"苦熬"呢？人们



一定很想往明天，因为明天是未知的，大家一定会把这个未
知量想的特别完美，特别随心所欲。明天是美好的，明天是
令人向往的，但美好的明天不会从天上掉下来，它要靠今天
每个人的智慧和勤劳，只有今天的努力，才能换来明天的美
好。

我们每天匆匆的走进教室，走出教室，然后再走进教室，反
复往返，我们到底在干什么呢？初三的同学一定会感觉得到，
一天天怎么这么快啊，还没等我把作业做完，时间已经过去
一个月了，还没等我开始复习，离中考就仅剩不到七十天了，
在校时间还不到50天了，还没等我到办公室问题，这一周已
经悄然逝去了。

也许大家们都有过这样的感受，总是羡慕那些学习好的同学，
想自己为什么会比他们差，总会暗下决心明天我一定会好好
学习，不辜负父母对自己的期望，课上一定集中精力听讲，
不放过每一个知识点，在家一定做完作业梳理好今天的内容，
复习复习课本。可是真正到了这一天，又会这样想，今天我
还没投入进去，明天一定会好的，一定会学到知识的，可是
这一天有没有做，那么你不禁又会感慨，今天的时间又被我
浪费了，今天好好休息休息明天一定去学习，可是明日复明
日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。等待明天，但
明天到底是那一天呢？倒不如果断的在今天踏踏实实，坚持
到底。亲爱的同学们，既然今天已经来了，就让我们果断的
放下明天，微笑面对今天，勇敢的憧憬明天，因为抓住了今
天，明天会更好。抓住了今天，才不会在另一个今天后悔这
个今天。

我的演讲完毕，谢谢大家。

高中生珍惜时间的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家早上好！

鲁迅先生曾说过：浪费自己的时间等于慢性xxxx，浪费别人的
时间就等于谋财害命。这恰恰说明了珍惜时间的重要性。

时间对于不同的人有不同的理解。懒惰的人是时间的奴隶，
他们好逸恶劳，缺少时间观念，觉得时间是挥之即来，呼之
即去；勤奋的人是时间的主人，他们觉得时间是取之不竭的
无形财富，充分利用时间一步步的走向成功。

每一次上学的时候，我总喜欢和书本上写的那样与时间赛跑。
规定好每五秒钟到达指定的地方，用最快的速度花最少的时
间。浪费时间就是谋财害命，在一天里只有24个小时，日出
东升，月挂枝头的时候，这又算没有了一日。但时间也是非
常古怪的事物，就算你珍惜它，它也会离去；即使你合理的
掌控它，你也留不住它。所以我们要像挤海绵里的水一样，
挤出更多的时间，这样才能更充分的利用每一份时光，即使
它终将离去，你也无怨无悔。

时间是最平凡但也是最宝贵的，金钱收买不到它，地位也留
不住它。在生命中有限的时光里，让我们好好珍惜这大好年
华吧！

谢谢。


