
2023年我在冬天里活动反思 幼儿园小班
社会课教案冬天不怕冷含反思(通用8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我在冬天里活动反思篇一

1、让幼儿亲身感受冬天到了，知道冬天很冷，人们有很多保
暖的方法。

2、通过观察冬天的气候变化，花草树木的变化，知道冬天的
天气特征和人们的衣着变化，学会用多种手段表现冬天的特
征。

3、通过亲身游戏活动，让幼儿知道冬天要多锻炼。鼓励幼儿
不怕冷。

4、学习词汇：冷、暖和。

5、喜欢参与游戏，体验。

6、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

小皮球、羊角球若干个，每人一条皱纹纸。

一、把幼儿带到户外找冬天，并带到没有太阳的地方进行提
问、谈话。

1、你站在这里感到怎么样?(很冷)



2、冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样?(幼儿
自由谈论)

3、请每个幼儿将自己的皱纹纸举起来让风吹，看看会怎么
样(风会把皱纹纸吹得很高很高)

4、请幼儿仔细听一听：冬天的风有什么声音?呼呼的声音象
什么声音在叫?(老虎，听起来让人害怕)

5、小结：冬天来到了，冬天的风可厉害了，吹在身上很冷。

二、让幼儿回到教室自由谈话。

1、冬天到了，北风呼呼的吹，吹得我们很冷，怎么办?

2、想什么办法，能使我们暖和起来?(要穿厚厚的衣服，外出
时要外套，戴帽子、手套、围巾;还可以用取暖器、考火、开
空调等;还要多运动，多锻炼身体)

3、在幼儿园最好用哪种方法?(多运动、多锻炼身体，如跑步、
跳舞、做操、游戏等)

三、热身运动(跳跃、搓手、弯弯腰等活动)

四、户外活动：发皮球、羊角球给幼儿在操场滚球、追球，
跳球，并交代安全问题。

六、请幼儿与教师一起收拾好器材回教室。

通过这次活动，让幼儿园明白冬天时，要多多锻炼，不要因
为害怕寒冷，不锻炼自己的身体!在幼儿的观念，他们对冬天
的意识不了解，不懂什么叫抵御寒冷。通过故事，只能够让
幼儿基本理解冬天，要穿棉袄，不能随便脱衣服等!针对冬天
的体育锻炼前后身体感受不一样意识，我还不够体现出让幼
儿明白，我认为应该在晨间活动中，多多锻炼小身体，懂得



抵御寒冷!

小百科：冬季是四季之一，秋春之间的季节。天文学上认为
是从12月至3月，中国习惯指立冬到立春的三个月时间，也指
农历“十、十一（冬）、十二（腊）月”一共三个月。

我在冬天里活动反思篇二

1.通过选择冬天使用的物品，继续感知冬天明显的季节特征。

2.尝试按物品的某一特征进行分类。

实物：热水袋、围巾、手套、毛衣、帽子、棉拖鞋、扇子、
席子、凉鞋、短袖汗衫、冰淇淋塑封图片：热水袋、空调、
大衣、毛衣、火锅、热饮、每人一份，大图片一份、画有商
店的铅化纸每人一张、实物投影仪、磁带。

1．现在是什么季节？

2．冬天你有什么感觉？

3．冬天很冷，有什么办法让自己暖和起来？

1．今天我给你们准备了很多东西，请你们去挑选一下，哪些
东西是冬天用得到的？（每人挑选一样。）

2．说说你挑选的理由，它是怎么让你暖和起来的？

1．小猫开了一家商店，专卖冬天用的东西，我们一起来看看
店里都有哪些东西？（出示大图片）

2．请幼儿为商品分类，教师巡回指导。（可按用途和颜色两
种特征分类。）

集体交流，说说你是怎么分的？为什么这么分？



我在冬天里活动反思篇三

在寒冷的季节里，有许多的动植物都是不怕寒冷的，在户外
活动中，孩子们在校园里也会发现挺拔的松树郁郁葱葱。借
助冬天不怕冷的树——松树这一素材，预设了本次活动。对
于中班孩子来说，动手技能正在逐渐增强，越来越多的孩子
喜欢折折、剪剪、画画，他们的动手制作能力也有了一定的
提高。因此结合这些特点，设计了本次活动。

本次活动共分为三个环节，第一环节在交流讨论中了解一些
冬天不怕冷的树，观察其外形特征；第二环节了解立体松树
的制作方法，通过折叠、对称画的方法制作成立体树；第三
环节幼儿亲手尝试，完成作品，从中获得成功感。同时，鼓
励幼儿像松树一样不怕寒冷，坚强勇敢。

1. 尝试用折叠、对称画的方法制作成立体树。

2. 关注冬季的自然现象，了解一些冬天不怕冷的树。

剪刀、固体胶、绿色手工纸。

一、交流讨论——了解一些冬天不怕冷的树

1．寒冷的冬天，我们感到风吹在身上很冷，我们都穿上了厚
厚的棉衣。你们发现了吗，有些动物和植物也发生了变化。
（幼儿自由讨论）

3．你知道为什么这些树在寒冷的冬天不怕冷呢？（树叶厚、
水分多）

4．小结：我们小朋友也要像松树一样不怕寒冷，坚持每天来
幼儿园。

二、立体松树的制作——了解折叠、对称画的方法制作成立



体树

1．将长方形纸对折两次，成四个长方形。

2．沿着中线(重合处)画出半棵松树。

3．用剪刀沿着轮廓线剪下来，打开可以看到两棵松树出来啦。

4．将两棵松树的各一半用固体胶贴在一起，一棵立体的松树
就完成了，再贴在画纸上，然后在画纸的空白处添画出冬天
的其他景物。

三、幼儿操作——尝试用折叠、对称画的方法制作成立体树

1．手工纸对折时要对准边线，角与角、边与边对整齐。

2．用剪刀沿着半棵树的轮廓剪，剪的时候要仔细、小心剪断。

3．想一想冬天有些什么景物，尝试把它画下来。

四、分享交流——布置主题公园

大家共同布置成常绿树的主题公园，数数有几棵不怕冷的.树。

我在冬天里活动反思篇四

1、了解儿歌的内容，知道冬天多运动对身体就会很暖和。

2、让幼儿理解词语：捂。

教学课件、《幼儿画册》。

一、谈话：冬天来到了

1、教师启发幼儿说说冬天



师：小朋友们，听，什么声音啊？那你们指导现在是什么季
节吗？（冬天）冬天悄悄地来到了，你们有什么感觉呢？
（变冷了）那你们怕冷吗？{做动作}这么冷的天，小朋友戴
上什么能让我们的小手、小脸暖和？（戴围巾、手套、口罩）

二、欣赏儿歌

1、第一次欣赏儿歌

师：现在老师这里有一首关于冬天的儿歌，请小朋友们一起
来听一下。

谁来说说你们听到了什么？

再捂一个大口罩，“捂”是什么意思啊？谁来做一下？

2、第二次欣赏儿歌

师：好，我们再听一遍，这一遍仔细听哦。

咦，这一遍你们听到了什么？{做动作引导幼儿}哦，听到了
小花猫，小花猫怎么了？（不怕冷）你怎么知道小花猫不怕
冷？（手套，口罩都不要）

三、引导幼儿看图谱念儿歌

1、师：现在我们一起来念一下儿歌，老师大声的念，小朋友
们小声地跟着老师一起念。

2、师：好，现在交换，老师小声的念儿歌，小朋友大声的念
儿歌。

3、幼儿分组念儿歌

四、延伸活动



师：你们想不想学小花猫一样跑跑跳跳身体棒，那就跟老师
一起来做一下小猫操吧！来，起立。

本次活动就能通过对儿歌的学习理解，让幼儿渐渐懂得儿歌
中的小朋友不怕冷。我们也更应该向他们学习，早上早早起
来锻炼身体，不怕冷。这首儿歌读起来朗朗上口，让小班幼
儿学习起来就比较容易。活动首先让幼儿来说说冬天的景象
特点，再由提问引出“冬天到了，你们有什么样的感觉？”
通过生活经验说出对冬天的感觉。活动中，没有很好的帮助
幼儿理解和记忆儿歌内容，当小朋友说出听到的儿歌中的一
句话，教师应该带领幼儿一起念一遍。今后这反面会多多加
强。

我在冬天里活动反思篇五

活动准备

1、教学挂图。

2、幼儿怕冷的图片。

活动过程

1、 与幼儿交流，参与讨论。

如：亲爱的小朋友，我想问一下，冬天到了，天气冷了，那
小朋友们是不是不想起床上幼儿园呢?是不是很怕冷呢?那你
们的爸爸妈妈是不是也怕冷，不愿起来给你们做早饭，送你
们来幼儿园呢?冬天这么冷，我们怎么办呢?(幼儿讨论：穿多
点衣服、戴手套、围巾和帽子)

2、 教师小结：哦，天冷，小朋友们都穿的厚厚的，有的小
朋友把手套戴上了，怕冻坏了手，有的小朋友把帽子戴上了，
怕冻坏了脸蛋，有的小朋友把围巾戴上了，怕有风，小朋友



们保护得非常好，知道如何预防寒冷，也不怕冷，很早就来
上学了，那我这里有只赖床的小兔，它因为怕冷不愿起床，
让我们来帮一帮它吧!

3、 一边讲故事，一边让幼儿观察小兔怎么了。

4、 集体讨论怎么预防寒冷。

5、 出示幼儿怕冷的图片，让幼儿帮忙解决方法。

如：第一幅图让幼儿帮忙给戴手套，第二幅穿衣服，第三幅
引导幼儿锻炼身体来加温。

6、教师总结：冬天虽然很寒冷，但小朋友们只要穿厚点衣裳，
多锻炼身体，经常跑步，我相信小朋友们也不会感觉冷了，
而且小朋友的身体会很棒，不会再因为生病吃药打针了，小
朋友们，我们让冬天不再寒冷好不好，现在我们就出去锻炼
吧!

活动反思

随着冬季的到来，天气有了很明显的变化，气温越来越低，
这是孩子在幼儿园的第一个冬天，许多家长反映孩子早上不
肯早起，要睡懒觉。特别是小班的幼儿，由于天气冷了，孩
子的衣服穿得很多，被裹得严严实实，动也动不了，在户外
活动的时候往往动作展不开，还有的幼儿以天冷为借口不愿
参加户外活动，因此培养孩子冬天不怕冷是非常有必要的。

我在冬天里活动反思篇六

活动目标：

1、知道天冷了，要做好保暖工作。



2、鼓励幼儿不怕冷， 坚持天天按时来园，做一个勇敢的人。

3、发展幼儿的观察、分析能力、动手能力。

4、培养幼儿思考问题、解决问题的能力及快速应答能力。

幼儿园小班社会教案《冬天不怕冷》

活动准备：图片活动流程：

师：小朋友们，天气冷了，你怕不怕?那你听听这些人怕不怕
冷，他们是谁，好吗?

教师提问：

1、你听到了有哪些人?

2、他们分别在干什么?

3、他们怕不怕冷?他们勇敢吗?

师：天虽然变冷了，但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园，
是个勇敢的人对吗?(可结合个别幼儿迟到现象进行随机教育)
师：但是，虽然我们都是小勇士，但是还是得注意一些必要
的保暖工作，比如早上来园时要戴手套、围巾等等，保护自
己的身体。

活动反思

随着冬季的到来，天气有了很明显的变化，气温越来越低，
这是孩子在幼儿园的第一个冬天，许多家长反映孩子早上不
肯早起，要睡懒觉。特别是小班的幼儿，由于天气冷了，孩
子的衣服穿得很多，被裹得严严实实，动也动不了，在户外
活动的时候往往动作展不开，还有的幼儿以天冷为借口不愿
参加户外活动，因此培养孩子冬天不怕冷是非常有必要的。



我在冬天里活动反思篇七

活动目标：

1、知道天冷了，要做好保暖工作。2、鼓励幼儿不怕冷，坚
持天天按时来园，做一个勇敢的人。

活动准备：

图片

活动流程：

(新年教案)我们长大了

设计思路：新年快要到了，孩子们沉浸在迎新年的欢乐气氛
中，我们小班的孩子也是如此，他们放了焰火，认识品尝了
过年时缺少不了的糖果，不免对过了年要长大一岁有了他们
自己的疑问和想法，搞不清什么叫“长大”？人为什么要长
大，为此非常有必要和孩子们来共同探讨有关“人长大”的
事情。幼儿在关注周围生活环境的同时，也非常渴望探究自
己的生长过程。。对幼儿来说，自己是怎么来到这个世界上
的，是怎么慢慢长大的是他们心中最想了解的一个迷。教师
通过“认照片”、“看录象”、“试小时候的服装”等感性
操作活动，来帮助幼儿从多方面的比较中了解和感受自己在
身体、能力上的成长，体验长大的快乐。又希望通过新年的
主题，让幼儿体验到“过年了，大家长大一岁了“，从情感
上感到自豪与自信，进而唤起他们懂得既然长大一岁了就要
更加懂事、更加能干的道理。

内容：语常活动：我长大要求：

1幼儿通过认照片、看录象、试衣服等活动，感受到自己的长
大。



2愿意较大声、大胆地在集体面前发表自己的想法。

3初步运用比较的方法，了解自己的长大，增强观察能力。准
备：

1幼儿小时侯的照片、录象。

2各类婴儿衣物等。活动重点：幼儿通过操作比较感受到自己
的长大。活动难点：激发幼儿为自己的长大感到自信和自豪
的情感。活动设计：

（一）情境感知：

2出示个别幼儿的照片让大家认一认：这是谁呢？，怎么和现
在长的不一样呢？

3小结：我们长大了，所以和现在不一样。

（二）操作比较：

1过渡：小朋友都带来了小时侯穿的衣服，去试一试现在还穿
得下吗？（幼儿试穿小时侯的衣物，感觉身体上的长大。）

3幼儿根据自己的操作讲述自己的发现。（个别幼儿试穿、讲
述。）

4小结：我们的头、身体、手、脚等各个地方都长大了，说明
我们真的长大了。

（三）观察发现：

1幼儿看录象一：小时侯的宝宝。提问：宝宝在干什么？为什
么要妈妈帮忙？

2幼儿看录象二：上幼儿园的宝宝。比较：这两个宝宝有什么



不一样呢？

3小结：第一个宝宝什么事情都要妈妈做。第二个会自己的事
情自己做。

5小结：小时侯都要爸爸妈妈帮忙，孩子长大会自己做各种事
情，希望你们长大后学会更多的本领，比老师的本领更大。

我在冬天里活动反思篇八

活动目标：

1、知道天冷了,要做好保暖工作。

2、鼓励幼儿不怕冷, 坚持天天按时来园,做一个勇敢的人。

3、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

4、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

活动准备:图片活动流程:

师:小朋友们,天气冷了,你怕不怕?那你听听这些人怕不怕冷,
他们是谁,好吗? 二、教师结合图片,讲述故事。

教师提问:

1、你听到了有哪些人?

2、他们分别在干什么?

3、他们怕不怕冷?他们勇敢吗?

师:天虽然变冷了,但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园,是
个勇敢的人对吗?(可结合个别幼儿迟到现象进行随机教育)



师:但是,虽然我们都是小勇士,但是还是得注意一些必要的保
暖工作,比如早上来园时要戴手套、围巾等等,保护自己的身
体。

教学反思：

对于小班的幼儿，他们能通过自己的亲生体验来感受天气的
变化。他们能根据平时爸爸妈妈给他们的穿戴来感受冬天的
到来。对于冷了怎么办，他们有了一定的经验了。通过互相
的交流与沟通，幼儿之间能相互学习。因此，我也放了很多，
耳套手套等冬天的物品，增强幼儿对冬天的感知与培养幼儿
不怕冷的情感。

尝试提供不同的答案和时间，在老师及时的引导下让他们自
己去探索，经过提醒，孩子会比我们想象的更优秀。他们不
但会懂得运动能取暖这个简单的道理，还会借物抒情，用儿
歌来表达自己的理解。我想这将是一个很好的开始。

孩子们通过自身的亲身体会，了解一些常用的防寒保暖的方
法，让幼儿保持身体健康的前提，愉快地参与各项活动。通
过这节课后，小朋友们越来越喜欢运动。


