
2023年青春演讲稿标题 以青春的挫折为
标题演讲稿(汇总5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春演讲稿标题篇一

挫折，人生的一笔财富挫折，人生的一笔财富。

经历挫折虽然是痛苦的，但它却和成功一样对我有价值。只
有在我知道一切做不好以后，我才懂得做好一件工作的方法
是什么。

挫折一方面使人们前进的步伐受到阻碍，另一方面有利于人
们磨练意志。

挫折是一把开启成功之门的金钥匙。请看一看美国总统林肯
的一生：22岁经商失败，23岁竞选众议员失败，26岁恋人死
去，27岁精神崩溃……由此可以看出美国总统林肯是在失败
中成就自我的。一次又一次的失败与痛苦，并没有击垮他那
坚强的意志。每一次失败过去，他总是抚摸着伤痕，继续拼
搏人生，用真诚与坚强书写了一段政坛佳话。

霍金在十二三岁便立志学习天文，他学习刻苦，于17岁进入
牛津大学，在学业完成后，进入剑桥大学攻读博士。壮志凌
云欲大展才华的他，却不幸患上了一种肌肉萎缩症!面对着这
突如其来的挫折，霍金不弃不馁，坚持理想，为学术界做出
了卓越贡献。是挫折激发了人们的斗志，让生命在漫漫长空，
划出耀眼的弧线。



大家都知道司马迁吧!他的不朽史学著作《史记》凝聚了多少
艰辛与智慧。他走遍了千山万水，访问了许多有学问的人，
查阅了大量的资料，多少次在油灯下苦苦钻研，多少次伏案
入睡。然而不幸的事发生了，司马迁被关了起来，可他并没
有放弃，再次撰写《史记》，为我们留下了丰富的历史资料，
为研究古代历史提供了重要的参考价值。

人在遇到挫折时，虽然饱经风霜，但是却能磨练出一身的好
品格。邓亚萍从小练习打乒乓球，很小就已经技艺超群，可
是却没有被河南省集训队入选，原因之一是她的个头太矮。
然而她没有放弃，通过自己辛勤的汗水和努力拼搏，一次次
见证了失败，一次次又获得了成功。她终于走上了国家队的
舞台，在国际重大比赛中多次荣获世界冠军，用她的高尚人
格赢得了世人的敬重。

生命本是张白纸，挫折就像一支支彩笔。只有不畏挫折，扬
起自信的风帆用丰富了我们的人生，我们才会收货累累硕果。

青春演讲稿标题篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《青春与法制携手，文明与安全
同行》!

小时候，跟着大人到野外放风筝，妈妈总是告诫我要牢牢抓
住手中的线。看着风筝自由自在，任意东西，我手舞足蹈，
欢呼雀跃，不小心丢落了手中的线，风筝一头栽在了地上。
妈妈告诉我：风筝有线的束缚才能自由高飞，孩子有家长管
教才能健康成长，社会有法律规范才能有序发展。我似懂非
懂，但法律约束的种子早已在我心中生根、发芽。

上学了，书本的熏陶，老师的教导，使我懂得了更多“没有
规矩，不成方圆”的道理。



作为一名中学生，我们要严格遵守《中学生守则》，以及学
校的各项规章制度;作为一名公民，我们要严格遵守国家法律
的规定，服从法律的约束，维护法律的尊严。

有一次放学，我在学校外面，看见几个高高胖胖的男生凶神
恶煞般的对着一个瘦弱的小同学推推搡搡，你一下，我一下，
嘴里还骂骂咧咧。那个被围着的小同学如惊弓之鸟东躲躲，
西避避，嘴里不停地辩解求饶。这时一个男生从怀里掏出一
把小刀，我来不及多想，大喝一声：“你们干什么?”那几个
男生恶狠狠地对我挥挥拳头：“走开!”“少管闲事!”我努
力让自己镇静下来，灵机一动：“再不住手，我要去叫翟老
师了!刚才我还见他在政教处呢!”要知道政教主任“老翟”
可是他们的克星呀!他们相互交换了一下眼神，对那个小同学
说：“算你走运!”我制止了事件的恶化，守法护法，见义智
为，大家向我竖起了大拇指!

去年夏天的一个傍晚，我和妈妈去滨河公园散步，路上我捡
到一个钱包，打开一看，里面有驾驶证，银行卡，还有八百
多元现金。拾金不昧是我们中华民族的传统美德，法律也明
确规定，拾得遗物，应当归还失主。再说，失主此时该会多
么焦急呀。我让妈妈赶紧在朋友圈里发失物认领的消息，第
二天又去银行通过银行卡预留的电话联系上了失主。失主感
激地给我们学校写了一封感谢信，妈妈的朋友圈也纷纷为我
点赞。学校因此评我为“文明学生”，“美德少年”，大会
表扬，小会称赞，我成了学校人人皆知的好少年，拾金不昧
的小模范，遵纪守法的带头兵。

为此，课余时间，我和身边的同学更加努力地学习法律法规。
我明白了“法”是安全的眼睛，懂法就能辨明邪正，认清是
非;“法”是文明的窗口，懂法就能点拔思想，制约行为。

我们面对的世界，有鲜花也有野草;有阳光灿烂，也有暗夜阴
霾，在我们渴求知识，追求时尚的同时，也最容易受到不良
社会风气的影响，被愚昧左右，被欲望诱惑。人生的道路虽



然漫长，紧要处却常常只有几步，“勿以恶小而为之，勿以
善小而不为。”让青春与法制携手，让文明与安全同行!

谢谢大家!

青春演讲稿标题篇三

人生在世免不了荆棘满地，行进中遭受挫折再所难免，但是
我们只要任何时候都积极乐观的去面对。我们的生活就回充
实而有情趣。旅途中我们总希望有人同我们一起走过，可现
实中不都是这样理想，现实中有的不只是支持与赞同，更多
的是反对与讥笑，我们不能因为困难而失去精神，我们要确
信：“高瀑之下比有深潭，逆境之中必出强汉”。不要怕会
有失败的可能就退缩，虽然一份耕耘不一定有一份收获，但
是一份收获的背后一定有一份耕耘。所以我们无论处在什么
情景下都要毫不忧郁的去积极争取，在大学的生活里我们要
努力学习，积极参加各类活动。

“五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸”多么豪迈的词句啊!也
正是红军有了这积极进取的精神，乐观不退缩的冲粳劲，他
们才战胜了种.种苦难，翻过了雪山，淌过了沼泽，冲出了草
地。

朋友们，我们可以设想一下，两个男孩(女孩)都爱慕一个女孩
(男孩)，那么谁先去争取，谁就赢了一半，不是吗?去争取之
前是要一番心理斗争的哦，不要怕别人说。说你就说吧!你说
我猫鼻子插大葱我不发言，你再说我打肿脸充胖子，我也坦
然，你还说是把。那你就说，你说我赖蛤蟆想吃天鹅肉。我
想你该说完了吧，我是不是可以说话了，你说我猫鼻子插大
葱那你是说中了，你说我我打肿脸充胖子那你是说对了，我
还真打肿脸充胖子还一个抵俩呢。你说我赖蛤蟆想吃天鹅肉，
感想敢为才是汉子，你敢想吗?不敢，那你就憋着。只要这样
你不仅战胜了自己，你也战胜了对手。朋友们，只要有了心
上人，不要怕失败，去猛追，追到悬崖，他(她)不投降吗?其



实生活中就是这样的，我们去积极面对，我们就可以有更多
的机会。

朋友们，我们年轻，我们有力量，我们年轻，我们有魄力，
我们年轻，我们有的是激情，我们年轻，我们有的是希望，
我们年轻，我们敢想敢闯，狭路相逢勇者胜。让我们用激情
点燃青春的列火，让它照亮我们生命的战场，让我们用宽厚
的肩膀扛起智慧的风帆驱向理想的彼岸。烧吧，让它烧吧!让
它照亮我们生命的明天，让工程学院因我们在社会上发出金
光。最后愿我们工程学院一天比一天辉煌，愿所有朋友工作
顺利，学习进步，生活愉快。

我的演讲完毕，谢谢!

青春演讲稿标题篇四

2、青春梦托起中国梦

3、我的青春，我的中国梦

4、存高远，炼意志，实现中国梦有我们青春的力量

5、用青春诠释最美丽的“中国梦”

6、青春助力中国梦

7、青春有梦就去追，为自己的梦想而努力，为自己的梦想而
奋斗。

8、实现中国梦有我们青春的力量

9、畅想“中国梦”，青春展风采

10、激昂青春志，共筑中国梦



11、我的中国梦，青春在行动

12、我的中国梦——让青春梦想起航

13、聚合青春正能量，共铸美丽中国梦

14、青春践行，传递正能量共筑中国梦

15、努力，就没有遗憾，青春，没有失败。

16、努力，来得及;奋斗，别犹豫。

17、.明日复明日，明日何其多，把握住每一个今天。

18、青春两条路，一条叫拼搏，一条叫放弃，拼搏才有机会
赢，放弃则连机会也没有。

19、青春是一枝娇艳的花，一枝独放永远不是春天，让我们
携手在高考的考场上共绽辉煌。

20、学习是个分数，努力是分母，收获是分子，当分母为零
时，学习也就失去了意义，往往一步之错，输了却是整个自
己。

21、剩下的三个月里，我们不一定快乐地活着，但我们一定
是在追逐生活的快乐。

22、不能停止成功的渴望，所以永不停息的奋斗。开启青
春“中国梦”，唱响青春主旋律

23、我有我的青春，我有我的梦。

24、志存高远，携手奋进，用青春托起中国梦

25、梦想中国，秀出自己



青春演讲稿标题篇五

透过一张纸，你我走到了一起，但是，终未与你谋面;望过一
本书，你我走到了一起，但是，你在里头，我在外头;抚过一
块金牌，你我走到了一起，但是，金牌上有你的忧愁，没有
我的哀愁……无情的战火将你卷入其中，你骑上战马，胸怀
大志，期望和平，保卫国土。一次次战斗，一次次胜利。你
为国家、为人民而战，可谁又知道，奸臣当道，昏君握权，
你却被他们玩弄于股掌之上!

多年战火的疮伤，磨灭不了你那无畏的精神;小人的玩弄，伤
不了你的灵魂;皇帝的昏庸，改变不了你对国家的忠诚!身下
的战马也了解了你的心意，不用扬鞭自奋蹄!

多年战火，文武双全的你写下了《满江红》，“抬望眼，仰
天长啸，壮怀激烈!”那是你对山河破碎哀伤的感慨;“三十
功名尘与土，八千里路云和月!”那是你对功名的理解;“靖
康耻，犹未雪，臣子恨，何时灭!”那是你对奸臣玩弄、君王
昏庸的无限感伤;“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血，待从
头收拾旧山河，朝天阙!”那是你对敌人的愤怒，是你未燃尽
的斗志。可是一十二道金牌令你脱下盔甲，班师回朝……灭
金大志虽败，可你却千古流芳。后人，记住了你，岳飞!

还记得你的师傅告诫你“岳字当前，飞在后!”那是你的稳重
与信念。而我，又怎能面对失败，轻言放弃，你用了几十年
来铺通梦想之路，可道路依旧遥远。你至死都不愿放弃，我
又怎能放弃!

书尽了，可情未断，你的精神，你的忧愁，都在字里。在题
海中茫然的我终于醒悟了!失败也是一种美!

题海长啸

古有岳飞破金军，今日我入题海云。



废寝忘食拼搏苦，题名金榜千古流。


