
幼儿园睡眠管理方案(优秀5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？以下就是小编给大家
讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园睡眠管理方案篇一

活动特色：外教(口语)

一、晨间活动：复习字词：绕、春、雨、草、街……

二、教育活动：

1 语言：儿歌《橡皮筋游戏》

目标：1、学习理解字词：橡皮筋、变、飞、走、咬、剪刀、
石头

2、能够说出橡皮筋都可以变成什么东西，积极回答老师问题。

2数学：复习《相邻数》及《等差关系》

目标：1、能够熟练的说出10以内的相邻数。

2、能按照数量等差关系推理物品数量。

3礼仪：《分享玩具》

目标：1、愿意将自己喜爱的玩具与他人分享。

2、在分享的过程中，逐步建立轮流分享与“先宾后主”的分



享规则。

3、培养幼儿良好的社交礼仪。

4主题《故事里的声音》

目标：1、让幼儿尝试用各种物体发出声音，如瓶子、玻璃杯
里装上水，揉塑料袋等。

2、让幼儿尝试用这些自制乐器给故事配置相应的音效。

幼儿园睡眠管理方案篇二

1、整理好自己的服装参加活动。

2、引导幼儿能听口令、协调地做操。精神饱满、动作有力、
合拍。

3、控制好运动量及时主动地擦汗。

（二）操后活动

1、教育幼儿在玩耍时注意安全，不打闹、追逐、抛沙土。

2、控制好运动量及时主动地擦汗，休息。

幼儿园睡眠管理方案篇三

本学期，我园教研工作以区学前教育工作计划和园务工作计
划为指导，以加强幼儿园教研工作管理、加强园本培训和研
究、深化特色教育教学为核心，不断更新教育理念、提高教
师专业素质、促进教师专业成长、全面提高幼儿园教育质量
为目标。



1、通过各种商务活动，对全园进行培训，提高教师的专业素
质，促进教师的专业成长。

2、加强教育教学日常管理，优化课堂教学质量。

3、以园本教研为载体，开展园本课程和薄弱学科研究，促进
我园教学改革的深化和发展。

1、练习运用筷子的`技巧，体验比赛的乐趣。

2、通过捡豆子，让幼儿区分色彩。

3、通过此活动来提高幼儿的动手能力，让幼儿自由发挥，让
幼儿感受到自己有双灵巧的手。

幼儿园睡眠管理方案篇四

预设目标：

认知目标：

1、通过鼓励幼儿进行角色扮演——小小刺绣员，让幼儿了解
其职责及任务。培养幼儿思维的灵活性、敏锐性。

2、通过引导幼儿设计花样图，并进行绘画，培养幼儿思维的
创造性、发散性。

情感目标：

1、通过让幼儿专注地投入角色，尽责地完成工作，并享受劳
动的乐趣，培养幼儿的责任感。

2、通过引导幼儿以分工合作的形式进行活动，让幼儿懂得相
互配合、协助，培养幼儿的自律性。



人格目标：

1、通过组织幼儿随音乐进行一场展示会，培养幼儿的兴奋性，
同时，让幼儿懂得珍惜、注重劳动成果。

动作技能：

1、通过引导幼儿学习穿、刺、绣、串等方式制作装饰品，培
养幼儿手的灵活性及协调性。

目标提示：教师关注幼儿在活动中新生成的内容和经验。

早炼跨栏

呼啦圈

7：00——7：501、通过组织幼作跨跳以平衡木制成的跨栏，
并进行竞赛，培养幼儿的跨跳能力及良好的竞争意识。

2、通过组织幼儿转呼啦圈，培养幼儿身体的协调性、灵活性。

早操7：50——8：00通过调动幼儿情绪，引导幼儿注意音乐
节奏，大胆、自信地做操，培养幼儿身体、动作的协调性。

餐前

活动谈话：服装的装饰8：00——8：05通过与幼儿谈话——
服装的装饰，引导幼儿讨论装饰品的多样化、功用，培养幼
儿思维的连贯性、发散性及求异性。

早餐8：00——8：30通过配合钢琴曲进餐，为幼儿缔造良好
的进餐环境，培养幼儿良好的进餐习惯。

餐后区域活动数学区：（正负数比大小）



美工区：（服装制作）

语言区：（识字大赛）

音乐区：（模特大赛）

8：30——9：001、通过让幼儿进入美工区，根据流程制作服
装，培养幼儿动作的灵活性及同伴间的'合作性。

2、通过组织幼儿进入数学区，利用头饰玩正负数比大小的游
戏，培养幼儿思维的灵活性和精密性。

3、通过组织幼儿进入语言区，引导幼儿分组比赛，看哪组认
字最多提高认字的兴趣。培养幼儿思维的灵活性。

4、通过组织幼儿进行模特大赛，听音乐、摆姿势。培养幼儿
大胆、自信的心理素质。

教育

活动1、数学活动——百数表

2、综合活动——串珠

9：00——10：00

1、通过让幼儿利用横、竖等三种方法从不同的角度认识100
以内的数字，发展幼儿思维的流畅性、敏锐性。

2、通过组织幼儿谈话后认识服装的装饰品及材料，然后进行
制作，培养幼儿思维的发散性、求异性，发展幼儿小手肌肉
及手的灵活性。

户外



活动定点射球

10：10——10：50通过组织幼儿进行定点射球比赛，发展幼
儿腿部肌肉，培养幼儿身体的协调性及良好竞争意识。

下午体育活动及游戏1、律动：小小舞蹈家

3：00——4：001、通过组织幼儿进入音乐室进行律动，听音
乐跳舞，培养幼儿的节奏感与身体的灵活性、动作的协调性。

2、通过组织幼儿学习歌曲rowrowrowyourboat，并边唱边做
韵律动作，培养幼儿的外语兴趣和叫维的灵活性。

幼儿园睡眠管理方案篇五

目标：

1、要求幼儿有序喝水、入厕，幼儿园半日活动计划。

2、能够独立进餐，并使用正确方法用餐巾、刷牙。

活动名称：《神奇的圆》

活动目标：

1、巩固对圆的认识，初步尝试剪圆的'方法。

2、鼓励幼儿大胆用圆组合不同造型。

活动准备：

两个圆形（大小各一）、彩笔、胶棒、剪刀、绘画纸、手工
纸若干。

活动过程：



1、出示图形，以故事形式引起幼儿兴趣。

帮助孩子调节情绪，让孩子在良好和愉快的情绪下进餐。

1、值日生协助分发餐具。

2、专心进餐，不挑食、不偏食，尽量不掉饭粒，保持桌面干
净。

3、餐后正确使用毛巾擦嘴、脸，用凉开水漱口。

4、能够上下楼梯自觉靠右行走、一个跟一个地走去散步。

1、入厕后安静进入寝室，摆好鞋子、衣服，有秩序地上床。

2、保持正确睡姿，不蒙头睡，不趴着睡，不玩被子、草席，
不影响同伴。

1、起床后，先穿好衣服，叠好被子，换好鞋子。

2、整理好自己的仪表，排队自由饮水。

1、跟随音乐安静有节奏地做午间操。

2、能够安静的倾听欣赏。

1、提醒幼儿洗手，排好队擦手。

2、要求幼儿吃点心时保持安静，尽量快点吃完自己的一份点
心。

1、自选活动：提供沙包、绳子、毽子等让幼儿自由选择进行
活动。

2、体游：《跳数字比赛》



1、提醒幼儿入厕喝水，帮助幼儿整理衣裤。

2、5分钟安全教育（见安全记录薄）


