
综艺节目策划方案(通用6篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

综艺节目策划方案篇一

节目类型：综艺节目――娱乐节目（广播类）

节目长度：十五分钟

节目定位：

以广大大学生为目标受众，节目内容上以符合大学生兴趣和
需求为目标，节目风格活泼、亲切、轻松、愉悦，语言幽默
风趣，同时又具有一定的深度。

栏目创意：

现在的社会是一个快节奏的物质社会，生活节奏的快速化和
生活压力的加大，是我们脸上的笑容愈发的减少，因此我们
希望可以通过这样个文明、健康、温馨的综艺节目来增加现
代社会人的生活乐趣，减轻生活压力，可以更好的生活。

本期主题：

我们节目的名字是游戏大咖秀，当然是以游戏为主，起到使
在校大学生放松的目的。本期节目的主题是“一心二用”。
我们寻找了几个有关一心二用的游戏，在午饭期间到大学生
聚集的地方，寻找大学生和我们一起进行游戏，得到胜利的
学生会得到我们送出的精美礼物。



节目程序：

参加我们的节目录制。然后，告知他们第二天节目录制的时
间以及要求等相关问题。

第二天的中午，按照前一天的布置开始我们的录制工作。首
先是第一个游戏，

游戏名字：答非所问跳跳跳。

游戏规则：

小组成员配合边跳绳，边回答主持提问的问题，问题全部
以“是”或“否”来回答，本来答案是“是”的，要回
答“否”；本来答案是“否”的，要回答“是”，连续回答
最多的小组为胜。其中回答问题时，不能停止跳绳。

题目：

1)地球总是绕着太阳转(否)

2)你的伯父是你父亲的哥哥(否)

3)55不可以被11整除(是)

4)三个“金”字是读“鑫”（_in)(否）

5) 中国工商银行可以发行货币(是)

6)一斤棉花比一斤铁重(是)

7)姚明是不是在洛杉基火花打球吗(是)

8)此次卡拉ok比赛是万申第十届卡拉ok比赛(否)



9)黄瓜皮都是黄色的(是)

10)土耳其地跨欧、亚两洲(否)

随后开始第二个游戏

游戏名字：破冰游戏――造反运动

游戏方法：

1、参加者围成一个圆圈，主持人站中间。

2、主持人说“右”，全部人就将头转左，说“左”，所有人
就将头转向“右”，说“前”则所有人的头向后，也就是要
做和口令相反方向的动作。

3、主持人要仔细观察参加者，发现有人犯错，就要宣判出局。

4、最后剩下的人即为获胜。最后剩下的同学得5分，倒数第
二个同学的4分，倒数第三个同学得3?？依次类推。

注意：不一定要转头，也可用手上下左右动。

游戏名称：默契大比拼

游戏规则：每组双方的脚下垫一张报纸，主持人叫选手们做
不同的动作，动作规则和主持人说的刚好相反，如：举起右
手，那么选手们就必须举起左手，如果选手错了的话，就将
选手们的脚下的报纸对半折后，重新垫在选手们的脚下，脚
必须踩到报纸上，不允许下地的。最后看谁的报纸剩的最大，
谁将获胜。

题目：抬起右脚、伸出右手、单脚跳、拉左耳朵、抬起左脚、
单脚跳、伸出左手、伸出左手、蒙住左眼、蒙住右眼。



三个游戏结束后，选出今天表现最好的一组同学，并送出我
们的终极精美大礼，其余同学也可有获得精美礼品。

节目要素：

主持人，嘉宾，背景音乐，后期制作人员，各种录音、录像
设施

主持人要真诚，创造真诚谈话的气氛；有激情，能感染现场
参与的人；广播综艺节目的灵魂是主持人，主持人的思维和
状态直接关系到节目的`质量。所以我们要求主持人要始终真
诚的与嘉宾交流，更好的完成我们的节目。

嘉宾为大学校园里的随意的学生，我们找到的嘉宾应该是外
向活泼的阳光大学生。

表现手段：

通过现场采访、主持人引导以及与嘉宾的游戏，来传达我们
节目需要向大家展示的东西。通过主持人与嘉宾的欢快的游
戏更好的展现我们节目效果，即通过节目的娱乐性达到降低
现代人生活压力的最终目的。

人员分配

导演：高灵

前期策划：高灵

摄像：徐伟程国学余超吴远能

剪辑：付伟

灯光：肖松贝



音频：徐伟

综艺节目策划方案篇二

岳麓书院屈子祠

“花好月圆”中秋晚会

晚会总负责：

晚会负责：

晚会总策划：

节目策划组：

宣传设计组：

物品购买组：

后勤组：

1、节目策划组：

a、负责征集筛选节目、游戏工作;

b、确定主持人，落实主持人形象设计及台词;

c、设计晚会节目单并报给总策划。

2、宣传设计组：

a、负责晚会前后的宣传工作;



b、布置晚会现场;

c、制作晚会节目单、请柬、喷绘、海报等。

3、物品购买组：

a、购买布置晚会、节目、游戏所需物品及会场上所需物品;

b、晚会前、后物品的整理、保管;

c、晚会中节目游戏道具的提供。

综艺节目策划方案篇三

国内目前除了《同一首歌》，尚无专门的大型歌舞节目，而
众多影视歌明星只局限于自己的圈子内，或者新陈代谢较快。
但受众还在，造成了大量资源浪费。《老歌厅，老歌听》让
我们回忆经历的时光依依不舍。共同欢乐过，共同失意过。
本期以再现的方式回忆过去时光。

明星参与类节目在平民类节目的冲击下，以不能唱主角，平
民类展才艺节目日益繁荣（非常6+1、星光大道等），因此，
平民展才艺类节目成为当前办娱乐节目的主要方向，但单一
的才艺展示、选秀节目形式雷同，缺乏新意，降低了娱乐性
质。

《老歌厅，老歌听》（暂定名称）正是根据当前形式，将每
个年龄层的观众内心的偶像情节得以释放。歌舞新人推介老
艺人经典重现等融为一体的大型娱乐节目，囊括了舞台、外
景、歌舞、观众互动，使现场气氛轰轰烈烈，节目还可以推
荐本城优秀的餐饮娱乐场所，新老歌手同去品尝，加入商业
元素。并且能使每一个青春时尚，热爱玩乐追星的的青年人
都可与偶像零距离，中老年观众亦可以重见偶像，留住时光。



（一）栏目名称

1、暂定名称：《老歌厅，老歌听》

（二）栏目定位

以老歌穿起来的明星访谈和经典歌曲重唱等主要娱乐内容的
综艺节目；

在中央电视台3套，音乐频道播出；

每周五晚21：30首播，周一晚22：00重播。为录播节目，时
间为100分钟。

（三）栏目风格

温情，怀旧，幽默，传奇，故事。

（四）板块设计

一、 《老声新唱》

新歌手唱老歌

二、 《新人辈出》

新歌手访谈推荐专辑等

三、 《原音重现》

老歌手唱经典

四、 《往事随风》

老歌手访谈，穿插歌曲舞蹈



五、 《前浪和后浪》新老歌手合作

具体板块说明：

第一二板块年轻歌手初出茅庐，可为选手简介，才艺初步展
示，并推荐宣传自己的专辑等作品，此版块为推荐新人，还
能吸引年轻观众。让新歌手唱老歌，谈自己的偶像老歌手，
引起怀旧情怀，并能传承历史。

第三四板块老歌手重现荧屏，歌唱令人无限怀旧的.经典，并
通过访谈，谈老艺人往日经典盛况以及今日近况，婚恋生子
等，满足观众好奇心。并且也能为老艺人创造事业第二春。

还可以加入观众电话或者现场互动版块。让艺人为观众抽奖。

（五）主持人

最好男女搭配。男主持要35左右，为适中年龄。上可知老艺
人情景，近可知新人情况。能够在谈吐之间让人感受到最纯
洁但却是最刻骨铭心的偶像经历，和听经典歌曲的故事。女
主持可选青春偶像，青春靓丽，活泼可爱，打扮时尚，有知
识涵养。对于流行音乐、校园话题以及“e时代”了如指掌，
三言两语之间就会就会深入人心，最少也要有所涉及。而相
对活泼大方、幽默却不矫情的主持风格，更能够在第一时间
吸引年轻人的耳朵。

（六)热点(或视点、卖点）分析

1、 《老歌厅，老歌听》节目内容新颖，结构具有独特。开
辟了新的电视娱乐节目领域，把最流行、最时尚的咨询新人
推介引进电视娱乐节目，对目前陈陈相因、了无新意的电视
娱乐节目市场是一个有力的冲击。

2、 《老歌厅，老歌听》整合了多种多样的娱乐节目元素。



节目中既有歌曲、舞蹈类元素，又有新老艺人访谈，观众可
以各取所需。

3、多数电视娱乐节目中，主要参与者都是邀请的新人明星，
就会丧失大量的中老年受众群体。据调查，真正看电视的群
体并不是年轻人，而是中老年人。《老歌厅，老歌听》的主
要参与者既有新人又有老艺人。几乎囊括了各个年龄层的观
众，并包括了选秀、竞技、歌舞娱乐形式。增强了收视率，
节目会有不同的看点。

4、《老歌厅，老歌听》持续创新能力比较强。该栏目板块内
容可不断创新，增加趣味性。使节目常办常新，不断发展。

《老歌厅，老歌听》的目标受众既有时尚青年人群，他们年
轻好奇，追求新人娱乐，该栏目对他们将产生很大影响，极
大的吸引他们的目光，并将娱乐历史人生感悟教给他们。还
能满足广大中老年群体的偶像情节，他们怀旧，温情，老艺
人的故事经历传奇；为提高收视率，栏目中还可穿插介绍各
地景点或餐饮游乐场所的软广告，提供商等都会对这个节目
感兴趣。节目里的广告可采取以下几种形式：

（一）冠名。

（二）协办。

（三）标版。

（四）奖品提供。

（五）场地广告。

综艺节目策划方案篇四

节目类型：综艺节目——娱乐节目（广播类）



节目长度：十五分钟

节目定位：

以广大大学生为目标受众，节目内容上以符合大学生兴趣和
需求为目标，节目风格活泼、亲切、轻松、愉悦，语言幽默
风趣，同时又具有一定的深度。

栏目创意：

现在的社会是一个快节奏的物质社会，生活节奏的快速化和
生活压力的加大，是我们脸上的笑容愈发的减少，因此我们
希望可以通过这样个文明、健康、温馨的综艺节目来增加现
代社会人的生活乐趣，减轻生活压力，可以更好的生活。

本期主题：

我们节目的名字是游戏大咖秀，当然是以游戏为主，起到使
在校大学生放松的目的。本期节目的主题是“一心二用”。
我们寻找了几个有关一心二用的游戏，在午饭期间到大学生
聚集的地方，寻找大学生和我们一起进行游戏，得到胜利的
学生会得到我们送出的精美礼物。

节目程序：

参加我们的节目录制。然后，告知他们第二天节目录制的时
间以及要求等相关问题。

第二天的中午，按照前一天的布置开始我们的录制工作。首
先是第一个游戏，

游戏名字：答非所问跳跳跳。

游戏规则：



小组成员配合边跳绳，边回答主持提问的问题，问题全部
以“是”或“否”来回答，本来答案是“是”的，要回
答“否”；本来答案是“否”的，要回答“是”，连续回答
最多的小组为胜。其中回答问题时，不能停止跳绳。

题目：

1)地球总是绕着太阳转(否)

2)你的伯父是你父亲的哥哥(否)

3)55不可以被11整除(是)

4)三个“金”字是读“鑫”（_in)(否）

5) 中国工商银行可以发行货币(是)

6)一斤棉花比一斤铁重(是)

7)姚明是不是在洛杉基火花打球吗(是)

8)此次卡拉ok比赛是万申第十届卡拉ok比赛(否)

9)黄瓜皮都是黄色的(是)

10)土耳其地跨欧、亚两洲(否)

随后开始第二个游戏

游戏名字：破冰游戏——造反运动

游戏方法：

1、参加者围成一个圆圈，主持人站中间。



2、主持人说“右”，全部人就将头转左，说“左”，所有人
就将头转向“右”，说“前”则所有人的头向后，也就是要
做和口令相反方向的动作。

3、主持人要仔细观察参加者，发现有人犯错，就要宣判出局。

4、最后剩下的人即为获胜。最后剩下的同学得5分，倒数第
二个同学的4分，倒数第三个同学得3?？依次类推。

注意：不一定要转头，也可用手上下左右动。

游戏名称：默契大比拼

游戏规则：每组双方的脚下垫一张报纸，主持人叫选手们做
不同的动作，动作规则和主持人说的刚好相反，如：举起右
手，那么选手们就必须举起左手，如果选手错了的话，就将
选手们的脚下的报纸对半折后，重新垫在选手们的脚下，脚
必须踩到报纸上，不允许下地的。最后看谁的报纸剩的最大，
谁将获胜。

题目：抬起右脚、伸出右手、单脚跳、拉左耳朵、抬起左脚、
单脚跳、伸出左手、伸出左手、蒙住左眼、蒙住右眼。

三个游戏结束后，选出今天表现最好的一组同学，并送出我
们的终极精美大礼，其余同学也可有获得精美礼品。

节目要素：

主持人，嘉宾，背景音乐，后期制作人员，各种录音、录像
设施

主持人要真诚，创造真诚谈话的气氛；有激情，能感染现场
参与的人；广播综艺节目的灵魂是主持人，主持人的思维和
状态直接关系到节目的质量。所以我们要求主持人要始终真



诚的与嘉宾交流，更好的完成我们的节目。

嘉宾为大学校园里的随意的学生，我们找到的嘉宾应该是外
向活泼的阳光大学生。

表现手段：

通过现场采访、主持人引导以及与嘉宾的游戏，来传达我们
节目需要向大家展示的东西。通过主持人与嘉宾的欢快的游
戏更好的展现我们节目效果，即通过节目的娱乐性达到降低
现代人生活压力的最终目的。

人员分配

导演：高灵

前期策划：高灵

摄像：徐伟程国学余超吴远能

剪辑：付伟

灯光：肖松贝

音频：徐伟

综艺节目策划方案篇五

通过媒体向观众展示这个世界上各种各样的职业，通过体验
者的体验生活，来展示世界某个角落工作者在工作生活中的
喜怒哀乐，给观众观察社会的另一个角度。

以自然平实的风格，客观叙述，忠实记录，全方位展示体验
者的多样化形象、活动和情感。通过我们的画面语言，让受



众去感受职业，思考社会、，从而得出他们自己的观点，感
受。

这里有你不了解的职业，或是新奇时尚，或是肮脏卑微，解
读各种职业背后不为人知的故事，这里，等你来挑战！

首先这是一档真人秀节目，每期节目选出1个体验者，即普通
观众体验者（可以是对这个职业的向往者，可以是对某项职
业的`好奇者，也可以是纯粹为参加节目而来的体验者。）来
体验一项工作并完成某些任务，时间为30天，在30天内，参
与者将进入一种与以往截然不同的生活经历，以争取实现事
先制订的目标。期间要记录体验者在工作期间真实状态，真
实心理情况并制作成节目展现给观众。这是一档极具深度，
现实感的真人秀节目。真实的展现这个世界上各种奇特的职
业背后真实的生活。

这个节目的灵感主要来源于美国真人秀节目《简单生活》，
通过社交名媛希尔顿，妮可―里奇置身穷乡僻壤，两个人相
依为命，过起平头百姓的“简单生活”，可能在现实生活中，
这对“公主”从来不曾有过这样的“简单生活”。在已播出
的真人秀中，因好莱坞派对生活而闻名的帕丽斯和妮可“沦
为”在牧场挤牛奶，在熟食店打工，还做过技工。通过体验
这种简单生活两人的友情日益深厚。

综艺节目策划方案篇六

1、人类先发明了旅行，然后又不停地追问，旅行的意义。其
实，世间所有的相遇，不是久别重逢，就是后悔莫及。人生
如旅，简单点，你打得赢怪物，就收得到礼物。

3、旅途中最难免的是等待，但有些笨拙的惊喜，让人等的伤
不起。

4、你是我的心跳，你跳我活。



5、一生中，我们有多少次半路掉头，错过了最后。又有多少
人中途走丢，有情人终成怨偶。是，最浪漫的事，但愿人长
久。

6、7个最熟悉的陌生人熟悉着陌生陌生着熟悉熟悉着熟悉陌
生着陌生

最终的最终旅伴的意义是我们同行过那一段难忘的路或苦或
甜或哭或笑长在了记忆里

记住这15天，再用无数个15天回味我便已足够

8、也许真的，胸怀是用委屈撑大的，所以这个世界，少了男
人万万不可。

9、其实世间所有的相遇，不是久别重逢，就是后悔莫及。

10、唱歌我们是认真的,跑调我们是天生的。


