
2023年二年级安全健康教学计划(优秀5
篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。那关于计划格式是怎样的呢？而个人计划又该怎么写呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

二年级安全健康教学计划篇一

《心理健康》是中等职业学校学生必修的一门德育课程。本
课程以邓小平理论和科学发展观为指导，坚持心理和谐教育
理念，关注国内形势的发展，从案例中体现时代性；根据目
前中职生的心理特点和面临的实际问题，指导学生正确处理
人际关系，学会竞争与合作，培养职业兴趣，提高应当挫折、
求职就业、适应社会的能力，并在其中养成学生自信、自律、
敬业、乐群的心理品质。

二、教学原则和方法

(1)坚持理论联系实际的原则。本课程在教学过程中不宜涉及
过多过深的理论，应紧密联系我国中职生的实际心理情况进
行教学，结合职业教育以及学生的思想实际进行教学。

(2)坚持知行并重、知行统一的原则。本课程在教学过程中必
须重视从知识到能力的转换，结合理论教学，通过典型案例
分析、社会实践活动、座谈会、报告会等多种形式完成教学
任务，提高教学效果，达到教学目的。

三、教学提高

严格执行教学常规，做好课堂管理。加强理论学习，认真准



备校内检查和业务考核，撰写教学心得体会和论文，开展课
题研究，全面提高自身的业务能力。认真学习现代教育信息
技术知识，能熟练运用现代教育手段进行课堂教学，在多媒
体课件制作比赛中充分发挥水平，取得优异成绩。

四、教材及教学对象

根据学生特点，在教学实际中，将对教材做适当处理，增删
有关内容。

二年级安全健康教学计划篇二

树立“健康第一”的思想。新形势下如何针对少年儿童成长
的特点，加强学生们的体育、卫生健康教育，培养学生们强
壮的体格、较强的活动潜力、健康的生理和心理、勇敢顽强
的毅力、艰苦奋斗和团结合作的精神，使他们更加适应现代
社会的需要，是小学阶段的体育和健康教育迫切需要解决的
新课题、新任务。因而本着科学、全面、可比、可行性原则，
特制定本计划。

1、提高学生卫生知识水平；

2、降低学校常见病的发病率；

3、提高生长发育水平；

4、促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题；

5、改善学生对待个人公共卫生的态度；

6、培养学生的自我保健潜力。

1、促进学生身心健康发展，保证学生们具有旺盛的精力、愉
快的情绪投入学习，养成良好的卫生习惯。用心参加体育锻



炼，增强体质。

2、培养学生正确的饮食和卫生习惯。注意饮食卫生，吃好早
餐，一日三餐，定时定量，不偏食，让学生明白暴饮暴食的
危害。

3、根据学生的年龄特点，由浅入深，循序渐进，到达教材要
求，提高健康教育课的效果。

1、透过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学
生生活自理潜力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、
爱清洁、维护环境的良好品德。

2、培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定
量进食，既不偏食、挑食、也但是量进食。懂得环境污染对
人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自
觉理解预防接种。

4、认识到阳光、空气、水与身体健康的关系；

5、了解均衡饮食对身体发育的好处，培养良好的饮食习惯。

总之，加强学生的体育、卫生健康教育，培养学生强壮的体
格、健康的生理和心里、勇敢顽强的毅力、艰苦奋斗、团结
合作的精神，是学校教师的职责；学校体育、卫生工作，务
必抓紧抓好，使学生不仅仅能学到知识，而且身心健康，体
格健壮，使我校的健康教育工作及卫生管理工作再上一个台
阶。

健康教育是学校工作的一项重要资料，在本学期我将继续
以“健康第一”为宗旨，扎实开展体育卫生健康活动，培养
学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，
提高卫生科学知识水平，增强体质，促进身心发育，为学生
一生的健康奠定基础。



1。让每位学生拥有健康身心，情绪愉快，明白快乐益于身心
健康。

2。充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对学生
的疾病防治及良好的卫生习惯教育。

3。增强自我保护意识，构成尊重生命、爱惜健康的态度，进
而尊重关怀他人的生命与健康，为学生的终身幸福和终身发
展奠定基础。

4。培养学生从小养成简朴的生活习惯，不奢华、不浪费，以
简单为快乐。

5。了解碘缺乏病的症状及危害，清楚地方性氟中毒病的有关
知识及危害。

1。培养学生自觉去参与课间活动，持续充沛的精力，上好每
节课。利用各种检查、竞赛促进学生行为习惯的构成。

2。教学时运用多种教学手段，如挂图、模型、表演等激发学
生兴趣，巩固教学效果，促进潜力的培养。

3。联系学生实际，对学生进行心里健康教育，教育学生团结
协助，尊敬师长，让学生热爱体育，热爱生活。

本册教材贴近学生的`生活，从选编课文到设计联系，从资料
安排到呈现方式及版式设计都有极强的创新意识，让人感到
耳目一新。全册共有课十篇，该教材贴合新的教学理念，能
让孩子们在快乐中学习，在快乐中健康成长。

重点是教育学生遵守学校常规，进一步培养学生的爱心，引
导学生感受大自然的美丽，喜欢在大自然中活动。

难点是让每一位学生都健康快乐地成长，并有爱心，能互相



帮忙，不论是在学习，还是在生活中都是快乐的小天使。

1。钻研教材，了解学生，突出重点、难点，认真备好每一节
课。

2。课堂教学形式十分灵活多样，激发学生的兴趣，寓教于乐，
让学生在快乐中学习，在快乐中健康成长。

3。精心设计每一个问题和每一个活动，及时鼓励学生，帮忙
树立信心。

4。学习活动中，发挥学生的学习主动性。

表格略

加强学生的健康教育，培养学生们强壮的体格，健康的生理
和心理，培养出学生们勇敢顽强的毅力，艰苦奋斗，团结合
作的精神，是我们教师的职责，为此，我将奋斗！

二年级安全健康教学计划篇三

1 游戏：大鱼网选修内容

3 走和跑：2分钟定时跑游戏：拍球比多

4 韵律活动和舞蹈：跑跳步、滑步游戏：黄河、长江

5 走和跑：直线跑游戏：传递实心球

6 韵律活动和舞蹈：集体舞—猜拳游戏舞走和跑：30米加速
跑

7 投掷：持轻物掷远游戏：传球接力（顶上、胯下）

8 投掷：持轻物对墙投掷韵律活动和舞蹈：集体舞—猜拳游



戏舞

9 走和跑：30米加速跑游戏：看谁投的准

10 走和跑：30米跑（考核）选修内容

11 韵律活动和舞蹈：集体舞—儿童圆舞曲投掷：持轻物投高

12 投掷：持轻物投过2-3米的横绳游戏：搬运接力跑

13 跳跃：助跑几步，在踏跳区起跳韵律活动和舞蹈：集体
舞—儿童圆舞曲

14 投掷：持轻物掷远游戏：大鱼网

15 投掷：投掷（考核）选修内容

16 技巧：前滚翻游戏：迎面接力跑

18 技巧：连续前滚翻游戏：迎面接力跑

20 技巧：连续前滚翻游戏：冲过“战壕”

21 技巧：连续前滚翻（考核）选修内容

22 跳跃：助跑几步，一脚起跳，双脚落入沙坑攀爬：攀登联
合器械

23 游戏：快快跳起来选修内容

24 攀爬：爬竿游戏：快快跳起来

25 游戏：播种与收割选修内容

26 攀爬：爬竿游戏：播种与收割



27 体育常识：怎样搬运体育器材室内活动：拍拍手

28 健康常识：认真做眼保健操室内活动：传球比赛

29 健康常识：养成良好的卫生习惯室内活动：劳动模仿操

30 健康常识：预防沙眼室内活动：传口令

31 安全常识：识别几种交通工具室内活动：开火车

32 养生之道：面要多擦，发要多梳室内活动：猜人入座

二年级安全健康教学计划篇四

面对21世纪的激烈竞争，未来人才不仅要掌握现代科学技术，
有较全面的能力，而且要有强健的体魄，健全的人格，健康
的心理素质。“健康不仅是没有身体缺陷和疾患，还要有完
整的生理和心理状态与良好的社会适应能力。”生理与心理
都健康，才是真正意义上的健康。心育是各育的基础和中介，
在素质教育中处于重要位置。学校心理健康教育是发展性、
预防性的教育，教育的重点在于培养学生健康的心理素质。
中小学生肩负着培养跨世纪人才的重任，青少年时期是一个
人心理、生理发育的关键时期，不仅要重视培养青少年思想
文化道德素质，还要关注他们的心理健康，心理健康教育是
小学素质教育的一项重要内容，也是现代基础教育的一个显
著特点。从小培养学生良好的心理素质，开发学生的潜能，
塑造学生的健康人格，这对于提高中华民族的整体素质，提
高未来人才的质量，有着极其深远的意义。

该学期按“学会生活、学会学习、学会做人、学会发展”这
个素质教育目标培养，从生活心理辅导、学习心理辅导和人
格心理辅导三个方面安排内容。通过故事和事例让学生感受
学习，为提高学生心理素质提供良好的教育。



从小培养学生良好的心理素质，开发学生的心理潜能，塑造
学生的健康人格，提高中华民族的整体素质，提高未来人才
的质量。

与镇教委保持一致。

希望通过本学期的教学，提高学生学习的兴趣，养成良好的
生活与学习习惯，培养学生友爱同学，热心帮助别人，不怕
困难，努力克服困难的品质，培养学生健康的心理素质。

二年级安全健康教学计划篇五

本学期，按照“卫生工作条例”要求，将积极开展健康教育，
以预防为主，防治结合，抓好卫生管理工作，为师生创造一
个良好的学习和工作环境，现制定本学期工作计划如下：

1．在学校主管领导的指导下，制定学校卫生保健工作计划。

2．继续做好晨检工作，对因病缺勤学生做好追踪调查，发现
一个班级内缺勤人数有暴发趋势时，应及时查明原因，并报
告校领导。如确诊是传染病，应立即上报疾控中心。

3．处理好学生的常见疾病和外伤，有针对性地搞好预防工作，
要和附近医疗单位建立联系，对急诊和转诊能及时进行处理，
保证医治。

4．狠抓传染病的防治工作，学校根据传染病流行季节的特点，
认真做好预防工作，春夏季节呼吸道，肠道传染病高发，通
过晨检要求教室多通风，教导学生多喝水，多参加户外活动，
以避免传染病流行。

5．作好药品和器械的添置，同时作好各种消毒准备工作，时
刻为师生就诊作好准备，做到小伤、小病、常见病就校处理，
使学校卫生工作正常运转。



6．保证医务室的整洁，保管和使用好卫生器械，卫生器械帐
目清晰，完整、准确，经常检查器械使用情况发现问题及时
向领导汇报并给予处理。

7．经常向校长提供有关学校卫生情况及改进措施，向领导汇
报卫生经费使用情况及卫生器械情况。

8.做好医务室档案、资料的分类管理，有空缺的资料及时补
充完整。

9．不断加强业务学习，积极参加继续教育学习，不断提升业
务能力，为学生健康努力工作。

此外，本学期安排我从事二年级心理课的教学工作，由于刚
开展这门课程，且没有课本，我将通过形式多样的多媒体教
学，以及多种课堂教学形式，针对二年级的学生特点，提升
学生的学习兴趣，利用课堂教学，帮助学生提升心理素质，
健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力。心理课教学具
体计划如下：

1. 认真备好每一节课，选好课题，幻灯片制作尽量新颖、别
致。

2. 没有课本，课堂教学难免枯燥，我将采用形式多样的课堂
教学，比如小游戏、讲故事、观看视频等方法，让学生在轻
松愉快的环境中逐步培养学生的健康心理。

3. 针对二年级学生还比较小，存在的心理问题少，课程内容
要求主要注重培养学生的良好学习、生活习惯，积极乐观的
心态，开朗自信的性格。

4. 平时多学习有关心理学的书籍，查阅有关资料，了解小学
生的心理特点，再和课堂教学紧密结合，将理论和实践充分
结合起来，提升教学质量。



5. 由于缺少教学经验，所以在平时还要多向经验丰富的老师
请教，多和他们交流，多吸取经验。


