
2023年人生需要对手 人生需要自信演讲稿
(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

人生需要对手篇一

各位老师，同学们：

爱迪生曾经说过;“自信是成功的第一秘诀!”不管做什么事，
只要心中充满自信那么成功一定在不远处向你招手!“自信”
二字说起来容易，做起来却很难。它需要一个人经过强烈的
思想斗争!

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子!再一次指挥家大赛
中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题!可是在场上的作曲家和评委都说是他演
奏错了!面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，最
后斩钉截铁地大声说;“不!一定是乐曲错了!”话音刚落，评
委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺冠!原来，
这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验一下选手们
地自信心!

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望!哪怕命运之神
一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，积
极向上地心，成功迟早会属于你的!



就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了!是什么使他变得如此相信自己?就是自信，
自信就是成功的明灯!

信心决定一切，最后我送给大家一句话;“喷泉的高度再高也
超不过它的源头，一个人的成就再高也高不过他的信念!”

人生需要对手篇二

各位老师，同学们：

大家好！

美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”——信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人
的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个
遥远的圣地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达
到光明的未来？心理学认为：自信就是自己相信自己，就是
对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来
永远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石！“我自信，
我快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐—————即使每个人
的背后都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们
都像一摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了愤或忧伤，
后一句一定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生
活的歌谣，不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自
信面对。



在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂；一花凋零，
荒芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信
自己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义；
如果你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到
一路花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色——
不要迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一
样，像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一
个敢于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声！

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐！

人生需要对手篇三

各位老师，同学们：

爱迪生曾经说过；“自信是成功的第一秘诀！”不管做什么
事，只要心中充满自信那么成功一定在不远处向你招
手！“自信”二字说起来容易，做起来却很难。它需要一个
人经过强烈的思想斗争！

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子！再一次指挥家大
赛中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题！可是在场上的作曲家和评委都说是他
演奏错了！面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，
最后斩钉截铁地大声说；“不！一定是乐曲错了！”话音刚
落，评委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺
冠！原来，这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验
一下选手们地自信心！

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望！哪怕命运之



神一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，
积极向上地心，成功迟早会属于你的！

就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了！是什么使他变得如此相信自己？就是自信，
自信就是成功的明灯！

信心决定一切，最后我送给大家一句话；“喷泉的高度再高
也超不过它的源头，一个人的成就再高也高不过他的信
念！”

人生需要对手篇四

各位老师，同学们：

大家好!

美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”——信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人
的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个
遥远的圣地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达
到光明的未来?心理学认为：自信就是自己相信自己，就是对
自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来永
远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石!“我自信，我
快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐—————即使每个人
的背后都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们
都像一摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了愤或忧伤，



后一句一定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生
活的歌谣，不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自
信面对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂;一花凋零，荒
芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信自
己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义;如果
你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到一路
花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色——不要
迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一样，
像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一个敢
于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声!

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐!

人生需要对手篇五

各位老师，同学们：

大家好！

许多人都会问我认为成功最需要什么，我会毫不犹豫的
说：“是自信，一个人连自信都没了，他怎么还能成功
呢？”自信，顾名思义，就是自己对自己有信心，每件成功
的事背后，都少不了自信。

记得那是前一段时间发生的一件事，我在家里做奥赛题，可
那道题特别难，我算了好几遍都没算出来，我想这道题我肯
定算不出来，正准备看书上答案时，又一想，我这不是自己
对自己失去信心吗？我这不是自己放弃自己吗？成功的背后
需要自信和汗水，相信自己，我一定能行！又过了一会，经
过冥思苦想，终于把这到题做出来了。



是啊！成功不是靠投机取巧，成功不是靠花言巧语，成功靠
的是自信和辛苦的汗水呀！

两个人比赛，一个对自己充满信心，心里想的我能行！我一
定能赢，另一个人对自己不抱希望，心里想着我如果输了该
怎么办？你们说，他们两个谁能赢？答案是肯定的：第一个
人一定赢，因为他对自己充满信心！

自信是成功的第一步，也是最重要的一步，如果这一步你走
不好，那你将永远与成功擦肩而过！

谢谢大家！


