
最新一千字的读书心得体会 一千零一夜
读后感(汇总10篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

一千字的读书心得体会篇一

今天，我读完了《一千零一夜》这本童话书，读后，我深深
地被里面的内容吸引了。

这本书向我介绍了一个聪明的女孩，她为了阻拦国王每天杀
一个姑娘，不怕死去，愿当王后。女孩每个晚上都会给国王
讲一个故事，每个故事的精彩部分一到，行刑的时间便到了，
可国王为了听完故事，只好晚一天杀她，就这样，一天推一
天，往后一直讲了一千零一个夜晚，国王也回心意了。

王后，她可真是一个为老百姓着想的好王后啊!为了不让众多
的女孩无辜死去，她愿用自己的生命去救助。我们也要像王
后学习，遇事勇敢，沉着冷静，用机智的头脑想出绝妙的办
法。

在此，我向各位推荐这本书《一千零一夜》它深刻地反映了
当时社会中尖锐的阶级对立，揭露了统治者的残暴与罪恶;描
绘了劳动人民的生活，赞美了他们的.优秀品德，聪明才智和
斗争精神;表现了劳动人民追求美好生活的强烈欲望，尤其是
对忠贞不渝的爱情的向往。

一千字的读书心得体会篇二

今天，我读一本书，书的名字叫《一千零一夜》，也叫《天



方夜潭》，它的作者是佚名。

这本书不仅情景曲折，而且还有许多经点有趣感人的小故事
呢！《狐狸和狼》、《公鸡和宝磨》、《神灯》……，我还
认识了一些新朋友，它告诉了我做人的道理，如不能占小便
宜，不能乱花钱要节约……还让我长了不少在课堂上、书上
学不到的.新知识呢！好处可真不少啊！

这本书可真不错，以后我要多读课外书，成为一个有学问的
人。

一千字的读书心得体会篇三

一千零一夜读后感
你知道吗？一千零一夜是怎么得来的。
相传古时候，有一个国王，名叫山努亚。国王每天要娶一个
女子来，这样年复一日持续了三个年头，整整杀掉了一千多
个女子。百姓带着自己的女儿纷纷逃命，但国王逼着宰相找
女子。宰相的长女知书达理，读过很多书。名叫桑鲁卓。听
了父亲的烦恼，决定要嫁给国王。进宫后，桑鲁卓在第一个
晚上讲了一个故事给过国王听，让国王觉得很好听。第二天
早上，桑鲁卓劝国王不要杀她，晚上的故事会更好听。国王
答应了，晚上，桑鲁卓的故事让国王觉得比昨天还要好听。
第三天早上，桑鲁卓又请求国王不要杀她，后面的故事会更
加好听。这样，桑鲁卓每天讲一个故事给国王听。国王每天
都想：我暂且不杀她，等她讲完故事再说。日复一日，桑鲁
卓的故事无穷无尽，一个比一个精彩，一直讲到一千零一夜，
讲了一千零一夜个故事，终于感动了国王。国王说：“凭安
拉的名义起誓，我决定不杀你了，你的故事让我感动。我将
把这些故事记录下来，永远保存。”于是，有了这本《一千
零一夜》。
当我读完这本书的时候，我感觉我好像是进入了国王和桑鲁
卓的故事中，感到这些故事都像真的一样，就在我们的身边。
书中的故事有好有坏，甚至还有一个个大道理。这些道理教



会了我该怎样去面对生活，教会了我品德。我觉得这本《一
千零一夜》很好看，并有一定的道理，我想把这本书推存给
其他同学，让更多的同学阅读到这本书。
《一千零一夜》，你让我懂得了许多道理，感谢你。

一千字的读书心得体会篇四

本星期我读了阿拉伯国家的神话传说《一千零一夜》之中的
国王太子和将相妃嫔的`故事。其中一个故事内容是;古代有
个国王，养着无数兵马，非常强盛富豪。然而美中不足，到
了晚年漆下还没有子，因此不安。国王请了一个法师，给他
赏个儿子，他的祷告和祈求，王后果然怀孕了。

最精彩的地方是;国王爱如掌上明珠，小心翼翼地抚养他。好
句有;我觉得太子住在一处清幽地方。好词有;富豪、忧愁、
苦闷、心切、祷告、继承、优胜。

这本书很有意思，故事引人入胜。仿佛为人打开一处异境。

一千字的读书心得体会篇五

在我的生活中，书籍是我的好伙伴。我看过许许多多的书，
其中《一千零一夜》让我印象最深刻。

《一千零一夜》又名《天方夜谭》，这本书汇集了阿拉伯和
埃及等国家的民间传说，凝聚了阿拉伯民族的智慧和才华。
书本里的'故事不仅生动，而且有趣，深刻地反映了人间的真、
善、美、假、丑、恶，也体现了人们向往美好的生活。

书本中《渔夫和魔鬼的故事》给我感触最深，故事主要讲了：
有一天，渔夫像往常一样去捕鱼。前三次都没捕到鱼，他把
希望寄托在第四次。可是令渔夫失望的是第四次撒到黄铜瓶，



里面竟装着魔鬼。这魔鬼说要杀了渔夫，渔夫恳求说：“我
救了你，你就饶了我吧!”你说魔鬼会放过他吗?当然不会!最
后渔夫用智慧战胜了魔鬼，把它扔回大海去。渔夫的勤劳和
善良深深打动了我，但让我最佩服的是他的勇敢、机智。渔
夫用他的聪明才智战胜了魔鬼，让我联想到了在实际生活中
遇事应当冷静、急中生智，而不应慌张、鲁莽。同时我也明
白了，我们要做一个善良、知恩图报的人，我们的生活才会
更加美好。

《一千零一夜》带我走进一个幻想世界，让我体会到了其中
的真、善、美。高尔基曾说：“书籍是人类进步的阶梯。”
让我们与书为伴，畅游在多姿多彩的课外书中吧!

一千字的读书心得体会篇六

还记得当时翻开书第一页时，就感觉这本书“有看头”，因
为恰巧翻到一个男女裸露的插图，虽然只是随便勾勒出的人
体轮廓，但还是让懵懂无知的我激动了好一阵，现在想想，
我们比较开放的思想看到这种内容都觉得“有看头”，可想
而知，在古时候那个思想封闭的时代，这本书是多么的“思
想”、“蛊惑人心”，被屡次列为当然就不为过了。其实又
想想，即便是在现代这个思想开放的时代，作为这部伟大巨
作的发源地------阿拉伯世界，一个妇女出门还带头巾遮身
遮脸的封闭世界，人们恐怕很难和自己祖先这种乱心乱性
的“糟柏”见面。为此，我不得不感慨文明的发展对思想变
迁巨大的影响力。

《一千零一夜》是古代阿拉伯民间的故事集，被西方称为
《阿拉伯之夜》，在我国却有一个独特的称呼《天方夜谭》，
也是，中国人崇尚记史、记实，任何典故都有出处，让人可
信，所以对《一千零一夜》这种虚幻不现实的民间故事就抱
着怀疑的态度了。

这部故事集，以它离奇多变的题材，洒脱的艺术手法和神幻



莫测的东方色彩，从各个不同时期、不同角度反映了中世纪
阿拉伯人民的思想感情、生活方式、风土人情等很多社会制
度。这个故事集中有格言、谚语，有寓言、童话，有揭露封
建统治阶级残暴和描写人民群众反抗斗争的故事，有神话传
说和神魔故事，有描写婚姻恋爱的故事，有描写经商和航海
冒险故事，有反映宗教问题的故事，还有表现古代劳动人民
智慧、道德教训的故事，等等。涉及的人物上至帝王将相，
下至奴婢乞丐，天仙、精灵、魔鬼，三教九流，应有尽有。
在这样一个形形色色、洋洋大观的世界里，上天入地，瞬息
万变，腾云驾雾，穿洋过海，真是一个令人目不暇接的.广阔
世界。

可以看到，这部作品的主要成就在于它以朴素的现实描绘和
浪漫的幻想相互交织的表现手法，生动地反映了广大人民群
众对于美好生活的憧憬、他们的爱憎感情和淳朴的品质。这
也是作品具有人民性的重要标志。

《一千零一夜》中的许多故事，都具有相似的思想内容。它
们的主人公都是一些社会地位十分低下，受人欺辱的劳苦大
众，但是他们个个纯朴善良，刚毅正直。这些高尚的品质，
纯朴的愿望和通情达理的是非标准，不正是各个不同时代和
不同地区的人民群众彼此都能相通的东西吗?所以它能引起人
们思想感情极大的共鸣。这也是为什么它能以民间文学的朴
素身份跻身于世界古典名著之列，堪称是世界文学史上的一
大奇迹。

一千字的读书心得体会篇七

这天我一口气看完了《一千零一夜》这本书，书里的故事很
吸引我，其中令我最喜欢的是关于航海家辛巴达的.航海故事，
他出生在一个富有的家庭里，父母去逝后他继承了无数财产，
但由于他每一天不务正业，一天天地把金钱无度地挥霍掉，
有一天他突然清醒了，他觉得如果自我再这样下去是不行的，
于是他决定航海外出到其他城市做生意赚钱，他经历了七次



航海旅程，每到一个地方他就停留下来在当地做生意，每一
次的航海都充满了惊险刺激，有时还差点没命，在大海中他
经常遇到狂风暴雨，有时会遇到巨鸟侵袭和巨蟒袭击，有时
又遇到猿人，有一次还遇到一个奇怪老人的折磨，虽然每一
次都遇到重重的困难，但他都能想尽办法，逃离困境，最后
最后安全地回到家。

我很佩服航海家辛巴达，他遇到困难，从不向困难低头，而
是想办法解决。我在生活和学习中，也就应像辛巴达一样有
坚强不屈的精神，遇到困难，不退缩，而是想办法解决，直
到最后完成。

一千字的读书心得体会篇八

自从读了《一千零一夜》后，我受到了大大的启发：作文水
平提高了，想象力丰富了，还没学的字都认了识了……每读
到一个故事，我脑海中就出现了那幅画面。

自从读了《一千零一夜》后，感受也蛮多的：编写这本故事
的人想象力太丰富了，至少我都想不出。故事里面有许多的
好词佳句，值得我们学习﹑发扬！这也是一篇非常棒的想象
作文！作者写故事不一定是为了出名，我想是为了抒发心中
的某种情结吧！更是让人受到启发和懂理，应该去怎样做人！
每一个故事，都有它的含义和意义，只有用心才能体会到故
事中的内容！不一定故事都是完美的，肯定有些缺点，所以
必须要取长补短，把故事大大改进，这样就是最完美的了！
写到这里，我心里有些愧疚。

一千字的读书心得体会篇九

《一千零一夜》谁都不陌生。这是一辈子都要读的经典。我
在这里想向大家推荐的是《一千零一夜》。

《一千零一夜》有很多故事，其中我最喜欢的`三个是《阿拉



丁和神灯的故事》，《巴士拉银匠哈桑的故事》，《航海家
辛巴达的故事》。我为什么喜欢这三个故事？主人公都有冒
险经历，他们都机智勇敢，所以我最喜欢这三个故事。现在
我来介绍其中一个故事。

《阿拉丁与神灯》:阿拉丁很穷。有一天，魔术师来到阿拉丁
家，把他带到神秘的藏宝地区，让阿拉丁带着宝藏和灯。阿
拉丁就这么做了。他没有把灯交给魔术师，所以巫师把他关
在地下室里。阿拉丁和我成年后，公主不让他想在茶饭上，
妈妈只好答应公主嫁人。由于巫师把公主和宫殿和宫殿里的
人一起转移，阿拉丁杀了魔术师，最后杀了一个大魔术师。
他和公主过着美好的生活。

《一千零一夜里的故事》生动有趣，容易引起读者的兴趣。
我很喜欢这本书因为它让我知道很多故事我希望你能花尽可
能多的时间读书。因为书是人类进步的阶梯！

一千字的读书心得体会篇十

一篇篇__，一篇篇神话，一篇篇童话……各种各样的故事，
在这知识的乐园讲述着知识的故事和童话，那就是我今天要
写的读后感的书：《一千零一夜》。

在这本书内有很多很多的故事，有东方的神话，西方的故事，
各方的精彩内容、事情等。有些故事讲着让我们坚强努力奋
发的精神，有些故事讲着让我们认真学习为国家做出贡献，
有些故事告诉我们……这种各种各样的知识启发着我们。

其中的有些故事神话，都把我融入了其中，那些个个故事都
很逼真，个个故事都很详细，个个故事都让我看了还想看，
个个故事都让我想当里面的任何一个人物，个个故事让我看
了都想写小说，个个故事都想把故事的这本书找来好好地看
一遍!到最后我也是不知用哪个词来形容!



在这本书中我学习到了好多，如：在外面或家里遇到困难最
好自己解决，任何难题一般都要自己想出来，看什么故事
和__能明白的'就明白一个道理，做事情都需要用自己的双手
和双脚，自己的脑袋和自己聪明的才智去完成。

这本书里还有好多好处，好多故事，好多知识在等着你呢!一
起来参加吧，读读看。


