
2023年夸父逐日的读后感想 夸父逐日读
后感(模板5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

夸父逐日的读后感想篇一

今天我读了一个故事——夸父追日。

从前，有一个巨人名叫夸父。因为不喜欢黑暗的缘故，他想
让太阳永远挂在天上。于是，他便拿起自己的手杖，追赶起
了太阳。一直追到了太阳下山的地方，他口渴了，于是他就
去喝了黄河、渭河里的水，可是还是不够他就想去喝瀚海里
的水。可是还没有到达瀚海夸父就累倒了。他把手杖向前一
抛，就闭上了眼睛。第二天早上，夸父变成了一座山，他的
南边有一片桃林，那是他的手杖变成的。

我觉得夸父是一个为了自己的梦想而努力的人。因为他在追
求梦想的道路上受到了许多的挫折，但他一直在坚持着。可
他又是一个天真的人，自然界的变化是不会被改变的。

我们应该学习夸父这种精神，他这种精神可以让许多人成功，
但夸父的要求是否太高?自然变化是没有人可以改变的，他这
种决定让我感到遗憾。

夸父追日这个故事告诉我们，要追求自己的梦想，像夸父那
样为光明努力，一切都会拥有奇迹。但同时也告诉我们，不
要盲目的去追求自己想要的东西，凡事都要想一想再去做。



在日常的生活和学习中，我们也会遇到这样的事情。就拿我
练舞蹈来说吧!练习舞蹈是件很枯燥很累的事情，每天都要回
家练习，而且每周四晚上不管作业多多，不管刮风下雨都要
坚持去舞蹈学校学习。不过我还是坚持了下来。一级、两级、
三级……到现在我已经考过了五级，而且我从中收获到了许
多人生经验。

夸父逐日的读后感想篇二

我有一本神话书，里面有女娲补天、精卫填海……不过，其
中我最喜欢的就是夸父追日了。

夸父多伟大，为了光明为了太阳，提起长腿想把太阳固定在
空中，这个想法多么伟大呀！遗憾的.是，你没有实现愿望就
倒下了，不过，你还留下了桃林，给追录光明的人开了一条
寻找光明的道路！

夸父逐日的读后感想篇三

今天我读了一个故事，名字叫夸父逐日。

下面给你们介绍一下：传说，古时候，有一个叫夸父的人，
他立志要逐赶上太阳。他拿了一根木杖，翻山越岭地和太阳
赛跑。一路上，他渴了，就去喝水，结果把黄河和渭河的水
都喝干了，但他还是渴，就又往北方的一个大湖去喝水，走
到半路时，夸父就渴死了，他丢下的`木杖后来变成了一片树
林。

夸父虽然是个神话，但是，这种精神非常值得我们学习。

夸父逐日的读后感想篇四

一次周末，我和爸爸来到书店买书，书店上的书琳琅满目，
我看到了《山海经》这本书，便缠着爸爸给我买。爸爸心软



了，就给我买了。

在《山海经》中，我最喜欢的是《夸父逐日》这个故事。夸
父为了让太阳一年四季平均地发光发热造福人类，不辞辛苦
地去追赶太阳。他翻过高山，越过大海，跨过千山万水，一
刻不停地奔跑。他心中的目标是如此坚定：太阳不管你跑多
快，我也要追上你；太阳不管你的光有多厉害，我也要抱住
你。夸父不惧困难、坚持不懈地追赶，直到被太阳光灼烧了，
直到最后轰然倒下，他脸上依然保持着坚毅的神色。

想想自己，做事不够认真，总是马马虎虎，半途而废。难怪
妈妈总是说：“做事要有耐心，要有恒心。”我现在才明白
这个道理，原来为了一个梦想，一个目标，为了好成绩，是
要付出辛勤汗水的，还要有锲而不舍的`精神。

从现在起，我要听妈妈的话，做事不任性，不乱发脾气，一
定要严格要求自己，做好每一件事，特别是要认真完成作业，
多看好书，做一个懂事上进的好孩子。

夸父逐日的读后感想篇五

我国古代有很多的上古神话，有女娲补天、夸父逐日、嫦娥
奔月、盘古开天辟地等众多上古神话，。然而，这些神话都
是古代人类的梦想。其中，给我留下最大印象的神话就是夸
父逐日。夸父逐日讲了一个叫夸父的巨人的故事，为了让大
地永远充满光明，夸父要去追太阳，把太阳固定在天上，但
是夸父在追到太阳的时候，口渴的不行了，嗓子都要冒烟了。
夸父喝干了两条大河的水，又要去喝大泽的水时，由于口干
舌燥和过度疲劳，夸父在路途中倒下了，他的手杖化为一片
枝叶茂密，鲜果累累的桃树林，夸父却化作了一座连绵起伏
的大山。

因为夸父很勇敢。夸父为了人类的幸福，为了大地永远充满
光明，努力去追赶自己的梦想，努力去完成自己的梦想。虽



然最终夸父没有完美地完成自己的梦想，但是，夸父的`精神
是最值得人类学习的。

我在生活中也要学习夸父追日的这种精神，比如弹琴，我在
刚开始学古筝的时候弹得很不好，有时，琴弦还会发出那种
刺耳的，“嘶嘶”的声音。现在我都能看着谱子弹了，这就
是我坚持不懈的结果，我还要继续坚持不懈的弹琴，用我的
双手弹奏出更美的声音来。打字的时候，我也在很努力地练
习，以前，我只会用一指禅，打字速度也是很低，现在，我
最高的打字速度都到40了，打起字来哗哗响，我还要继续努
力，争取成为第一名！


