
最新幼儿园全国爱眼日活动方案(实用5
篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？接
下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来
了解一下吧。

幼儿园全国爱眼日活动方案篇一

黑龙江垦区残联在第十次全国"爱眼日"活动中积极协调宣传、
教育、医疗机构等部门，结合各单位实际制定活动方案，开
展以"预防近视、珍爱光明"为主题的宣传、教育、义诊及医
疗救治等项活动，收到良好的社会效果。

根据国家教育部、卫生部、中国残联的通知精神，总局残联
立即通过电子邮件，以最快速度将活动方案传达到九个分局
残联，并在残联网上刊登有关眼病预防、眼保健等方面的知
识，要求基层与卫生、教育、宣传部、广电局等部门密切配
合，在大力宣传"预防近视，珍爱光明"为主题的"爱眼日"活
动同时，结合本单位实际情况，开展宣传、咨询、义诊、治
疗等一系列爱护眼睛、预防近视、防盲治盲等眼保健知识及
眼疾病的治疗等活动，以确保"爱眼日"活动方案切合实际，
眼疾病防治知识宣传普及治疗到位。据初步统计，总局电视
台、九个分局及各农场电视台均对"爱眼日"活动做了新闻报
道，播发"爱眼日"常识及开展宣传活动的新闻稿件80余条，
印制发放各种宣传单xx余份，制做板报9期，对宣传爱护眼睛、
保护视力、预防近视、防盲治盲等方面起到了积极的作用。
在"爱眼日"期间，垦区各基层单位都开展了广泛的眼保健知
识宣传教育活动，有7个分局残联、86个农场残联在卫生部门
积极配合下，开展为中小学生义诊活动，免费为学生们进行
了视力检测。



xx年，总局残联利用中国残联专项彩票公益金助残项目，投
资近万元的低视力检测医疗设备，在北安分局中心医院设立
了"垦区低视力检测防治中心"。承担垦区西部局视力残疾人
的检测及康复任务，帮助他们摆脱因视力障碍给生活带来的.
不便。检测中心成立以来，为14名白内障患者手术治疗，免
费赠送国产人工晶体，并为患者优惠20的住院费，为3100名
视力患者进行检测，为750名低视力患者配戴了助视器，其
中35人是公益金项目的受益者。在全国第十届《爱眼日》活
动期间，免费为60余名中小学生免费进行验光检测，受到学
生家长及社会各界的高度赞誉。

幼儿园全国爱眼日活动方案篇二

20xx年6月6日是第xx个全国"爱眼日"，其主题是"xxxxxx"。为
增进人们眼的健康保健意识，xx区中医院围绕"爱眼日"活动方
案，组织开展了内容丰富的宣传咨询、义诊及爱眼护眼活动：

一是加大"爱眼日"活动宣传。我院在门诊大厅电子屏滚动播
放宣传标语7幅，印制发放宣传资料500余份，深入宣传《中
共中央国务院关于促进残疾人事业发展的意见》、《xx省防盲治
盲规划》以及眼的健康保健知识，开展残疾预防，增进健康
知识宣传，唤起人们对进一步做好防盲治盲工作重要性的认
识。

二是举办青少年预防近视知识讲座。专家从产生近视的原因、
治疗和预防等方面对中小学生进行详细的讲解，重点对保护
眼睛的基本常识(如座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等)
进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使青少年掌握科
学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。
并相继开展了以"预防近视、珍爱光明"、"明亮眼睛迎奥运"
知识讲座。

三是积极开展眼保健和康复指导服务。我院制作"光明天使，



点亮视界"宣传牌，安排眼科医务人员到供销大厦广场开展义
诊和眼保健咨询活动，主动服务，发放眼保健知识宣传资料，
普及防盲治盲知识，对47名眼病患者进行义诊，接受咨询的
人数达300余人次。

四是做好白内障患者筛查治疗准备工作。我院全区白内障复
明工程定点医院，为搞好今年的白内障复明工程，我院将抽
派眼科主治医生深入全区10个乡镇检查眼病患者，对符合手
术条件的白内障患者筛查登记，做好输送治疗前的各项准备
工作。

我院通过开展"爱眼日"宣传咨询和义诊活动，进一步增强了
人们爱眼护眼意识，尤其是广大青少年知晓了爱护眼睛、预
防近视的重要性，"爱眼日"活动的开展对推动我县防盲治盲
工作起到了积极的作用，达到了预期的目的，收到了良好的
社会效果。

幼儿园全国爱眼日活动方案篇三

为全面提高我国居民眼健康水平，为降低学生的视力不良率、
控制新发病率，根据潜山市教育局《关于开展第x个近视防控
宣传教育月活动的通知》有关要求，我校认真开展爱眼宣传
月活动，具体总结如下：

我校在全校集体晨会启动了“爱眼护眼宣传周”活动并向学
生大力宣传爱眼活动，让学生真正掌握保护眼睛的方法，正
确保护好眼睛。在七年级学生进行了“爱眼护眼专题知识讲
座”，并利用健康教育课向学生播放了“爱眼护眼vcd知识
片”。同时在学校卫生宣传栏刊出了“心灵的窗户，我的眼
睛”宣传专刊。我校利用多渠道宣传爱眼护眼的重要性，使
每一个学生都知道6月6日是“国际爱眼日”，明确保护眼睛
的重要性。

为了让爱眼、护眼更有实效性，我校教导处组织开展了丰富



多彩的活动，让学生真实体验眼睛的重要性，引起师生对眼
睛保护的重视。

爱眼月期间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不
良的读写姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势，还对班主
任进行了眼保健和眼操的再次指导，以更好的规范学生的动
作。

积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家长微
信群等形式，传播眼保健知识，特别是儿童青少年视力保护
知识，提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的
同步进行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

发挥学校健康教育阵地的作用。建立了一支学生健康教育宣
传队伍，在学生及家长中展开更为广泛的宣传活动。组织开
展新的眼保健操学生高低年级学习互助活动等。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼月教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了各年级学生的爱眼工
作，为学生的全面发展打好坚实的基础。

幼儿园全国爱眼日活动方案篇四

今年的宣传主题是“关爱眼健康，预防糖尿病致盲”，志愿
者们向居民介绍了糖尿病作为全身代谢性疾病，对视力影响
最大就是视网膜病变，由于糖尿病人视网膜病变早期症状不
明显，所以极易被糖尿病患者所忽视，一旦症状明显，病情
已严重，往往错过最佳治疗时机，严重时会危害视力，是目
前主要的'致盲原因之一。

通过开展活动，进一步提高了社区居民们的眼保健知识水平，
增强了居民爱眼、护眼的意识，使大家认识到养成良好用眼
习惯的重要性。



为迎接6月6日第x个全国“爱眼日”的到来，增强全民爱眼护
眼意识、增强眼病方面的防病治病知识，6月6日黔江社区与
花溪区残联、区疾控中心、瑞华社区卫生服务中心在乐街小
区广场联合举办了“全国爱眼日”的专题宣传教育活动。

社区开展的“爱眼日”宣传教育活动以今年的宣传主题--
“关爱眼健康，预防糖尿病致盲”为主要内容，社区卫生服
务中心的医疗专家向居民介绍了糖尿病作为全身代谢性疾病，
对视力影响最大就是视网膜病变，由于糖尿病人视网膜病变
早期症状不明显，所以极易被糖尿病患者所忽视，一旦症状
明显，病情已严重，往往错过最佳治疗时机，严重时会危害
视力，是目前主要的致盲原因之一。

在活动现场，医疗专家为居民提供了高血压检查，解答眼科
保健的相关知识，并发放宣传资料100余份。

通过举办“爱眼日”宣传教育活动，进一步增强了社区居民
眼病的“早发现、早诊断、早治疗、早康复”意识，提高了
居民的爱眼护眼意识，受到了社区居民的好评。

幼儿园全国爱眼日活动方案篇五

20xx年6月6日，是第xx个全国“爱眼日”。在“爱眼日”来
临之际，长丰县凤霞小学组织了一系列活动，宣传这个特殊
的日子，呼吁全校师生珍爱生命，呵护眼睛。

长期以来，长丰县凤霞小学认真贯彻“双减”与“五项管
理”的政策要求，坚持为学生的视力保驾护航。

（一）主题班会

眼睛是心灵的窗户，是每个人发现美的第一感官，保护好眼
睛对学生们来说是非常重要的。结合全国“爱眼日”，全校
组织开展以“呵护我们的眼睛，拥有光明的未来”为主题的



班队会。

班会课上，同学们踊跃发言，畅谈自己在“护眼”方面的认
识和心得。

随后，老师播放了《爱护眼睛》、《“全国爱眼日”创意短
片》等短视频，重申爱护眼睛的重要性和注意事项。

（二）宣传海报

为了渲染”全国爱眼日“的氛围，学校印制了海报，供师生
深入了解相关知识。

（三）家校共育

现在的孩子经常要接触到各式各样的电子设备，孩子视力的
问题已成最大“敌人”，凤霞小学提醒家长了解近视的危害，
多注意孩子的视力，做到早发现早治疗。

学校组织并撰写了爱眼日健康科普知识，各班班主任在家校
群中积极推广，促进家校合作。

在老师的鼓励中、家长的监督下，同学们纷纷珍视自己的眼
睛，严格要求自己。

“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来寻找光明。”一句简
单的诗，道出了人们对眼睛、对光明的渴望。

愿凤霞学子们拥有美好的未来，创造无限新“视”代！。


