
最新读后感的书籍一本(优秀8篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

读后感的书籍一本篇一

暑假中，我享受了一场无比丰盛的阅读盛宴，其中最让我流
连往返的还是那海明威先生的著作——《老人与海》。

这本中篇小说的文字虽句句朴实，但让人回味无穷。一位年
过八旬的渔夫，在经历了事业的挫败与伙伴的离开后，好不
容易迎来旭日，却再次被暴风雨阻拦，奋力拼搏，只换来累
累的伤痕。但他谨记着圣地亚哥的信念——“一个人可以被
毁灭，却不能被打败”仍然劈波斩浪，奋勇前行。

再次品读海明威先生的英文原版，我的心灵如同受到雨露甘
霖的滋润，让我对成长道路中的坎坷有了新的认识——这一
切的出现只不过是为了证明我们拥有“打不败”的意志力。
通过圣地亚哥的形象，作者深情讴歌了人们面对患难困苦，
显露出的英勇意志与坚不可摧的精神力量。“患难困苦，是
磨炼人格之最高境界”这句话与海明威先生的主要思想非常
符合，而海明威先生也正是这样的一个人。他就好似书中的
渔夫，而文学道路就是那片“海洋”。正当他兴致勃勃地想
着自己的《过河入林》肯定能热卖时，社会上的舆论却深深
打击了他。但他并没有气馁，而是重新拿起笔，用一个巨大
的成功来重新确立他的文坛地位——1952年，《老人与海》
的问世给美国带来了不小的轰动，他也变成了大家口中
的“成功者”。



海明威先生向大家传递的是一种信念：人人要做“硬汉”，
在面对外界的巨大压力和厄运的打击时，仍然刚强不屈，勇
往直前，甚至视死如归。哪怕失败了，也要维护自己的尊严
和勇气，保持胜利者的风度。我想起了曾经学过的课文主人
翁——谈迁，流芳百世的恢弘巨著《国榷》不正是在厄运打
不垮的信念中顽强生存下来的?所以说，失败并不是最可怕的，
对自己失去继续奋斗的信心才是追逐梦想道路中的梦魇，但
是只要我们拨开层层阴霾，奋力追寻阳光，一定能找到属于
自己的成功之路。

以上观点固然重要。但他还提醒了我们更重要的一点——维
持生态平衡，刻不容缓!

这一点虽然并没有作为文章的中心，而是轻描淡写，一掠而
过，却更能勾起人的回忆，引人深思。人们为了个人的商业
利益，不惜破坏生态平衡，大量捕杀鲨鱼等珍贵的鱼种，让
它们霎时“晋升”为“珍稀物种”，使得生物之间的维
系“乱码”，给世界的如画风景添上了一个难以抹去的墨点。
在此希望大家从自己做起，从小事做起，拒绝鱼翅等不法物
品，维持生态平衡，给世界一个更温馨的未来!

“书是人类进步的阶梯”，多读书吧，相信你会爱上那精灵
般的文字，让你受益匪浅!

读后感的书籍一本篇二

这讲的是作者和一个陌生女孩装了假肢少女的一次旅游故事。
故事中，她虽然是残疾人但是，她靠着自己的双腿，和一
个“驴友”（作者自己）的帮助下，慢慢的，爬向山顶，路
途中，作者发现，其实慢下脚步，就可以看到一路的好风景。

我也有这样的经历。一次生病，我发烧到了39.5度，我向学
校请假后，在家中和医院中徘徊，下午去打吊针，其余时间
静养。



总是加班加点工作的妈妈在发现我生病后，就马上向单位请
假，回来照护我。我在家中十分无聊，一坐下就全身累，所
以只好躺着。有时睡不着，就看看小说，看累了，就望着家
中的某一处发呆。

我的目光放到了房间中的学习桌。前好几天，我还坐在那个
干净的书桌前认真的写作业，虽然有时会比较累。而今天呢，
我一坐起来就全身酸，好无聊呀，真希望能写作业，真的不
想拉下太多作业。不知道什么时候，妈妈走到了我身边，似
乎看出了什么，对我说：“从艺，生病了，难受了？你看，
生病了多难受。平时吧，你写作业，都挺累的，现在呢，终
于生病了，可以好好休息一下了，结果，自己却想着写作业。
自己想想吧，希望你能明白。”

妈妈转身走了，我却在沉思：明白什么呢？是不是要把握现
在？唉，不管是明白什么吧！我在这次生病的时侯就不要浪
费一时一刻。

想完，我放下手中的小说，从书包中拿出了语文书和参考书，
认真的自学起来。

读后感的书籍一本篇三

廉政是指政府机关及其公职人员廉洁奉公、清正廉明的行为
准则，是社会进步和政府治理的重要标志。为了加强廉政建
设，许多书籍涉及廉政的主题被写出来，这些廉政书籍旨在
唤醒人们的廉政意识，提高公众的道德素质。通过阅读这些
书籍，我受到了深刻的启发和教育，从中获取了许多宝贵的
心得体会。

首先，廉政书籍从源头上教育了我对廉政的正确理解。在过
去，我对廉政的理解仅仅停留在官员不得收受贿赂的程度上。
然而，通过阅读廉政书籍，我明白了廉政不仅仅是对贪污腐
败的否定，更是要求政府机关及其公职人员要有高尚的品德



和良好的工作作风。廉政书籍通过丰富的案例和深入浅出的
语言，引导我从广阔的层面去认识和理解廉政，发现了我以
前从未想过的问题，提高了我对廉政的理解。

其次，廉政书籍帮助我从根本上认识了廉政建设的重要性。
读过廉政书籍后，我开始思考廉政对社会的意义和影响。廉
政能够打击腐败，保护广大群众的合法权益，促进社会稳定
发展。廉政还能够营造清廉的政治环境、良好的工作氛围和
高昂的精气神。作为年轻一代，读过廉政书籍后，我深感廉
政的重要性，明白自己应该积极参与进来，用自己的实际行
动推动廉政建设。

第三，廉政书籍教会我如何增强自己的廉政意识和责任
感。“读书破万卷，下笔如有神”，通过阅读廉政书籍，我
获得了对廉政的深刻理解。我明白了作为公民的我应该做到
遵纪守法、正直诚实，不得以权谋私、以权谋财；明白了作
为大学生的我应该做到学风建设，自觉遵纪守法，争做崇尚
科学、厚德诚信的新一代大学生；明白了作为每一个人的我
应该做到注重职业道德，自觉维护社会公平正义，努力为社
会贡献自己的力量。廉政书籍给予我廉政的榜样，激励我树
立崇高的理想追求，坚定地走向正确的道路。

最后，廉政书籍唤起了我对廉政建设的参与意识。阅读廉政
书籍让我深感激情澎湃，怀抱着对美好社会的向往，我思考
如果每个人都能从自己做起，为廉政建设贡献一份力量，那
么现实中的腐败现象会逐渐减少，社会将会更加公平公正。
虽然我一个人的力量微不足道，但我坚信千万带来一个人积
少成多的力量是无比强大的。我决心从现在开始，无论是在
学习上、工作上还是生活中，我都要做到廉政廉洁。同时，
我还要通过不断学习与实践，提高自身的理论水平和工作水
平，为廉政建设做出自己的贡献。

在结束读廉政书籍后，我深刻体会到了廉政的重要性，明白
了自己作为一个公民和大学生应该如何实践廉政。通过廉政



书籍的教育，我不断增强了自己的廉政意识和责任感，明白
廉政是每个人应该追求的美好目标。希望大家都能够以书籍
为载体，读懂廉政，将廉政的理念贯彻到自己的一言一行当
中，共同推进廉政建设，共建美好社会。

读后感的书籍一本篇四

廉政是一个社会进步和发展的基石，而读廉政书籍则是增进
廉政意识和提高道德水平的重要途径之一。最近，我读了一
本关于廉政的书籍，深感受益匪浅，下面我将结合书中的内
容和我的个人体会，谈谈读廉政书籍的感受和体会。

首先，读廉政书籍让我对廉政的重要性有了更加深刻的认识。
书中通过揭示历史上的贪腐现象和官员的“做官经验”等，
使我意识到廉政与我们生活的方方面面息息相关。在法治社
会中，只有廉洁从政、清正廉洁的官员，才能够为人民谋利
益、做好工作，实现社会的长治久安。反之，一旦出现贪污
腐败的现象，不仅将导致国家财富的流失，更使人民的感情
受到伤害，社会的公平正义遭到侵犯。因此，我们每个人都
应当重视廉政的意义和作用，积极参与到反腐倡廉的行列中。

其次，读廉政书籍让我认识到廉政建设的内涵和途径。廉政
建设不仅仅是反腐惩恶，更是要从根本上提高官员的职业道
德和思想道德水平。这就要求我们从小事做起，注重培养和
加强个人的廉政意识和道德观念。同时，廉政建设也需要全
社会共同参与，形成一种良好的社会风尚。政府要加大法规
制度的建设和监督力度，企业要建立健全的内部激励机制，
群众也应当积极参与政府的监督。只有政府、企业、群众三
者合力，才能够实现廉政建设的目标，促进社会的和谐发展。

再次，读廉政书籍给我一种坚定的信心和决心。在书中，作
者通过一系列真实的案例和历史事件，描述了一些为了官位
而不择手段、忘记初心的官员，也展现了一些为了真理和公
正勇敢奋斗的英雄形象。通过对比，我深深地意识到只有坚



守廉洁从政的理想和信念，才能够在大是大非、利益得失面
前做到明辨是非、坚守原则。读廉政书籍不仅让我更加深爱
这个国家，更让我明白只有自己不断提升自己，在职场上遵
纪守法，才能够做到不被贪腐侵蚀。

最后，读廉政书籍也给了我一种使命感和责任感。书中强调
了廉政建设的重要性和艰巨性，告诫每个公民都要勇于担当，
不仅要敢于揭露贪腐违法行为，更要努力做一个廉洁的人。
作为一名年轻人，我深感自己有责任在自己的工作和生活中
遵守法纪，用实际行动践行廉政建设的理念，用自己的力量
推动社会的风清气正。同时，我也要以身作则，教育身边的
人树立正确的价值观和道德观，共同努力营造一个廉明守法
的社会环境。

通过读廉政书籍，我不仅感受到了廉政的重要性和作用，更
明白了廉政建设的内涵和途径。在今后的工作和生活中，我
将始终坚持廉洁从政的理念，积极参与到廉政建设的行动中，
为推动社会的进步和发展贡献自己的力量。同时，我也会继
续读廉政书籍，不断充实自己的知识，培养自己的思想境界，
为实现社会的长治久安努力奋斗。正如书中的名言所
说：“一曰以身作则、二曰廉而勤、三曰向往廉洁、四曰监
督问责、五曰法治为主”，我们每个人都应该将这些理念融
入到自己的生活和工作中，为创造美好的社会作出贡献。

读后感的书籍一本篇五

廉政是一种价值观，一种道德标准，也是政府机构和公务员
必须遵守的基本准则。阅读廉政书籍能够使人对廉政的重要
性有更深入的了解，不仅能够提醒我们时刻保持清廉正直，
而且能够激发我们积极投身于反腐倡廉的行动中。近日，我
读了一本名为《廉政书籍》的著作，深受感动。在读后的感
知中，我体会到廉政的重要性，明白廉政是文明社会的基石，
也明白了每一个人应该如何从自己做起。



随着社会的发展，廉政问题日益凸显出来。作为一名普通学
生，读完这本书后我深深感受到了廉政的重要性。书中列举
了许多反面案例，如贪污受贿、挪用公款等，这些案例让我
感到震惊和不解。我不禁思考，一个社会如果没有廉政，将
会是什么样子呢？我想，没有廉政，社会就会陷入腐败和黑
暗之中。那些贪婪、腐化的人将给社会带来巨大的伤害，社
会的正常秩序将被破坏，人们的信仰和价值观会失去方向。
因此，廉政是每个人应有的责任，在每个人身上养成廉洁奉
公的品行，才能净化社会、稳定社会秩序。

廉政不仅是政府的职责，也是每个公民的义务。作为一名公
民，我们应该具备自觉遵守法律法规和道德规范的意识，做
一个自觉遵纪守法的人。在读书过程中，我深感社会廉政建
设的重要性不能只寄托于政府的工作，每个人都应该对廉政
事业负起责任。我们应该时刻保持警惕，自觉遵守法律法规，
不搞违法乱纪的事情。同时，我们还要积极参与到反腐倡廉
的行动中，举报腐败现象，维护社会的公正和正义。只有每
个人都从自己做起，才能够真正实现廉政的目标，建立起一
个清廉的社会。

阅读这本《廉政书籍》让我对廉政的概念有了更深刻的认识，
也让我对廉政的核心价值有了更加清晰的了解。书中提到了
廉政守则：廉洁谨慎、公正廉明、敢于担当、不搞特权。这
是每个公务员都应该遵守的基本准则。同时，书中还强调了
廉政的重要性：维护公众利益、保护社会公正、促进社会稳
定。这些都是廉政的重要价值体现，读后让我对廉政有了更
深入的理解。一个清廉的政府才能够有效地维护社会秩序，
保障人民的生命财产安全。

阅读《廉政书籍》带给我的不仅是对廉政的重要性的思考，
也是对自己的一种警醒。作为一名学生，我应当从现在开始
注重自己的言行举止，时刻保持良好的品行。同时，我还要
树立强烈的正义感和责任意识，不袖手旁观，勇于挑战违法
违纪的行为，不怕困难，勇于维护公平正义。只有这样，才



能够给社会带去正能量，为社会文明进步做出贡献。

总之，阅读廉政书籍是对我的一次严肃教育。通过阅读，我
深刻理解了廉政的重要性，明白了身边的每个人都应该从自
己做起，积极参与到反腐倡廉的行动中。同时，读书也让我
对廉政的价值和廉政守则有了更加深入的了解。我将以此为
鞭策，时刻保持清廉正直，将廉政理念贯彻到自己的日常生
活和学习中，为建设一个廉洁美好的社会贡献自己的力量。

读后感的书籍一本篇六

你被爸爸妈妈打过吗？在被打的时候，你是不是很恨自己的
爸爸妈妈？你是不是觉得自己好像不是妈妈亲生的？我相信，
你在读了著名作家毕淑敏写的《孩子，我为什么要打你》之
后，一定会对自己的母亲有另一种看法的。

文章以母亲的口吻介绍了一位母亲为什么要打孩子。她用了
种种方法教育孩子，可孩子就是不听，母亲只好用了“打”。
她打在孩子的身上，疼在她的心里，文章字里行间充满了自
责。

看着这位母亲，我不禁想起了我的母亲。有一次，我数学只
考了91分，妈妈怒目圆睁，眼光咄咄逼人，一副“恨铁不成
钢”的样子。接着，一顿“狮子吼”。

“什么？怎么这么粗心？你看，八加零点二答案是一？十九
点三抄下来成了九十一点三？三角形面积没除以二？”妈妈
瞪着我，一只手举起来，可是没打下去。

我心里委屈极了：一次考试不代表什么！我在学校已经伤心
了！知道了下次改正就好了！哦！不！

哎，真是可怜天下父母心啊！这就是慈母的心语，正如文章
所说：“孩子，我多么不愿意打你！可我不得不打你！我多



么不想打你！可是我一定要打你！这一切，只因为我是你的
母亲！”

这就是慈母的心语，让我们感动的心语！《孩子，我为什么
要打你》令我难忘。

读后感的书籍一本篇七

今天我读了《爸爸妈妈最好吃》这本书，书中那些美味的饭
菜不仅让我胃口大增而且使我明白了一个实实在在的道理，
书本封面上的一句话也是我受益匪浅“吃是最单纯的幸福，
没有一种爱，会比对食物的爱更实在更真诚。”

这本书讲了“吃货”虾米和她的“吃货”家人生活在一起。
虾米和她的同学一样很喜欢吃，但是后来，食堂来了一位名
叫药可可的博士，他从来不讲究食物味道的好坏，只关注于
它的营养。做的饭无比难吃，。于是，他成为了同学们眼中的
“头号呕像”。后来，同学们决定让爸爸妈妈们与药可可来
了一场“食神pk ”，让孩子们明白了吃，是最单纯的幸福。后
来，虾米家的“蒜茸外婆”教会了药可可做鸡翅的绝技，最
后，他终于以一锅美味无比的面，成功成为了同学们的“头
号偶像”。

从这本书中我感受到了：童年只有一次，拥有一个幸福美好
的童年是非常不容易的。看完这本书以后，我特别希望老妈
也拥有蒜茸外婆的手艺，这样我天天都能吃到美味了.

在这个故事中，我很敬佩药可可。因为他敢于承认自己的缺
点。而且我们吃饭不能只注重营养，也不能觉得好吃就爱吃。
食物本来就是用来吃的，有谁不喜欢美食，不喜欢佳肴呢?如
果我们只看到某个事物的其中一面，而忽略了另一面，那我
们怎么做都不会成功。

我很喜欢虾米一家人，喜欢他们做的那些美味的饭菜佳肴。



我也最喜欢我爸爸妈妈做的菜，不仅很好吃，还是他们的一
份心意，也包含了他们对我们浓浓的亲情。

读后感的书籍一本篇八

也许你会脱口而出“我忙啊”“我累啊”拿出这两个字忙、
累，心亡则忙，田压身则累，这两者似乎都与你不靠拢。但
不要告诉我二十出头的你心已亡，说到底莫不是你想要得到
的越来越多了，可却从来没问过自己，是不是你真正想要的。
就像周老所说，“人年轻时不容易从容，因为什么都想要，
却又不知道真正想要的是什么，于是内心焦躁，行动忙乱”。
其实不知吃遍海味山珍、美酒佳肴之后才知道原来自己真正
喜欢的就是那清香可口的素食酣水，所以多花点时间去问问
那个熟悉的陌生人你自己！

“如果你能因为一块糖果而欢呼雀跃，生活便处处充满惊
喜”记得三毛这样说过。拿出我个人来说，工作中会碰到各
形各色的人，遇到各种麻烦，可单单拿出每一个麻烦，就好
像是一场小型的话剧，并且一辈子只会上演一次，没有矛盾
冲突，没有剧情，又怎会精彩。放宽心态，其实生活比你想
象的更精彩。

《愿生命从容》整书贯穿从容二字，这让我想起了曾点的故
事。子路、曾皙、冉有、公西华侍坐与孔子畅谈理想，子路
率尔而对答，让孔子哂之，到了曾点，笔者则施以笔墨“鼓
瑟希，铿尔舍瑟而作”曰：“莫春者，春服既成，冠者五六
人，童子六七人，浴乎沂，风乎舞雩，咏而归。”夫子喟然
叹曰：“吾与点也。”这一段曾点不慌不忙阐述自己简单快
乐的理想，得到了孔老夫子极大的赞许。真是又与周老主张
活得简单才能快乐不谋而合。从古至今，从容、简单大抵是
很好很高的'追求了。

纯真的笑容一般只会出现在孩子们可爱的脸庞上，他们因简
单而快乐，而我希望纯真的笑容能够出现在我们的脸颊，愿



我们的生命变得从容！


