
最新妞妞的读书心得体会(模板8篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

妞妞的读书心得体会篇一

在儿子的班级家长会上，我有幸听老师谈起了这本书，便迫
不及待地拿来阅读。朴素的封面，大片的白色透着一丝凄凉，
读着，读着，我的心如被揪着般疼痛，想到生命的无常，感
伤也会突然袭来，沉重得让我喘不过气。本书主要记述了一
个父亲从酝酿生命到期待生命降临，从抚育生命再到与生命
告别的整个心理历程，其间穿插了作者对人生的许多体悟和
思考。

妞妞是周先生的第一个女儿，出生后不到满月，便被诊断患
有多发性视网膜母细胞瘤，注定活不了多久。妞妞是个聪颖
智慧的小女孩，八个月会喊“爸爸”，九个月会喊“妈妈”，
一周岁会自呼“妞妞”，一岁一个月，会说二三十个单词，
包括若干双音节词和三音节词，一岁二三个月会说包含二至
四个词的完整的句子，会说“不”，因而能明确地表达自己
的意愿了，一岁四个月，会准确的使用人称代
词“你”“我”“他”和疑问代词“谁”。一岁半时的妞妞，
虽然眼睛瞎了，但她语言的屋宇已经敞开许多窗户，点亮许
多明灯。她生活在这个被语言之光照亮的世界里，自由快乐。
走过她的欢声笑语的屋宇也令人心旷神怡，流连忘返。可就
在屋宇被照得通体透亮之时，它突然塌陷了，十八个月的妞
妞永远闭上了她的伶俐的小嘴。正是妞妞所表现出来超越其
他同龄孩子的可爱与坚强，才更让人感到了悲剧的力量。

没读这本书之前，我一直以为，最怜惜生命的一定是母亲，



只有母亲才真正明白孩子在自己心中所占据的位置。读了
《妞妞》之后，我感受到了什么才是伟大的父爱。我深深地
为周国平作为一个普通父亲而感动，他是那么爱他的女儿，
正如他所说：“我爱我的女儿胜于爱一切哲学。”他大声疾
呼：“有谁能告诉我，为什么世界还在，我还在，而你却不
在了？”世界曾经充满妞妞甜亮的声音，现在沉寂了。妞妞
只活了一岁半，但妞妞那一声声急切的“找爸爸，找爸
爸……”却清晰地一次次出现在伤心欲绝的父亲的耳畔，让
人不由得随之心碎。我想，没有人在读这本书时是不流泪的
吧。

读完《妞妞》，我不想对妞妞的死因找到更多的理由，但我
不得不感叹失去可贵的生命何其悲惨。当我们牵着孩子的手，
陪着孩子行走在成长之路上时，千万别觉得疲惫不堪前路漫
长，我们应该静心去享受这份幸福，它真的只是几年一晃而
过的时光。一个娇嫩的生命需要不断的鼓励与欣赏，成长的
日子里充满阳光，苗儿才会茁壮，花儿才会更加芬芳。虽然
每个人心中都会有无法逃避、无法面对的暗流，无论怎么做
它都会依然存在，但是只要学会用宽容的心去面对，就会有
精彩的人生。

妞妞的读书心得体会篇二

“一个父亲双手托着他的病危的女儿，兀立在无人的荒野上。
”

“这里没有时间，没有生命，所以也没有死亡。这里是我们
的乐园。”父亲与母亲在是提早让妞妞结束这痛苦的一生，
还是带着看不见光的眼睛继续活着，哪怕将来也是飘渺不定
中难以抉择。

“灯灯亮了，灯灯灭了……”孩童的稚言中仿佛也能感受到
失去看到这个世界的权利的悲伤。死亡如同一个卑鄙的阴谋，
一步步向妞妞收紧罗网。



文中曾经提到一对父母的17岁女儿身患重病到最后把父母从
绝不放弃任何缥缈的希望陪伴女儿到最后疾病不止把女儿变
得失去原本的青春活泼也让父母渐渐失去信心，身心俱疲，
只希望女儿早些去了就解脱了，解脱女儿的痛苦也让父母解
脱。所以我倒是觉得很理解父亲不给妞妞做手术的做法。

世间很多事无能为力。妞妞，不是爸爸不爱你，只是不想你
再小小的身体要一次又一次接受冰冷的机械和药物痛苦的活
着。

“你被孤单单地遗弃在永恒的黑暗中了。你那么弱小无助，
从未离开过爸爸妈妈，我们竟让你一个人出远门，你那双还
没有学会走阳间的路的小脚丫，竟要独自去走那条阴森的冥
路了。”

悲伤总是要面对的，总是要过去的。人不可能靠着过去的记
忆活着。妞妞还是离开了。读到这里真的忍不住自己的眼泪。
是啊，她才那么小，那么小小的身体，那还没见过这世界的
色彩光芒的她就要永远沉睡在黑暗之中了吗？她才到这个世
界不到两年，于很多人而言不过是弹指一挥间。亦或许是希
望在世上留恋少一点。伤痛才能快些过去快些遗忘。

生命很残忍它逼你面对，又让你遗忘。生命又很美好，它为
你带来快乐，我不记得是否是佛经里讲万物守恒，快乐多少
痛苦多少。一切都是相等的。我自己是很相信的，这或许又
是自己某种唯心的想法吧。

不求世间没有苦难，只求苦尽甘来。

妞妞的读书心得体会篇三

世界上最痛的痛是什么？是摘胆剜心油煎火燎吗？非也。究
竟是什么呢？周国平先生给出了答案---亲眼目睹自己的孩子
出生，有亲眼目睹自己的孩子死去，却无能为力。



读完整本书，我没有想过哭，因为作者的本意并非博取你的
同情与眼泪。我感到了深深的震撼，这不是一个故事，而是
一次旅行。我蹚着时间的河，随作者溯洄从之，拾起妞妞生
前的每一个镜头。镜头中，周国平先生为妞妞哭泣过，但哭
不是失去勇气；为妞妞焦躁过，但焦躁不是失去耐心；为妞
妞疯狂过，但疯狂不是失去理智；为妞妞崩溃过，但崩溃不
是失去信念。一切都是为了爱，末日也毁灭不了的爱。

500多天，不过是一个人生命中的几十分之一，却为周国平先
生烙下了最深的印。为什么呢？因为妞妞是永恒的！从雨儿
怀孕的那天起，妞妞就化作了永恒；从那天起，父母对她的
爱便不曾间断。妞妞的出生，不过是把永恒化成了现实；妞
妞的离去，不过是让永恒归于无形。正如周国平先生所说，
死是不存在的。妞妞的出现不是为了死去，死去也不是为了
降下惩罚，只是把爱换了一种形式。

生活不过是一场梦，只有不幸的人才会长大。死亡不过是梦
的结束，因为上帝的花园里没有死亡，爱在那里永存。

爱是永恒的，正因如此，妞妞也成为了永恒。这根神奇的纽
带从来到这个世界的那一刻便被系上。它超脱生死，没有不
幸能将它斩断，它是一个生命永存的象征，只有无爱的人才
会死去。

《妞妞》是一座坟，告诉我们妞妞已经离去；《妞妞》是一
座碑，昭示我们爱不曾散场！

妞妞的读书心得体会篇四

我想，初为人父的夜晚一定是一个既惊喜又忧愁的时刻吧，
欣喜着生命的诞生，又忧愁那将来的路。读到时，脑子里便
自然而然浮现出一家三口其乐融融的画面。有谁知道，这看
似极其美好的画面下却隐藏着危机，上帝是公平的，给你关
上一扇门，就会打开另一扇窗——他们的女儿妞妞聪明可爱，



却患上了一种叫双眼多发性视网膜母细胞瘤的极其罕见的病。
那时这种病的医治率很低，情况不容乐观，她的父母面对这
些却毫无办法，我仿佛看见那一刻他们崩溃的模样，仿佛看
见他们流下的泪水，我只觉当时一定冷的惊人。他们挽回不
了什么，事情已经发生了，于是决定尽他们所能的在妞妞剩
下的日子里，让她过的快乐；在她还看得见的时候，尽情地
享受光芒。

往后看去。妞妞很懂事，很少哭闹，喜欢笑，疼痛的时候也
不大嚷大叫，只是用手捂着痛的那只眼，用另一只眼呆呆的
看一会儿天，有时实在难受，便会用手揉眼睛，时间长了，
双眼周围的皮肤就被揉得通红的了，那可怜兮兮的模样，叫
人怜惜。她与同龄人相比，她说话的早。第一个名词便
是“爸爸”，接着是“妈妈”，然后是“音乐”……他的父
亲一定是小心的、看待珍宝似的记录下这些。我想，现在有
多么珍惜将来失去时就会更加的痛苦。因为只能看着她的视
力一点一点变差，然后仅余留下一丝光感，最后连光感也不
存在了。可怜的孩子，你很痛苦，你的父母也备受煎熬。

我身边有着类似经历的人，我母亲的同事，据说她的身体不
太好，是当初生下了一个十斤的大胖小子，出生的时候很可
爱，不停地挥动着双臂。可谁知道，这样一个活泼可爱的孩
子患上了与妞妞一样的疾病。两岁多，便在疾病的折磨下，
与世长辞，这样一个与自己血脉相连的孩子，一下子从世界
上消失得无影无踪，再也看不见他的模样，再也听不见他的
声音，我相信，只是一种噬心之痛，是难以忍受的丧子之痛。
我也曾看见过，看见过那位母亲痛哭流涕，在她儿子的墓前，
多年如此，余痛阵阵。

整本书，因生命的到来而欢喜，因生命的逝去而悲伤。我时
常想，如果雨儿去看医生时，遇到了一个有良心的医生，发
烧得到了及时的救助。是否妞妞就不会患这疾病。亦或者是，
如果周国平的远亲医学博士没有把x辐射一而再，再而三地照
在怀孕五个月的雨儿身上，是否悲剧就不会发生。可惜没有



如果，事实是，那样一个可爱的生命，她走了。她生如夏花
之绚烂，死如秋叶之静美。

我想，健康的生命是妞妞所奢求的东西，更让我明白，活着
便是一种幸福。

妞妞的读书心得体会篇五

合上书，静坐。

从没想过出生不到一个月的孩子会患上眼癌，当全家人还沉
溺在妞妞出生的喜悦时，这一噩耗如骤雨般席卷而来。

四月的一个夜晚，妞妞的出现把一个男人突然变成了一个父
亲，刚出生的妞妞漂亮，招人疼爱，本应是上天送给这对夫
妻的小天使，没想到的是，老天爷给他们开了一个莫大的玩
笑。摆在他们面前的只有两个选择，要么动手术，让妞妞在
黑暗中度过余生，要么放弃手术，让她快快乐乐的走完最后
一程。

他们无法决定，因为一个选择将会决定妞妞的一生，也决定
他们接下来的人生。妞妞是可悲的，她是被一系列人性的弱
点杀死的，她是供在人性祭坛上的一个无辜的牺牲。妞妞也
是幸运的，幸运有如此疼爱她的父母，幸运能来人世走一遭，
幸运离开的时候什么都不懂。妞妞更是坚强的，她面对病魔
缠身，仍天真的笑，不吵不闹，尽力地寻找光亮。

那一声声“磕着了”让人心疼，她在短促的生命中遭受了大
多数人无法感受到的痛苦，可是她只会说：“磕着了！”周
国平说：“有一千个理由让你早走，只有一个理由把你挽留，
这条理由胜过那一千条理由，这就是我对你的爱。”他和雨
儿给了妞妞所有的爱，但是爱的越深，便痛的越烈。

在死神面前，周先生是如此的卑微，卑微到只能怀抱着小女



儿低头啜泣，不愿放弃却无能为力。在妞妞来到人世的五百
多天后，终于还是离开了，离开了深爱着她的父母，所幸，
离开的时候，带着爱。

其实我们每一个人都是妞妞，带着自己的使命来到这个世界，
只为创造爱的奇迹，所以我们的忙忙碌碌是为了谁，才会有
一个相同的答案。

活着，就应学会感恩，学会爱。每一个生命都值得被珍惜，
每一份爱都应被温柔以待。

妞妞的读书心得体会篇六

暑假我读了《妞妞》这本书感受到了生命和亲情的可贵，不
要任意践踏生命，追求名利，淡薄亲情，等你失去才知道他
的可贵。

《妞妞》是个真实的伤口，周国平用这样一个伤口来释放他
自己初为人父，却在转眼之间又失去了那个原本属于他的小
生命，从天堂跌入地狱的痛苦。妞妞出生后，就成为父亲的
掌上明珠。周国平在书说：“宁可做平庸的父亲，不做杰出
的哲学家。”然而生命是脆弱的，襁褓中的妞妞却患上了严
重的眼疾，在接下来那一年多漫长却又短暂的日子里，他亲
眼目睹妞妞作为一个生命是怎样发源、澎湃，也亲眼目睹了
那可怕眼疾携带着死神是怎样一步步逼近、吞噬这个稚嫩的
生命的。

妞妞在这个世上只存在了一年多。她甚至不会用“疼痛”这
个词来表达眼疾发作时的痛苦，她只会一遍又一遍地喊
叫：“磕着了！”只这三个字，却足以令人心碎。幼小的妞
妞不知是什么东西总是磕着她，她不知道那种感觉叫做“疼
痛”。她只知道：“爸爸疼，妞妞哭。”妞妞的聪明，妞妞
的懂事，妞妞对音乐的挚爱，无一不让人感叹：这个小生命
几乎趋近于百分百的完美了。天妒英才，老天真是越来越无



情了，连这朵刚刚绽放的花骨朵他也妒忌，他不因妞妞的可
爱而怜悯她，而施舍给她一双健康的明眸。他唯一多给了妞
妞的就是那可怕的眼疾和一声声催人泪下的“磕着了”。

苦难是人生的催化剂。在《妞妞》中这个观点被彻底推
翻。“人家都说共同受难的经历会加深感情，才不是呢。痛
苦是不能分担的，说到底，每人都只能承担自己的那一份。
你对妞妞的思念和哀伤，我不能帮你缓解，反过来也一
样。”妞妞的母亲雨儿在和周国平共同经历了失去妞妞这一
遭遇后痛苦地对他说作为父亲的周国平毕竟还有一个文字的
祭坛，而雨儿什么也没有。他们最终还是分手了。“苦难未
必是纽带，有时反而是毒药和障碍。所谓共同受难其实是表
面的，各人所感受的内在的痛苦都是独特的，不但不能分担，
而且难以表达。期望对方分担，落空了，期望就会转变为怨
恨。”作者夫妇的分手让我难免觉得有些惋惜，似乎是雪上
加霜，不幸的事情接连发生。但转念一想，也许只有这样，
他们才能走出失去妞妞的巨大痛苦，开始新的生活。

在《妞妞》最后的附录里有这样一首诗，满纸都是冷峻和温
柔。让我未干的泪水再一次为之泉涌，像敬重生命般地凝视
这本超越生命本身含义的书。然后，开始学会，珍惜生命和
亲情。

妞妞的读书心得体会篇七

在假期中，我阅读了周国平的书《妞妞》。相比较周国平的
其他书，这本书充满了一种来自亲情的感动和温暖。书里，
一个父亲用爱与深情记录着他在世间存活了十八个月的、身
患癌症的女儿的点点滴滴，包括她的一颦一笑，她的一喜一
怒，她超乎寻常的聪慧，她面对病症的无知无畏，她原先散
发着奶香的温热的饱满丰盈的小身体，她最后被病痛折磨的
可怜巴巴黯淡无光的小模样，她留给人间的欢乐，她带往天
堂的病痛……。同时，书中真实地记述了拥有这样一个可爱
却注定会夭折的孩子的父母要承担的凄苦、无奈、迟疑、委



屈、愤怒、哀痛和绝望。周国平写下了女儿妞妞的可爱和可
怜，他和妻子在死亡阴影笼罩下抚育女儿的爱哀交加的心境，
在摇篮旁兼墓畔的思考。对于作者夫妇来说，妞妞的故事是
他们生命中最美丽也最悲惨的故事，一岁半的妞妞，摇着她
的小手，轻经地叹了一口气，停止了呼吸，离开了这个世界。
至情至性的周国平却用他的笔留住了和妞妞相处了五百六十
二个日日夜夜，妞妞的可爱与可怜，死亡阴影下抚育女儿爱
哀交加的心境。韦尔乔亦实亦虚的线描插图，更让人感到似
乎妞妞触手可摸.。而身为哲学家的周国平，书中自然而然加
注了在那个特定期间，他对生命对生死对人性的慎思。然而，
任何哲学、宗教、信仰都无法拯救苦难，只能活在当下。

当时的周国平，只要做一个平庸的父亲，而不是什么杰出的
哲学家。他的理由很简单：“我爱我的女儿胜于爱一切哲学。
没有一种哲学能像这个娇嫩的小生命那么使我爱入肺腑。只
要我的女儿能活，就让随便什么哲学死去好了。”最后，妞
妞无可避免地离开了世间。而她的父母，在共同经历这样巨
大的丧女之痛后，各自走向自己未来的生命轨迹。在这本书
新版时，周国平已经再次拥有了一个像妞妞一样可爱聪慧健
康的女儿，这不是对他曾经丧女的补偿，他坦承：“妞妞依
然是不可替代的，而我现在的女儿不能、不应该、并且我也
无权要她成为一个替代。”“新生命的到来是我生活中的一
个独立事件，与我过去的经历没有任何因果联系。”在他重
享做父亲的天伦之乐时，他依然在心中最深处为妞妞叹息。

探询这本书的意义所在，在美国，它被称为中国医学人文学
的重要作品，如果它能推动人类反省今日医学的非人道状况，
自然是好事，但这绝非作者本初的意思。它仅仅是一个父亲
对已逝女儿的承诺与怀念——写一本妞妞的书，为了忘却的
纪念，用文字守住妞妞生前带来的快乐，也用文字抚慰妞妞
离去的哀思，从而获得平静。

在我的想象里，周国平是个孤独的人。他说过：“如果你渴
望爱，你必将孤独。”然而，他依然选择爱，爱这个热烘烘



的人间，爱这世间的人和事。他的智慧不同于佛的智
慧。“佛的智慧是把爱当作痛苦的根源而加以弃绝，扼杀生
命的意志，他的智慧是把痛苦当作爱的必然结果加以接受，
化为生命的财富。”他的爱不理睬佛的指导。在《妞妞》一
书中，我进而发现周国平是一个体恤的人。文中有这样一个
细节，他的朋友对他的不幸小心翼翼地回避着。周国平感受
到了朋友的体贴与窘迫。有一天，他把他们请到家里。“什
么也不用说，或者随便说些什么。”他微笑着对他的朋友说。
他们沉默了一会儿，渐渐活跃起来，说着平时关心的种种话
题。朋友走后，周国平感到一阵轻松。他终于把朋友在沉默
中分担的不幸全部归为己有了。能觉察并做到这些，不仅仅
需要从容的胸襟，还要温和的天性。因此，周国平的哲学，
有着人间的温度。

人生是一个过程，结果对于每一个人都是一样的，因为有死
亡的背景，所以生命才应该得到认真的尊重。但是，不是每
一个生命的结束都是悲剧和罪过。死亡本身无所谓可怕和不
可怕，折磨人的是眼见至亲至爱的凋零过程和等待，是那样
的无可挽回，无可奈何。妞妞是“这一个”，她还没有认识
到生命的意义，她失去了看见美丽人间的眼睛，她也不知道
有值得留恋，归去也许是她的幸运。所以，死者不能回头理
解的惨痛就成了生者的全部悲剧体验。因为有爱，所以有家;
因为有孩子，所以家才有实质的形式和内容。回了家，实际
上，我们每一个人，都是妞妞。每一个妞妞来到世上，都是
爱的奇迹，爱是我们来到这个世界的唯一理由。所以每一个
人忙忙碌碌为了谁，才会有一个相同的答案。可是世界上有
无处不在的善良，也到处充满有意和无意的伤害，让觉醒的
灵魂无处可藏，让脆弱的生命防不胜防。妞妞，妞妞的爸爸，
还有妞妞的妈妈……上苍无法让所有的善良得到疼爱和怜惜，
上苍无法让所有的伤害得到惩罚和谴责，也许只有善待自己
和呵护自己，才能让生命不会无奈的了结，才能让快乐长长
久久地延续。

我们能够来到这个世上，已经是多么的不容易。每天早上，



可以和阳光撞个满怀;每个夜晚，可以和甜梦共话往事。每一
个生命来到世上的第一个声音是啼哭，这也许是一种荒唐。
我们没有理由埋怨人世的不公和不平，我们有更多的理由面
对岁月，说声感谢和感恩。周国平让我们知道，让我们理解，
活着，没有理由不好好地生活着。

妞妞的读书心得体会篇八

一岁半，本该是一个懵懂无知的年纪，但对婴孩妞妞来说，
这便是她生命旅程的终点。她匆匆的来，却又因为疾病的侵
蚀而匆匆离去——她只在这个世界上存在了六百五十二天。

1991年11月24日，妞妞出生。她的到来，给周国平一家带来
了无限的.欣喜。而他们却不知道自己的女儿已身患绝症——
在她清澈的双眼中，埋藏着险恶的肿瘤。从此周国平夫妇便
四处奔走，寻找着治疗妞妞的方法。

但是妞妞却并不知道自己悲惨的命运。她开朗又活泼，尤其
喜欢音乐，经常要求爸爸打开音响放《摇篮曲》听。但随着
眼底肿瘤的增大，妞妞的视力越来越差，终于再也看不见光
亮。尽管父母寸步不离地陪在她身边，找遍一切方法给她治
疗，妞妞的病情还是渐渐恶化，最终在家中停止了呼吸。

读了这本书，我十分心疼妞妞，因为身患绝症，病魔每时每
刻都跟随在她身边，还伴随着无法想象的疼痛。但即使是在
这样的环境中，她依然能自得其乐，是如此可爱而又可怜，
让人牵肠挂肚。

这本书记录了妞妞的一生，也记录了妞妞从出生到死去，作
为父亲的周国平的一段心灵历程，使人受益良多。


