
2023年每天读书心得体会 每天进步一点
点读后感(优质9篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

每天读书心得体会篇一

有一首童谣：失了颗铁钉，丢了一只马；丢了一只马，折了
一匹战马；折了一匹战马，损了一位将军；损了一位将军，
输了一场战争；输了一场战争，亡了一个帝国。

一个帝国的灭亡，一开始居然是正因一位能征善战的将军的
战马的一只马蹄铁上的一颗小小的铁钉松掉了。正所谓小洞
不补，大洞吃苦。每次一点点的变化，最终会酿成一声灾难。

管理学有一个“蝴蝶效应”。纽约的一声风暴，起因是东京
有一只蝴蝶在拍翅膀。翅膀的振支波，正好每一次都被外界
不断放大，不断被放大的振动波越过大洋，结果就引发纽约
的一场风暴。

每次一点点的放大，最终会带来“翻天覆地”的变化。成功
就是每一天进步一点点。成功来源于诸多要素的几何叠加。
比如：每一天笑容比昨日多一点点；每一天走路比昨日精神
一点点；每一天行动比昨日多一点点；每一天效率比昨日提
高一点点；每一天方法比昨日多找一点点------正如数学
中50%*50%*50%=12。5%，而60%*60%*60%=21。6%，每一天进
步一点点，假以时日，咱们的明天与昨日相比将会有天壤之
别。
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每天读书心得体会篇二

进步是一件十分快乐的事，哪怕每天只是进步一点点。“每
天进步一点点”是一种精神，一种理念。每天进步一点点，
收获就在你眼前。

鲸鱼训练师遵循的`原则朴实而简单：循序渐进。一开始，他
们先把绳子放在水面上，让鲸鱼不得不从绳子上方经过，而
鲸鱼每次经过绳子上方，就会得到奖励：会有鱼吃，有人拍
拍它，有人和它玩。当鲸鱼从绳子上方通过的次数逐渐多于
从下方通过的次数时，训练师就把绳子提高。不过提高的速
度必须很慢，这样鲸鱼无论是在精神上或是身体上，才不会
感到不满足。那些训练师只凭简单的方法，就创造出如此惊
人的效果，而鼓励正是他们所坚持的基本原则。

渴望事业成功，取得人生辉煌，是我们每一个人所孜孜以求
的。“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”
积少成多，聚沙成塔，每天进步一点，长期坚持下去，相信



我们每一个人都可以走得很远。

每天读书心得体会篇三

《每天做一件好事》一文描述了一个小故事：三个孩子在老
师的要求下“每人每天做一件好事”――强行搀扶一位老奶
奶过马路，从而完成了他们的任务――每天做一件“好事”

我小时候就有过这么一回。

那是上幼儿园的时候，老师让大家做好事，只要做了好事就
能得到小红花，红花越多越光荣。于是，我便把家里的东西
都拿去交了公，谎称是捡到的。于是我的红花就越来越多，
可家里的东西却越来越少。不久，老师就发现了这个问题，
老师语重心长的对我说：“做好事不是为了得到小红花，而
是为了帮助人家。像你这样把家里的东西拿来，说是捡来的，
这样得到的小红花是不光荣的。小红花是用实际行动得来的，
而不是用东西换来的呀！”当时的我听到这话的时候还是似
懂非懂，但现在想想却觉得意味深刻。

现在想想，我当时做的“好事”纯属虚有，谈不上助人为乐。

每天做一件好事，做实实在在的好事，才能成为全心全意为
人民服务的人！

每天读书心得体会篇四

最近我阅读了一篇文章《每天做一件好事》，文章当中讲述
了一个老师要求每个孩子每天做一件好事，其中的三个孩子
为了完成这个任务，在马路上“强行”地搀扶一位老奶奶过
马路，从而完成了这个使命――每天做一件好事。

我相信每一位看到过这个故事的人都会觉得很纠结。虽然它
只是一个小故事，但是它让人产生很多思考。教师让孩子每



天做一件好事，我想这个老师的真实意图不是让我们机械地
完成任务，而是让我们变得乐于助人，从帮助别人当中体会
到乐趣。

我还记得在幼儿园时，老师让我们做好事，做了一件好事就
可以在名字上添一朵小红花，小红花越多的人就显得越有面
子。所以我看到一些同学就专门从家里带来了很多好吃的好
玩的，如：模型飞机，杯子，橡皮，饮料，胶布等，用这些
东西来借给其他同学用，很快的，她就可以向老师表面自己
做了好事，因为他借学习用品给其他人了。

后来，这个同学成为了小红花最多的人，同学们渐渐觉得这
样的小红花变得太过利益熏心，已经变味了。当然，我们不
能够否认帮助别人的意义，可是若是抱着一颗利益之心帮助
别人，最终你也只是帮助自己，为了自己的利益，谈不上真
正的美好奉献精神。

每天读书心得体会篇五

《每天做一件好事》一文描述了一个小故事：三个孩子在老
师的要求下“每人每天做一件好事”——强行搀扶一位老奶
奶过马路，从而完成了他们的任务——每天做一件“好事”

我小时候就有过这么一回。

那是上幼儿园的时候，老师让大家做好事，只要做了好事就
能得到小红花，红花越多越光荣。于是，我便把家里的东西
都拿去交了公，谎称是捡到的。于是我的红花就越来越多，
可家里的东西却越来越少。不久，老师就发现了这个问题，
老师语重心长的对我说：“做好事不是为了得到小红花，而
是为了帮助人家。像你这样把家里的东西拿来，说是捡来的，
这样得到的小红花是不光荣的。小红花是用实际行动得来的，
而不是用东西换来的呀！”当时的我听到这话的时候还是似
懂非懂，但现在想想却觉得意味深刻。



现在想想，我当时做的“好事”纯属虚有，谈不上助人为乐。

每天做一件好事，做实实在在的好事，才能成为全心全意为
人民服务的人！

每天读书心得体会篇六

《每天做一件好事》写了一个小故事：三个孩子在老师要
求“每天做一件好事”之后，“强行”搀扶一位不需要过马
路的老奶奶过马路，从而完成了他们的使命——做一件“好
事”。

这虽说只是一个小小的幽默，却给人以深思与启迪。老师让
同学们每天做一件好事，自然无可非议，然而胡桑格、范立
东和马努且尔却是为了做好事而做好事。类似这种情况，在
我们生活中，是否还有呢？回答是：有的。

我小时候就有这么一回。

幼儿园里，老师也要大家做好事，并说做一件好事就得一朵
小红花，红花越多越光荣。于是，我就把家里的洋娃娃啊，
钱啊，杯子啊都拿去交公了。我的红花越来越多，可家里的
东西也越来越少了。不久，老师发现这个问题，就把我找到
办公室。我记得老师对我说：“做好事不是为了红花，而是
为了帮助大家，你把家里的东西都拿来了，说是捡到的，这
样，小红花得来也不光彩了。红花是用行动来的。而不是用
东西换来的呀！”当时我虽然对这话一知半解，现在回想起
来，却深深觉得道理很深刻。

当时，我做的“好事”纯属为己，谈不上半点为人。

当然，做真正好事的人也是多的。他们用一颗颗善良的心去
帮助别人，及他人所及，想他人所想，从而使人们敬之慕之
爱之。



不过我想，可爱又可憎的胡桑格他们一定会做出真正的好事，
因为他们毕竟还是想做好事的。

现在，社会上各处都有好事等着我们去做。我们只有以自己
的行动多做真正的好事，才能成为有用的人啊！

每天读书心得体会篇七

这个故事主要是讲小和尚撞钟的。刚开始小和尚很认真地按
照老方丈的要求在规定的时间去撞钟， 钟声响亮而悠远。时
间一长，他就觉得疲倦 了，没耐性了。然后撞出的钟声不再
悠远而是缺乏感召力，老方丈耐心地告诉他：“我们寺院的
钟声可不单单是报钟点的，而是要唤醒沉迷的众生。”小和
尚听了，大受感悟，从此安下心，认真撞钟。三年后，老方
丈教他诵经、佛理 ，小和尚后来成了有名的禅师。

撞钟看起来是一件十分简单的事，但是如果不用心，不认真
的话，也撞不出响亮而悠远的.钟声。我从小和尚身上看到了
自己的不足，在学习上还不够刻苦、用心、有时候也缺乏耐
性。 读完这个故事 ，让我明白了一个道理：只有认真做好
每一件事，才能为美好的明天打下坚实的基础。

这是假期的第一篇读书笔记，从宝贝写的内容可以看出读书
很认真，能抓住故事的主要内容，读后能联系到自己，这点
写的很棒！继续加油！！

每天读书心得体会篇八

《每 天做一件好事》一文写了一个小故事，三个孩子在老师
要求下每人每天要做一件好事之后，强行搀扶一位不需要过
马路的老奶奶过马路，从而完成了他们的任务。

这虽说只是一个小小的幽默，却给人以深思与启迪。老师让
同学们每天做一件好事，自然非常好。而胡桑格、范利东和



马努目是为完成任务而做的好事。类似这种情况，在我们生
活中，是否还有呢？回答：有的。

在我还在上幼儿园的时候就有这么一次。

幼儿园里，老师也叫大家做好事，并说做一件好事得一朵小
红花，红花越多越光荣。于是王海把自己家的尺子、娃娃、
钱和杯子都拿去交给老师了。他的红花越来越多，可家里的
东西越来越少。不久，老师发现了这个问题，就把王海叫到
办公室来。我记得；老师说：“做好事不是为了小红花，而
是为了帮助一些有困难的人”。像你得到小红花也是不光彩
的。现在回想起来，却深深觉得道理很深刻。

当时他做的”好事“，纯属为己，谈不上半点为人。

当然，真正做好事的人也是很多的。他们有一颗颗善良的心
去帮助别人，急他人所急，想他人所想，从而使人们敬之慕
之爱之。

每天读书心得体会篇九

《每天做一件好事》一文写了一个小故事，三个孩子在老师
要求下每人每天要做一件好事之后，强行搀扶一位不需要过
马路的老奶奶过马路，从而完成了他们的任务。

这虽说只是一个小小的幽默，却给人以深思与启迪。老师让
同学们每天做一件好事，自然非常好。而胡桑格、范利东和
马努目是为完成任务而做的好事。类似这种情况，在我们生
活中，是否还有呢？回答：有的。

在我还在上幼儿园的时候就有这么一次。

幼儿园里，老师也叫大家做好事，并说做一件好事得一朵小
红花，红花越多越光荣。于是王海把自己家的尺子、娃娃、



钱和杯子都拿去交给老师了。他的红花越来越多，可家里的
东西越来越少。不久，老师发现了这个问题，就把王海叫到
办公室来。我记得；老师说：“做好事不是为了小红花，而
是为了帮助一些有困难的人”。像你得到小红花也是不光彩
的。现在回想起来，却深深觉得道理很深刻。

当时他做的”好事“，纯属为己，谈不上半点为人。

当然，真正做好事的人也是很多的。他们有一颗颗善良的心
去帮助别人，急他人所急，想他人所想，从而使人们敬之慕
之爱之。


