
2023年一碗水的阅读体会(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

一碗水的阅读体会篇一

这个月我们班的班书是《一碗汤面》，这是一本非常感人的
故事书。这本书区分成两个故事，第一个故事是在叙述一位
妈妈和他的两个儿子的生活。

这位妈妈的丈夫因为车祸而死亡，还撞了八个人，全家人都
为了偿还债务，大哥必须每天送报纸，弟弟每天要买菜、煮
饭洗碗，让母亲放心的工作。每年他们全家都会去一家面馆
吃一碗汤面。故事的最后，大哥成为一个平凡的上班族，弟
弟成为一位医生，他们真是辛苦啊！

第二个故事是发生在作者自己身上的故事。当作者生病住院
时，在他隔壁房的病人是一位又纯洁又聪明的小男孩，他因
为上课时突然昏倒，才被送进这家医院，可怕的是这位又纯
洁又聪明的小男孩得了白血病，小男孩最终的希望是可以拿
到一份圣诞节礼物。作者在他死前三十秒前，亲口对着小男
孩说：“你将来会变成一位圣诞小公公”，后来这小男孩就
安详的离开这个世界。

我觉得我应该也要像故事中的二位儿子一样，多多帮忙爸爸
妈妈做家事，照顾妹妹，不要再给爸爸妈妈增添太大的麻烦，
并且不让他们操心，让我们全家每天都有好心情。虽然每个
人的一生都会陆续遭受许许多多的挫折，但只要我们乐观的
去面对，勇敢积极的去努力，最后一定能到达成功的境界。



一碗水的阅读体会篇二

暑假期间，我读了一本名叫《感动中国学生的100个真情故事》
的书，其中我感悟最深的，是一篇叫《一碗馄饨》的故事。

读完之后，我的眼眶湿润了，就是如此如此简单的哲理，却
有这样令人流泪感人的`故事!

是啊!有时候，我们会对别人给予的小恩小惠“感激不颈，却
对亲人一辈子的恩情“视而不见”。

一碗水的阅读体会篇三

“成功的花环，向来都是用荆棘编成的”。著名的诗人艾青
这样说过。

一切成功都是来之不易的。

一位举重世界冠军说：“我举得起世界记录，可举不起我流
过的汗水。”我丝毫不怀疑他的话，因为他并不是生来就是
世界冠军。著名的作家奥斯特洛夫斯基的著作《钢铁是怎样
炼成的》是在双目失明、全身瘫痪的情况下完成的。要做到
这一点，对一般人来说，实在是“戛戛乎难哉!”再有诺贝尔
奖获得者玛丽·居里，在那间装置极其简陋、工棚似的屋子
里，一天工作18个小时，四年之后，才有了“镭”。《一碗
阳春面》中的母子三人，虽然比不上世界冠军，比不上奥斯
特洛夫斯基，比不上居里夫人，但是他们战胜困难的决心、
毅力和信念是相同的，他们所付出的代价的性质是相似的，
那就是——成功。

今天，在为祖国“四化”建设的过程中，在改革开放时期一
定有着数不清的未被我们认识的新事物。这就需要我们去学
习、去认识、去掌握。只要我们始终坚持、不懈努力，始终
不放弃，就一定会在自己的工作中作出出色贡献!



一碗水的阅读体会篇四

这个月我们班的班书是「一碗汤面」，这是一本非常感人的
故事书。

这本书区分成两个故事，第一个故事是在叙述一位妈妈和他
的两个儿子的生活。这位妈妈的丈夫因为车祸而死亡，还撞
了八个人，全家人都为了偿还债务，大哥必须每天送报纸，
弟弟每天要买菜、煮饭洗碗，让母亲放心的工作。每年他们
全家都会去一家面馆吃一碗汤面。故事的最后，大哥成为一
个平凡的上班族，弟弟成为一位医生，他们真是辛苦啊！

第二个故事是发生在作者自己身上的故事。当作者生病住院
时，在他隔壁房的病人是一位又纯洁又聪明的小男孩，他因
为上课时突然昏倒，才被送进这家医院，可怕的是这位又纯
洁又聪明的小男孩得了「白血病」，小男孩最终的希望是可
以拿到一份圣诞节礼物。作者在他死前三十秒前，亲口对着
小男孩说：「你将来会变成一位圣诞小公公」，后来这小男
孩就安详的离开这个世界。

我觉得我应该也要像故事中的二位儿子一样，多多帮忙爸爸
妈妈做家事，照顾妹妹，不要再给爸爸妈妈增添太大的麻烦，
并且不让他们操心，让我们全家每天都有好心情。虽然每个
人的一生都会陆续遭受许许多多的挫折，但只要我们乐观的
去面对，勇敢积极的去努力，最后一定能到达成功的境界。

一碗水的阅读体会篇五

很早以前，在朋友的推荐下，我囫囵吞枣般的读完了台湾版
本出版发行的《一碗汤面》的故事！

这一刻我终于懂得：爱是这个世界上最暖最美的语言……

看完《一碗汤面》的故事后，编者的话让我眼前一亮：即是



我们不要忽视对这个环境的影响力，也许那些微不足道的真
诚的关怀，就会给这个世界带来无限的光明，希望今后我们
都能奉献自己久藏的爱心，点亮它，即使只是一点点光亮，
对于寒冷的冬夜而言，却也是真真实实的温暖与光明！

“赠人玫瑰，手有余香！”让我们在看完《一碗汤面》的故
事后，将这份情传下去！

一碗水的阅读体会篇六

在日本北海道札n的一家“北海亭”面馆里，有一年除夕夜来
了母子三人，只叫了一碗汤面，但是这位和蔼可亲又有爱心
的老板，偷偷多给了半团面，不但如此，还在他们临走前，
向他们道谢，并且祝他们新年快乐，一连几年都是这样，兄
弟俩受到这“一碗汤面”的鼓励，力争上游，长大后都有不
错的成就，但母子三人还是不忘感谢面店的老板，这个真实
的故事，让很多人，为之一掬同情之泪。

读完这本书让我深受感动，在这个社会上要找到像面店老板
一样，乐于助人又为善不欲人知，诚恳待人又古道热肠的人，
真的是不多。妈妈曾经告诉我”一样米养百“样人”，这个
社会上，形形色色的人都有。记得有一次，妈妈晚上为了带
临时生病的我看医生，因为匆匆忙忙的出门，一时忘了带健
保卡，又只带了二百元，可是差十分钟诊所就要关门，所以
也没有足够的时间赶回家拿，妈妈急得像热锅上的蚂蚁，只
好硬着头皮向挂号小姐要求通融一下，挂号小姐无情的.回答：
“很抱歉，所长不在，不能决定。”失望的妈妈，再鼓起勇
气向隔壁药店的药师借借看，没想到这位好心的药师，二话
不说，立刻掏出五百元，要我们赶快去看病。在回家的路上，
妈妈很感动的告诉我，那位残障的药师，真是心地善良，像
个观世音菩萨，他一定会有好报的。这时我也感觉到帮助别
人的重要，今后一定要尽量助人。同时我也看到了母爱的伟
大，我的妈妈和书中母亲一样，为了子女，愿意向别人开口，
可能会失去面子的事情。



面店的老板知道母子三人只叫了一碗汤面，一定不够吃，偷
偷的多放了半团面条，却不直接送上三碗面，为了怕他们母
子难为情，这种为善不欲人知的表现，又肯设身处地的为他
人着想，真令我敬佩不已。有些人做善事，只为名和利，希
望大家扬他，或者常常锦上添花，攀附权贵，也许他还是个
大富翁呢！有些人虽然自己生活困苦，还愿意尽些许的薄棉
之力，帮助比他还要困苦的人，这种雪中送炭的精神，让这
个世界温暖了起来。

书中的小淳，因为老板的一句“谢谢”、“祝你们新年快
乐”的话，而活得更勇敢、更坚强，也希望自己长大以后，
可以用相同的话去鼓励每一位客人。老师常常告诉我们“多
做好事，多说好话”，说话是一种艺术，要多赞美别人，用
爱心去说话，不要像利剑一样伤人，造成别人的伤害。


