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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

中华上下五千年的读后感篇一

故事不长，读完第一感觉武丁就是个了不起的人，他一个皇
帝为了求得一个贤能的宰相，可以三年不说话。这需要何等
的魄力，一般人根本做不到。然后突然有一天说话，以天帝
托梦的名义，告诉群臣，说天帝向自己推荐了一位贤臣。画
好图像后让人去找这个贤臣，也显示出了他的机智，天帝下
的旨，群臣也就没有嚼舌根子的理由。

而追根溯源，是因为武丁曾在乡下住了多年，从不摆王子的
架子，虚心好学，不耻下问，掌握了不少知识，还结交了许
多下层的平民百姓，还跟一些奴隶交上了朋友。因为当时阶
级观念的原因，武丁不得不这么做，而这个奴隶就是后来被
武丁任命为左相的傅说，从这一点上也能看得出武丁的良苦
用心。

读了这个故事，后又拓展读了《史记·殷本纪》，节选原文
是这样的：

帝小乙崩，子帝武丁立。帝武丁即位，思复兴殷，而未得其
佐。三年不言，政事决定于冢宰，以观国风。武丁夜梦得圣
人，名曰说。以梦所见视群臣百吏，皆非也。于是乃使百工
营求之野，得说于傅险中。是时说为胥靡，筑于傅险。见于
武丁，武丁曰是也。得而与之语，果圣人，举以为相，殷国



大治。故遂以傅险姓之，号曰傅说。

后来又去了解了下武丁这个人的生平，因为以前根本就没听
说过武丁，历史读的少。

才知道他是商高宗，然后又不知道高宗是什么意思，只知道
太宗是开国皇帝，因为听得太多的原因吧！后来才知道高宗
是皇帝死后一个赞誉较高的庙号，类似村里的祠堂吧！然后
又看到了个武丁盛世的词，以前只听说过康乾盛世，还是康
熙、雍正、乾隆三个皇帝搞出来的。可以说武丁他一个皇帝
还能搞出一个盛世来，非常了不起了。

中华上下五千年的读后感篇二

最近我看了一本书叫《中华上下五千年》，这本书是我最喜
欢的。

因为中华历史文化源远流长，其中有繁荣辉煌，也有曲折艰
难，历史的积累，铸就了今天灿烂的现代文明。而这本书就
告诉了我中国的上上下下的一千五百年的历史。

《中华上下五千年》这本书里我最喜欢盘古开天辟地这个故
事。从这个故事里我知道了要学会付出，因为只有付出了，
才会有收获。

我还喜欢管鲍之交这个故事，里面的鲍叔牙爱戴朋友，可以
说是管仲的恩人，在平时生活里我们也应该相互帮助，这样
的话在我们有困难时候才会有人来帮助你。

不过我们不能像唐僖宗那样，唐僖宗因为好色的不良嗜好而
被退下位。

这就是我看过这本书候的一些感想。



中华上下五千年的读后感篇三

我们中华文明经过了夏朝、商朝、秦朝、汉朝、晋朝、南北
朝等你可能会问：这么多的年代里，一定有很多名人出现过
吧?那就让我来告诉你吧!泱泱中华，五千年的岁月，涌现出
了诸如李广、诸葛亮、花木兰、武则天等众多杰出人物。

地图上有的是我们近代才发现的，比如：南极的山脉是。而
在一座古墓里，却发现了一件令世界震惊的事情——一张南
极的地图!上面画着南极的山脉，并且跟我们最近才发现的相
差无几，这说明古人早就发现了可以想象，他们是克服了重
重困难之后才发现的!

读了这本书，我知道了这些古人大都有吃苦耐劳的精神，如
明太祖朱元璋小时侯就是一个孤儿，到家附近皇觉寺当了和
尚，他以屈求伸、厉尽艰辛，终于当了皇帝，建立了明朝。

五千年的中华文明不仅留下了许多故事，也留下了大量珍贵
的文物和历史资料，《中华上下五千年》是我们必读的书目，
它丰富了我的课外知识，对我以后学习历史有很大帮助，所
以我非常喜欢它!

中华上下五千年的读后感篇四

中国历史博大精神，五千年的辉煌历史，触摸了五千年的文
化筋脉，讲述了中华民族改天换地的变化。

中华文明代代相传，一脉相承，从茹毛饮血的远古时代，到
封建文明极度繁荣的明清时代，在这五千年的历史文化道路
上，中华民族创造了无数的辉煌与成就，也经历了无数的苦
难与挫折。出现了数不清的英雄豪杰、文人志士在历史的道
路上留下了他们的足迹。

在《中华上下五千年》里给我留下深刻印象的是那千千万万



个令人动容的故事，和一和和精美的小插图。生一个故事，
每一幅小插图都隐藏着一种种或振奋人心或若有所思或痛彻
心痱的情怀。

作为一个炎黄子孙，我们不得不去了解中华历史，去了解每
一位传奇人物。以仁释礼的圣人孔子、中国历史上唯一的女
皇武则天、精忠报国的岳飞、一代天骄成吉思汗……他们都
是我们中国的骄傲。

让我最流连忘返的故事，是卧薪尝胆。

吴国和越国是春秋末年在长江下游崛起的两个国家。一山不
容二虎，都想吃掉对方，争夺霸权，因而发生了多次战争，
双方互有胜负。公元前496年吴王被越国打得大败，并且被射
伤了，吴王阖闾临死前嘱咐他的儿子夫差说：“一定不要忘
记仇恨”。说完，就这样走了。夫差日夜练兵，过了两年吴
王夫差把越王打得大败。于是，越王勾践请求吴王不要杀他，
愿意为吴王夫差做牛做马。越王勾践吃粗粮、睡马房、服苦
役、除粪、打扫。就这样勾践在吴国度过了三年才回国，勾
践为了复仇，晚上就枕兵器，睡在稻草堆上，他还在房子上
挂上了一只苦胆，每次吃饭前，都要尝一下苦胆。他还与农
民一起干活，他的妻子自己织布，就这样，越国越弱为强，
把吴国打得大败，吴王夫差走投无路，只好自尽。

我读了这个故事，明白了今天的幸福生活是祖先用鲜血和汗
水换来的。他们为了让祖国更加繁荣昌盛，为了维护民族尊
严，不惜一切代价保护我们的国家。

我虽是一名小学生，但我要努力学习，认真听每一节课；要
乐于助人，保护身边每一个人；要诚信，让别人信任我；要
做一个道德人，维护祖国的荣誉，为祖国争光，报效祖国，
做一位为祖国做出贡献的人。



中华上下五千年的读后感篇五

从远古的盘古开天地到近代的鸦片战争，中华历史源远流长，
英雄辈出。去年暑假我读了《中华上下五千年》这本书，不
仅被里面的故事深深给吸引了，更被里面那些高大的人物形
象所折服。我为自己是炎黄子孙，中华儿女而感到骄傲和自
豪。

书中让我印象最深的是两件事：一是黄帝战胜蚩尤，中华文
明由此起源。二是朱元璋发兵起义开创大明王朝。

那我就先来说说黄帝大战蚩尤的故事。我们现在都说自己是
炎黄子孙，其中炎黄说的就是我们伟大的先人炎帝和黄帝。
在黄帝大战蚩尤这个故事中，原本是蚩尤的实力更加强大，
黄帝为了打败蚩尤，可没少用功夫。他又是做战车，又是做
号角，想尽一切办法提升自己的实力。黄帝就是凭借这股顽
强的，不服输的劲儿，打败了不可一世的蚩尤，赢得了最后
的胜利。

第二个我觉得印象深刻的事呢，则是朱元璋从乞丐到皇帝的
故事。朱元章又名朱重八，在他很小的时候，他的父母兄弟
就都饿死了，只剩他一人，所以只好去当和尚，可和尚并不
是那么好当，由于种种原因他又被人诬陷，到了最后连和尚
都当不上了，只好投身起义军中，后来才一步步走向了成功。
从一个无家可归的乞丐，到驰骋沙场的将领，中间可谓历经
无数的磨难，失败更是家常便饭，可他却并没气馁，把每次
失败化作下一次前行的动力，最终开创了伟大的大明王朝。

其实在现实生活中，也有不少这样的人。他们意志坚定，坚
持不懈，朝着自己的目标努力前进，像亚洲飞人苏炳添，他
的百米成绩从原来2006年的10秒59提高到2018年的9秒91，为
了这缩短这0.68秒，他十几年如一日，不喝酒，不抽烟，不
逛街，除了训练就是训练，连躺在床上也想着动作要领，最
终成为亚洲飞人，成为了人人仰慕的苏神。而我们衢州人的



骄傲世界羽球冠军黄雅琼也是这样的人。从一个默默无闻的
乡村女娃成长为浙江骄傲，从2014初入国际赛场的不温不火，
到现在的所向披靡，黄亚琼大姐姐把自己的腾飞归结为喜欢
那些苦涩的收获，在她的字典中似乎没有失败两个字，有的
只是永不言弃。

有志者、事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人、天
不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。拜读了上面两个故事，
我生受触动，也更加明白了坚持就是胜利这个道理。平时我
在学习上，遇到困难总是退缩，一遇到数学上的聪明题就等
着老爸来指导。有时还三天打鱼两天晒网，特别是英语听力
总是听上一两天就凉个三五天，所以，成绩总是不尽如人意。
虽然现在《中华上下五千年》这本书已还回了图书馆，可黄
帝和朱元璋的故事却深深刻进我的心里。坚持不懈，是多么
的可贵，意志坚定，永不言败的人值得我们每个人为他鼓掌。
当然，我们不能只做观众，更应该做一名深入其中的参予者。
在今后的学习生活中，我会向像故事中的黄帝和朱重八学习，
像生活中的苏炳添和黄雅琼学习，坚持努力，奋勇前进，永
不退缩。

中华上下五千年的读后感篇六

假如将一个国家的历史比作一个人的年龄，我们国家已经有
将近5000岁啦！

悠悠华夏五千载岁月，沉积了五千年的灿烂文化。风风雨雨
中走过无数朝代；逝去多少风流人物。暑假里，我读了《上
下五千年》这本书，让我们了解了更多的历史故事，对英雄
人物的敬佩，对奸诈小人的气愤，让我时而激情豪迈，时而
郁闷纠结。

大家还记得那几个以少胜多的著名战例吧？我这里主要说说
其中的两个战例：一是官渡之战，二是淝水之战。



官渡之战是东汉末年十分重要的决战，它奠定了曹操统治北
方的基础。交战双方一是袁绍，二是曹操。袁绍亲率10万精
兵进攻曹操。而曹操只有2万兵力。结果呢却是奇迹，曹操以
不到敌人一半的兵力打败了袁绍。

淝水之战是西晋灭亡后南北分裂以来规模最大的一次南北决
战。交战双方一是前秦皇帝苻坚，统率秦军百万大军。另一
方是东晋的谢石、谢玄，他们的兵力只有区区8万人。

这两个以少胜多的战例，众所周知的原因我不再细说，只是
我发现这两个战役中，兵力少的一方他们取胜还有一个很侥
幸的原因，那就是兵力强盛的一方出了叛徒。

官渡之战时，曹操的军粮吃紧，只能维持一个月。袁绍与曹
操的双方的战斗转眼一个多月过去了，而袁军的粮草却源源
不断从邺郡运来。正在曹操愁眉不展，准备撤军时，袁绍的
谋士许攸投降了曹操。他向曹操建议：“袁绍万余粮草全都
屯在乌巢，看守粮草的淳于琼是个粗心之人，你只要派一支
轻骑偷袭过去，烧了粮草，不出三日，袁军不战自乱。”曹
操依计而行，把粮草烧得一干二净。袁绍气极败坏袭击曹营，
结果被杀得大败。

淝水之战时，苻坚开始在轻松攻下寿阳之后，便以为晋军不
堪一击，派尚书朱序去劝降。结果朱序原是东晋襄阳守将，
襄阳被前秦攻占后被俘，但他始终心怀故国，他到晋军后向
谢三石透露了秦军军情。

我在上学时就熟悉几个以少胜多的战例，然而这次读《上下
五千年》，我才知道，这胜利之中原来还有出了叛徒的缘故。
我对叛徒一向深恶痛绝，每每看电影电视，看到里面的叛徒
嘴脸，心中不免气忿不已。特别是近年看有关中日战争的片
子，看到里面那些伪军帮着日本鬼子糟蹋中国人，心中更是
气极。而对于这两个战役中的“叛徒”，我不知用什么话来
表达，权且把他们归为没有气节一类吧。



合上《上下五千年》，心中涌动着太多的激情，而再多的激
情不如化作我们的行动，那就是热爱我们的祖国吧！对，相
信你们，我可爱的学生们，也一样如我一般涌动着沸腾的爱
国热情。那就让我们从身边的小事做起，爱父母，爱同学，
爱老师，爱学校，爱祖国美好的河山吧！

中华上下五千年的读后感篇七

【中华上下五千年】我们伟大的祖国有非常悠久的历史。按
照古代的传统说法，从传说中的黄帝到现在，大约有四千多
年的历史，通常叫做“上下五千年”。期间流传有许多的神
话，历史故事等。故有书《中华上下五千年》。在华夏广袤
的大地上，我们的祖先以伟大的创造力、强大的生命力和巨
大的凝聚力世世代代繁衍生息，历尽磨难，从远古走到现代，
从蒙昧走向文明。五千年来，中华民族走过了一条不寻常的
道路，铸成了灿烂的中华文明。

在广阔富饶的中原大地上，生活着一个勤劳勇敢的民族——
中华民族，他们以其伟大的创造力和巨大的凝聚力，繁衍生
息，千年不衰;以其博大辉宏的民族精神，自强自立于世界民
族之林，在五千年的漫长岁月中，创造了悠久的历史和灿烂
的文化。

上下五千年，沧海桑田，朝代更替，涌现出了许许多多惊天
动地的历史事件。多少英雄豪杰 、仁人志士被千古传颂，多
少暴君昏王 、乱臣贼子遭遇万世唾骂。

这本书不仅可以让我么熟知过去，了解民族的坎坷与辉煌，
而且还可以继承灿烂的文化遗产，发扬民族的优良传统。本
书上至古代神话传说，下至新民主主义革命开端的五四运动，
以时间为经，以人物和事件为纬 ，交织纵横。

历史本身是枯燥乏味的，但是在作者的笔下，使那些过于枯



燥乏味的历史故事变得紧张有趣，使尘埃与历史中的人物能
栩栩如生的呈现在我们面前。

“书是人类进步的阶梯”。一本好书不仅能给人带来快乐，
还有慰籍;不仅能让我们深思,还能给我们启示。"书卷多情似
故人，晨昏忧乐每相亲"。同学们，让我们热爱读书吧!

中华文明源远流长，一脉相承。在漫长的五千年历史进程中，
中华儿女创造了无数辉煌成就，也经历了数不清的苦难与挫
折。

书中有数不清的英雄豪杰、文人志士在历史的长路上留下了
自己的足迹。有岳飞精忠报国，女娲补天的美丽传说，还有
开国大典的盛大场面……从盘古开天辟地，到封建文明极度
繁荣的明清时代，祖先们都为我们留下了宝贵的精神财富和
不计其数的物质文化资源。

读完这本书后，我感触颇深。我明白了今天的幸福生活都是
祖先们用鲜血和汗水换来的，他们为了让祖国更加繁荣昌盛，
为了维护民族尊严，不惜一切代价保护我们的国家，他们永
远是我们心中的英雄，作为一个中国人我感到自豪!我要以他
们为榜样，努力学习，为祖国再创辉煌!


