
2023年生命重于泰山观看心得 生命重于
泰山专题片观看心得(优质8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

生命重于泰山观看心得篇一

北京残奥会圣火20_年8月28日点燃，这标志着北京残奥会大
幕徐徐拉开。

经历过奥运会的辉煌和激烈竞争以及色彩纷呈的画面，有些
人对残奥会或许会觉得比赛的观赏性要降低不少。残疾人和
正常人的体育竞技自然有所区别，但是相同的是，他们也在
追求“同一个世界，同一个梦想”的崇高目标。

其实，你只要稍微了解一些残疾人运动员的.经历，了解他们
比正常人付出了更多的汗水和泪水，你的心头就会不由自主
地发颤，你的眼泪就会夺眶而出，你就会由衷的承认，他们，
就是生活中的强者。

每一个参加残奥会的运动员，都有一段刻骨铭心的人生坎坷。
他们中有些人是先天残疾，有些人是后天不幸遭遇各种各样
从天而降的灾难，在经历过生命的低谷之后，他们无一例外
地选择了站起来，迎接生命的挑战。残疾人运动员，几乎百
分之百的都不是职业选手。因此，他们一没有充裕的时间去
进行训练，二缺乏资金的保障去购置训练器材和服装等必需
用品。他们付出的努力除了身体上与正常运动员的差距外，
还有许许多多令人难以想象的困难。但是，他们坚持了下来，
并走到今天，走到奥运会的赛场。



“鸟巢”、“水立方”，因为有残奥运动员，而同样精彩。
对待残疾人运动员，我们应该付出更多的爱，他们不仅是我
们的兄弟姐妹，而且是我们学习的榜样。他们的自强不息，
他们敢于做生活中的强者，都奏出了一曲高亢激越的生命交
响曲的宏伟乐章。

残奥会，除了精彩的比赛，我们还能读到无数催人泪下、催
人奋进的故事。我们更深地体会到：爱，应该献给每一个人；
爱，时时刻刻在我们心里；爱，温暖着生活的每一天。只要
有爱，我们这个世界，我们人类的生活，一定会更美好。

生命重于泰山观看心得篇二

观看完《生命重于泰山》的宣传片，打从内心的体会到了，
生命安全是人生中最重要的。一个人的人生只有一次生命，
因此要格外的珍惜。

人，是当前社会的发展之本，我们社会的发展是离不开社会
人员的生产，而人的安全是生产的基石，是每个企业获取经
济效益的根本保证。人，作为每个企业安全生产的主体，是
具体生产工作的执行者，不管社会上各种各样的工作都必须
围绕着人来开展的'，离开了人，什么事情都将会变得无所事
事。在现当今社会提出了许多关于社会发展的新理念，要构
筑和谐社会，和谐企业。在当前社会中，深感身上的责任重
大，每个人都应该主动去承担更多的社会责任，要保持好个
人的精神状态和吃苦耐劳的意志风格，认真做好自己的本职
工作，在安全生产中要坚持以人为先。

我们要以《安全专题》会为指导思想，要时时刻刻的以“安
全第一、预防为主、综合治理、重在落实”的方针为安全口
号，最近又展开了一系列的安全教育及培训，在这些培训及
教育中的我深刻的感受到了安全所带来的深刻含义。每个人
的安全就意味着责任，每个人的安全不仅仅是对自己负责，
更多地要对别人负责，要对家人负责。我们每个人不管从学



习、生活、工作中都要必须要提高个人的安全认识，加强防
范，减少安全事故的发生，就是每个人的责任所在。

岗位上安全生产的难点是在于我们自己身上的，所以每个人
的安全意识是非常重要的，也是要从头开始，从学习安全知
识，学习法律法规开始，增强我们每个人自身的安全知识，
提高整个社会工作人员。

生命重于泰山观看心得篇三

通过观看专题片《生命重于泰山》，让我内心甚是感慨，感
悟颇深。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”
这是我们应该恪守的信念。要确保安全，首先必须强化的安
全意识。

记得有一次我值班的时候，发现职工正在皮带机头溜槽处理
卡在溜槽里的铁板，我就问：“你们把上下两条皮带的电停
了吗?”三个人你看看我，我看看你，支支吾吾地说道：“没
有。”我立即让他们停止处理，先断电再处理，严格按照流
程作业，并对当班班长提出了批评。后来，还有一次是在安
全隐患检查过程中，工人正在对楼板顶部管道处进行电焊作
业，在他身上，我发现没有任何的防护措施，旁边也没有现
场监护人，于是我赶紧让他下来停止处理。随后我叫来了车
间管理人员，生气地说道：“你们平时就是这样让职工干活
的吗?最基本的安全意识都没有，你们是怎么监管的?出了事
怎么办?”

其实，安全生产中的这些风险并不可怕，可怕的是我们这些
职工缺乏风险隐患的辨识和认知，甚至麻木。在工作中总是
存在侥幸心理和违章操作，最终引发事故。

在关于安全生产重要论述中强调：“安全生产是民生大事，
一丝一毫不能放松，要以对人民极端负责的精神抓好安全生
产工作，把重大风险隐患当成事故来对待。”因此，安全意



味着责任，一个人的安全不仅是对自己负责，更多地是对家
人负责，安全就是效益。在观看《生命重于泰山》专题片后，
使我认识到：在今后的工作中，一定要未雨绸缪，防患于未
然。

安全生产，重于泰山。如何确保我矿安全工作?我认为，一是
必须树牢理念，“思想意识是魂，措施行动是形，魂固而形
聚”，一定要将安全发展、生命至上、安全第一的理念牢固
树立。二是坚决强化责任，必须坚持“党政同责、一岗双
责”，安全生产工作，不仅行政要抓，党委也要抓。三是建
立健全体系，要从源头抓起，以系统思维构筑立体化、全方
位的安全预防控制体系。四是深化整改落实，必须强化风险
研判抓落实，把风险分级管控和隐患排查治理双重预防工作
机制做细做实、对症下药。

《生命重于泰山》这部专题片，旨在教育我们“生命重于泰
山，生命安全高于一切。”全矿各级领导干部、职工群众务
必要牢记安全，自觉树牢安全生产意识，居安思危，增强对
安全生产的紧迫感和自觉性。

进入新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局，一定
要坚决抓好安全生产，有效防控化解重大风险，确保公司及
矿的各项重大决策部署落地见效、落地生根，为矿井高质量
发展作出新的更大贡献!

生命重于泰山观看心得篇四

观看了《生命重于泰山》专题片后，深刻认识到了安全的保
障对于当今社会上工作人员来说是多么的重要。安全是一个
积累的过程，一次次血淋淋的教训让我们痛定思痛，相应的
规章也日渐完善，安全制度不仅要贯穿整个工作过程，更要
应用于事件发生前的充分预想，毋临渴而掘井。防患未然，
就是要排查隐患，及早解决，卡控到位；要加强教育，树立
安全意识。安全生产，教育为先，并做到预防为主，防范措



施到位。

作为xx，各项安全生产工作要以人为本，激发职工的安全职责，
不断补充防范意识，学习安全知识点，时刻注意各种安全防
范要强化责任，健全考评机制，从根本上消除安全隐患，让
全体职工深刻认识到安全是生产的基石，安全生产是一种职
责，不仅仅是对自我负责、也是对家人负责，更是对企业负
责，安全生产，不仅仅是关系到自己，更多的是关系到你我
他，安全是企业发展的前提和根本，是社会发展永恒的主题。

而我认为安全工作应该从抓重点，抓典型，抓应急预案，抓
习惯，抓对策五个方面做起。

第一是抓重点，抓重点要先看能不能抓住重点，例如高速公
路的安全重点、办公区域、站区场所的安全重点，车道的安
全重点，这些重点必须得抓住。

在自然灾害方面，水、风、雷电等等这些自然灾害，比如水
这类主要就涉及山体滑坡、泥石流等，应提防暴雨气候对道
路的影响。责任事故中，比如隧道内车辆自燃，车祸等道路
事故等安全管理重点。另外就是要关注用电的安全管理。

第二是抓典型，抓典型涉及到的就是敢不敢抓，不止要抓正
面典型，更要抓负面典型。昭阳分处及各站点积极开展各项
安全宣传和安全培训，目的是从根本上杜绝安全生产事故产
生。

第三是抓预案，抓预案要看会不会响应预案。只有提前考虑
到各种突发情况，结合工作实际制定应急预案，才能在情况
突发时有条不紊的处理解决，提高在安全方面预案管理的水
平，做到事事有应对措施，防患于未然。

第四是抓习惯，抓习惯要看坚不坚持抓。能不能坚持抓习惯
做到持续改善，不断纠正坏习惯。现在看所有安全事故的发



生根源，百分百都是因为没有养成好习惯，没有改掉坏习惯。
所有事故一发生，总是不能排除人为责任。坏习惯的根源就
是图省事，大家总觉得这么干方便，经常这么干也没发生什
么事情。就像上午看的安全教育片，凡是违反操作规程的，
一次没事，两次没事，早晚会出事。所以必须要把违反安全
规定的坏习惯坚决改正。

第五就是抓配合，这涉及到各个部门之间相互协作的问题。
我觉得，常说的安全人人有责，不只是你自身这方面的安全
人人有责，而是单位的安全人人有责。

安全规章制度是多少年来实践经验的总结，有些总结是事故
教训，是用血的代价换来的。人是万物之灵，是社会发展之
本，社会的发展离不开生产，安全是生产的基石，安全生产
是一种职责，不仅仅是对自我负责、也是对家人负责，更是
对员工负责、对企业负责，安全生产，不仅仅是关系到自己，
更多的是关系到你我他，安全是企业发展的前提和根本，是
社会发展永恒的主题。

生命重于泰山观看心得篇五

20xx年的6月是全国第xx个安全生产月。甲醇厂于6月17日观
看了《生命重于泰山》警示片，为我们讲述了有关安全生产、
合法生产、工人安全重要性的一部专题片，不仅是督促各大
生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提醒广大一线工
人朋友们注意安全，重视安全，只有将安全列为岗位工作的
第一位，才能在为祖国做贡献的同时享受到辛勤劳作后的幸
福与美满。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后更是深深的感受到各行各业中安全都
应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑力劳动，
如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，威胁到
我们的个人生命安全。



生命重于泰山，最令我深有感触的就是一例因为工作人员麻
痹大意最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，生产工
作也为此受到影响，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我
们最值得深思的事情，只有重视安全生产，将生命视为最高
存在，我们才能将事故排除在身边，将健康安全带回家中。

总之，安全生产工作只有起点，没有终点。无论是社会还是
公司，为了可持续发展，安全问题永远都不可忽视，安全是
一个长远的系统工程，需要常抓不懈，只有当我们每个人都
提高了安全防范意识，人人都想安全，处处以安全为主，我
们才能保证自己的安全。生命不能重来，上帝是公平的，每
个人的生命只有一次，安全责任重于泰山，让我们从现在开
始，关爱生命，关注安全，让安全走进我们的心中。

生命重于泰山观看心得篇六

《生命重于泰山》电视专题片，为我们讲述了有关安全生产，
合法生产，工人安全的重要性的一部专题片，不仅是督促各
大生产单位做好工人安全保障设施，也是为了提醒广大一线
工人朋友们，注意安全，重视安全，只有将安全列为岗位工
作的第一位，才能在为祖国做贡献的同时，也能享受到辛勤
劳作后的幸福与美满。

不重视安全，不仅是对自己生命的不负责，也是对所有一线
生产工作的不负责，我们只要将“人民至上、生命至上”这
一理念，牢牢刻印在心中，这样才能更好的统筹发展和安全，
真正的将安全责任扛肩上，落在行动之中，以实际行动和实
际效果做到两个“维护”之中。

身为一名一线在职工人，我认真的观看了《生命重于泰山》
这一专题片，看完之后，更是深深的感受到，在各行各业中，
安全都应该是我们最为重要的东西，不管是身体劳动还是脑
力劳动，如果不重视安全，最后一定会因为不可避免的意外，
威胁到我们的个人生命安全。



我们每个人都是家里的顶梁柱，是父母最爱的孩子，是爱人
坚实的支柱，是孩子最为安全的壁垒;因此为了父母、为了爱
人、为了孩子，我们都要将安全深深的记在心中，时刻不忘
安全生产这一头号法则。

《生命重于泰山》最令我深有感触的，就是一例因为麻痹大
意，最终所酿成的生产安全事故，不仅工人受伤，领导也为
此受到牵连，家人失去亲人，孩子失去父母，这是我们最值
得深思的事情。只有重视安全生产，将生命视为最高存在，
我们才能将事故排除与身边，将健康安全带回家中。

我们的生产过程中，需要工人与各个环节互相结合，只有把
握住最基本的安全问题，才能将安全隐患降至最低，不然只
要我们出现松懈大意，那么安全事故迟早会发生在自己的身
上。

《生命重于泰山》是一部值得所有工人朋友观看的电视专题
篇，它可以提醒我们，只有重视安全，我们才能将自己的生
命牢牢的守护住，不重视安全问题，不仅害了自己，也给我
们最爱的人带来悲痛与哀伤。让我们保护好自己，重视工作
生产中的各个安全事项!

生命重于泰山观看心得篇七

我们都知道20__年北京冬季奥运会将在中国北京市和河北省
张家口市联合举行。这是我们中国历史上第一次举办冬奥会。
这是令人关注的一件事，是一个特殊的日子。

人们一提起奥林匹克运动，就会十分自然地联想到一副充满
正能量和希望、活力四射的场景。我的心中不由自主的想起
将要在冬奥会上出现的吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”两个
可爱的朋友。先来介绍一下我的这两位朋友，“冰墩墩”是
一个熊猫，活泼憨厚、可爱强壮，穿着一件像宇航员一样的
衣服，让我觉得它很神秘且高科技。再来说说“雪容融”它



最吸引我眼球的是一身火红的颜色，再加上它的头是和过年
家家户户挂的`灯笼一样，身体发着光茫，让人忍不住想要靠
近。它们都有一个共同点就是爱冒险、爱运动，和我一样。

曾无数次幻想过和它们一起在滑冰场上玩耍，我们都各自展
现出自己的风采，互相欣赏和学习，最开心的就是它俩带着
我肆无忌惮的滑过场地上的每个角落，我的心情时而惊悚时
而兴奋。在滑雪的过程中我不停的学习自己不会但很喜欢的
滑冰姿势，虽然跌倒过，但都被它们的鼓励而重新振作起来。
终于我学会了，开心的我们决定比赛一场，做好准备工作开
始进行比赛，过程中我们都满怀信心、精力旺盛。冰墩墩滑
得最快，我也不甘示弱全力以赴的冲刺，一路上风滑过脸颊，
滑过场地的每个角落。一路过关斩将，眼看就要冲向终点，
筋疲力尽的我不小心摔倒在地上，我以为就这样输掉了。就
在这时冲向终点的它们急忙滑过来安抚我，鼓励我说“遇到
困难不退缩，不要放弃”。在他们的帮助和鼓励下我们一起
滑向了终点。通过这次的比赛我不仅收获了友谊，还明白了
比赛的意义，对任何事情都要有坚持不懈的态度去对待。这，
就是奥林匹克精神！

作为一名小学三年级的学生，我会尽自己的力量传递正能量
和冬奥会的体育精神，增强健体，好好学习。让我们一起
和“冰墩墩”“雪容融”传递奥林匹克精神。愿我们的祖国
更伟大，愿我们的运动健儿们创造更多的辉煌！

生命重于泰山观看心得篇八

世界上最珍贵的是什么?有的.人会回答：“是钻石。”有的
人会答：“是荣誉。”也有的人会回答：“是成功。”但是
我认为，世界上最珍贵的是生命。因为只有生命的存在才可
以挖掘钻石，才可以赢得荣誉，也才可以获得成功，但是钻
石、荣誉、成功等任何东西都换不来鲜活的生命。

生命是最可宝贵的，只有有生命的人才能创造财富，才能使



世界变得更美好;只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使
我们的校园充满阳光，充满生机;但是生命又是非常脆弱的，
如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题
措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造
成的后果不堪设想：交通事故、食品中毒、疾病染身、游泳
溺水、玩耍坠楼等等吞噬了多少鲜活的生命，损失了多少财
产，我们身边随时都潜伏着多少张牙舞爪的杀人凶手，随时
威胁着你的生命安全，因此，我们要珍爱生命。

新闻中一件件，一桩桩血腥的报道，令人触目惊心，一幕幕
惨剧目不忍睹，这些只因为我们忽视了安全问题;只因为我们
忽视了安全，一个个鲜活的生命瞬间凋零，给社会、家庭、
亲人带来的只是悲痛欲绝，血的教训，到那时我们失去的就
太多太多，到那时再注意安全就为时已晚;因此对生命的关爱，
不能成为美丽的词藻，难道只有失去之后才能醒悟。特别对
于我们教师而言安全意识的淡薄、责任心的冷漠、玩忽职守
会造成更多的灾难，会给更多的家庭带来灾难。难道我们不
该反思，不该把安全视为重中之重吗?而我们今后应该怎样做
得更好,更应令人深思。

随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降落人间，这就
标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富,同时也给家庭带来
了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你快快长
大，成材成器。生命不仅属于你自己,属于家庭、父母，还属
于社会、国家。所以也可这样说：生命诚可贵，人生价更高，
只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。

“天生我材必有用。”这是说我们肯定有自己的特长，肯定
有能被别人赞赏的地方。所以，我们不能自暴自弃，不能对
自己失去信心，不能对自己的生命不负责任。周瑜临终前曾
说过：“既生瑜，何生亮。”这是因为诸葛亮的智慧比他高，
所以嫉妒诸葛亮，才被诸葛亮气死。我对他这种想法很不赞
同，还是那句话：天生我材必有用。何必一定要和别人一争
高下呢?只要自己能对国家做出贡献，那么就是英雄。



其实，我们有很多值得去珍惜的情感——友情、亲情、快乐、
悲伤，但这些都和生命有关，如果没有生命，这些情感也就
都不存在了。

人生命只有一次，长着百年，短着几十年，在这短暂的生命
中，我们是应该好好珍惜自己的生命，还是在无谓的消遣中
度过一生呢?我相信，我们每个人都会做出正确的选择——好
好珍惜自己的生命。那么，就让我们从现在开始，从“我”
开始，珍惜正在流淌着的生命吧!


