
2023年安娜卡列尼娜心得体会(模板7篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得体会
怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得体会
范文，希望对大家能够有所帮助。

安娜卡列尼娜心得体会篇一

即使她已经身为人妻，身为人母，可是内心还是有着对美好
爱情的向往。所以当她遇上福伦斯基这样英俊、有财的上流
人士时，无可救药的与他坠入爱河也是一种必然。也许，以
传统的道德观念来看，安娜是一个不守妇道的人。可是，没
有人有权力去指责她的什么，因为《福音》中说：“你们当
中谁是没有罪的，谁就可以先拿石头打她”。

安娜与福伦斯基两个人的爱，其实真的很不容易。身处贵族，
身上便多了一道无形的枷锁。这两个人，可以不顾所有的去
相爱，这种勇气就已经显得弥足珍贵了。可以不管自己的身
份、地位，爱了便是爱了。只是这种爱，在那个虚伪的“高
尚”的上流社会中，永远都不可能得到祝福的，收到的永远
都只有耻笑与唾骂。即使卡列宁爱的不是安娜，但身为沙皇
官僚制度化身的他是无论如何也不能容忍安娜的背叛的。从
一开始，就已经注定了安娜与福伦斯基的悲惨结局。

安娜放下所有：与丈夫卡列宁决裂;忍痛把儿子抛在家里;放
弃安逸的生活，与福伦斯基私奔到国外。福伦斯基也甘愿放
下过去花花公子的生活，陪着安娜细水长流。私奔，多么美
好的字眼。两个相爱的人，抛开所有的束缚，狠狠的爱一场。
我觉得很佩服，也很羡慕。因为，至少我自己，拿不出那样
的勇气去爱一个人。故事发展到这儿，在童话故事中的结局
就应该是从此，王子和公主过上了幸福的生活。可是，这毕
竟不是童话，残酷的现实赤裸裸的摆在安娜和福伦斯基面前。



两个人都是娇生惯养的，终究还是过不惯清贫的日子，所以
他们又不得不重返那个所谓的上流社会，又不得不去沾染上
流社会虚伪的污泥。

重新回到上流社会的福伦斯基要去奋力打拼，自然花在安娜
身上的精力也就少了许多。可是安娜这个孩子气的女人，想
要的只是福伦斯基能偶在身边多陪陪她。他们俩本来就不牢
固的感情，在上流社会的风吹雨打中更显单薄。在激清之后，
安娜想起了道德，想起了她最最深爱的儿子;福伦斯基想起了
责任和义务。安娜不能彻底放弃她的孩子，也不能彻底无视
舆论的恶评;福伦斯基不能彻底告别过去风花雪月的生活，也
无力去承担安娜带来的责任与义务。他们这份轰轰烈烈的爱，
终究抵不过世俗的纷扰和自身性格的弱点，他们竟渐渐发展
到了不能理解。安娜对福伦斯基的爱越强烈，就越感到对方
对自己的冷淡和厌倦。安娜毕竟还是一个小女人。她觉得自
己为福伦斯基付出了所有，却得不到相同的回报，福伦斯基
反而离自己越来越远。“我真不该那么死心塌地的做他的情
妇，可我又没有办法，我克制不了自己。我对他的热情使他
反感，他却弄得我生气，但是又毫无办法。”安娜就像一个
小孩子一样倔强地向福伦斯基要更多的爱。可是福伦斯基自
私得没法给她更多了。安娜渐渐看不到生活的希望，想要找
陶丽倾诉，却又遭到陶丽与吉蒂的羞辱。吉蒂曾与福伦斯基
有过一段情，曾经是福伦斯基深爱过的人啊!安娜这个要强的
小女人怎么能忍受这种羞辱呢!

其实我觉得安娜很傻，傻到位一个离自己越来越远的男人付
出了生命的代价。她这朵开到极致的花，永远停滞在列车驶
过她身上的那一刻。她对爱的理解太理想化了。她认为爱情
就是24小时黏在一起，不离不弃;她认为爱情就是私自占有，
不允许对方与其他女人有任何来往，尤其是与他有过情史的
女人，比如吉蒂和索金娜小姐;她以为爱情就是轰轰烈烈，每
分钟想跳120次，然后晕倒在对方怀里……她不懂得给对方留
一点空间，更何况是福伦斯基这样不甘寂寞的男人;她也不懂
得细水长流，更不知道所有美好的爱情最终都会在柴米油盐



中湮没。她也以为福伦斯基不再爱她了，其实不是不爱了，
只是这份爱褪去了往日的激清，变得更加沉稳了。

可是，爱情本来就毫无逻辑，更没有所谓的规律。爱了便是
爱了，痛也无所谓了;放了便放了，曾经的那些，都会淡的。

安娜这朵开到荼靡的花，依旧在那条铁轨上摇曳……
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因为时间有限，我们在读书课上读了列夫托尔斯泰的《安娜
卡列尼娜》。

安娜，弗龙斯基，亚历山德罗维奇，阿尔卡季奇，多莉，基
季，莱温。这七个人之间有着很纠结的关系!安娜嫁给了亚历
山德罗维奇，并且生下一子，后来在调节表哥阿尔卡季奇与
其妻子多莉之间婚姻矛盾时候遇到了阿尔卡季奇的朋友也是
多莉妹妹基季的未婚夫弗龙斯基，两人一见面就喜欢上了对
方后来经过安娜的调节，表哥表嫂和好如初，自己却因此陷
入了尴尬境地。阿尔卡季奇的好友莱温喜欢基季，而基季一
直喜欢弗龙斯基，安娜的出现使得整个故事进入了另一种状
态，基季因安娜“夺走了”她的未婚夫而憎恨她，莱温则因
为弗龙斯基的出现被基季拒绝求婚而恨他，即便如此，安娜
和弗龙斯基也没有放弃他们之间的事。但是从道德观念出发，
安娜这种抛夫“弃子”的做法很不对，当然她没有抛弃自己
的儿子，只是她的丈夫亚历山德罗维奇不愿成全她的母爱罢
了。

安娜卡列尼娜读书心得
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《活着》里的富贵经历了多于常人的苦难：少年的富贵嗜赌
成性，最终赌光了家业，穷困之中的富贵因为母亲生病前去



求医，没想到半路上被国民党部队抓了壮丁，后被解放军所
俘虏，回到家乡他才知道母亲已经去世，妻子家珍含辛茹苦
带大了一双儿女，但女儿不幸变成了聋哑人，儿子机灵活
泼……每读一页，都让我们止不住泪湿双眼，因为生命里难
得的温情将被一次次死亡撕扯得粉碎，只剩得老了的富贵伴
随着一头老牛在阳光下回忆。这些苦难，如果从一个旁观者
的角度来看，他的一生除了苦难还是苦难，可是当富贵从自
己的角度出发讲述自己的一生时，我们感受不到丝毫的埋怨
与仇恨。相反，我们却能感受到他在苦难经历里的欢乐与幸
福。在苦难中，他学会了坚强，学会了忍耐，学会了珍惜，
更学会了用一种积极的人生态度应对人生：他相信他的妻子
是世上最好的妻子;他的子女是世上最好的子女，还有他的女
婿，他的外孙，还有那头也叫"富贵"的`老牛，还有曾经一起
生活过的朋友，还有生活的点点滴滴……当生命走到最后，
我们会明白，生活只属于我们自己，自己的感受，自己的态
度;而不是旁观者的看法。面对生活，我们应当树立一个积极
向上的人生态度，因为，一个态度可以决定一个人生。

"活着"作为一个词语，在我们的语言中充满了无尽的力量。
这种力量不是来源于喊叫，也不是来源于进攻，而是忍受，
是态度。去忍受生命赋予我们的责任，去选择面对这种责任
的人生态度;去忍受现实给予我们的困厄和苦难，去选择应对
这种困厄和苦难的然生态度。面对生命带来的不公和困厄，
我们也许彷徨，也许沮丧，也许会对自己产生怀疑，但生活
就在那里，不会因为你的成败得失而改变它应有的轨迹。所
以我们能做，也必须要做的就是坦然面对，勇于承担。承担
其生活的厚重;承担起生命的不公;承担起带给以及准备带给
我们的一切。当你老时，回首伴你一路走来的命运和自己选
择的人生态度，回忆它们带给你的一切，一切的汗水与眼泪。
一路走来你会发现，你脸上不见的是初时的稚气，多的是如
今的坚毅;你心里退掉的是昨日的柔弱，多得是无比的坚定。
而那些曾经的苦难也早已成为成就今天自己的基石。
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读托尔斯泰《安娜.卡烈尼娜》

关于俄国文学我们很容易想起两个人:一个是陀思妥耶夫思基，
代表俄国的`深度；另一个则是托尔斯泰，代表俄国的广度。
托尔斯泰的三部代表作创造了他文学生涯的巅峰，《安娜.卡
列尼娜》就是其中之一。

“幸福的家庭都是想似的，不幸的家庭各有各的不幸。”这
句家喻户晓的名句即出自于《安娜》。因这部著作这句经典
的名言还引发出“安娜.卡烈尼娜原则”:一件事情要成功有
许多必定的要素，缺一便将会导致失敗，并且这些要素各自
独立。

托尔斯泰站在富有正义感的贵族知识分子角度审视俄国社会
与人生，以一个女子安娜为中心，引发起一场高广度的思考。

小说主要给我们呈现出三种典型的家庭模式:安娜的不幸家庭，
烈文的幸福家庭，介于二者之间的安娜的哥哥的家庭。三种
家庭的背后隐藏着不同的人格、人心、人性、人们对权利地
位对特别解放的选择和追求，同时也反映出俄国当时政治社
会人文的真实面貌。由小及大，像一个扩视镜一样一点点展
现出一部大格局的场面，由表及里，像一个外科医生一样用
手术刀一层层深入病理的主心骨。横竖的转向充满了矛盾和
混乱，一个不变的东西就是托尔斯泰的绝对的真诚，这也是
这部作品带给我们的最宝贵的精神财富。

关于烈文的幸福家庭并不是童话般的完美不真实。它是一场
历经曲折波澜的心路，而且这些波折将一直不停息的跟随着
他们的一生。毕竟，幸福是一场修行。
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生命诚可贵，爱情价更高。安娜用自己的一生诠释了这句话。

《安娜.卡列尼娜》讲述贵族妇女安娜有着令人着迷的美貌和
深刻丰富的精神世界。“幸福的家庭都是相似的，不幸的家
庭却各有千秋。”作为政府高官卡列宁的妻子，安娜过着世
俗眼中的幸福生活。可卡列宁和安娜之间没有爱情，这在现
在看来无疑是不幸的。但在当时的欧洲贵族阶层，很多婚姻
都是这样，真正的爱情只会被耻笑和鄙夷。安娜不想安于现
状，她蔑视与卡列宁的婚姻桎梏，并爱上了志趣相投的英俊
青年贵族——渥伦斯基。安娜毫无顾忌地追求爱情、自由和
幸福，但她不受理性约束的行为，也使自己陷入纵欲的感性
误区，从而付出惨重代价。

渥伦斯基虽然也爱着安娜，但在他的世界里安娜只是他的一
部分。他的职业和社交让他回归现实，让他无法面对安娜的
感情。当安娜意识到渥伦斯基的怯懦自私后，自己的世界也
跟着破碎了。安娜认识到爱情和生命的无望，最终选择了惨
烈的方式结束了自己年轻的生命——卧轨自杀。

安娜为什么会卧轨自杀？

在当时的'社会，贵族青年男女追求婚姻自由的渴求，无法与
强大的封建专制势力相抗衡，更无力承受来自传统的封建道
德制度的致命打击。安娜的生机勃勃与当时社会的死气沉沉
不相符合。这是形成安娜悲剧的原因之一。

梁实秋说过：“快乐是在心里，不假外求。求即往不得，转
为烦恼。有时候，只要把心胸敞开，快乐也会逼人而来。”
赋予她生机的是爱情，置她于死地的也是爱情。她的死有社
会原因，但重要的是自身原因：爱情至上主义。安娜对感情
要求过多，也是形成她悲剧的一大原因。



安娜自身性格的局限也是造成悲剧的一大因素。“作为柳里
克皇室的后裔安娜拥有与生俱来的地位和尊严，贵族血统所
带来的种。种特权和优越的地位，使安娜从小就体验到了高
高在上，君临一切的威严，而天赋的美丽又使她处处受到人
们的青睐。”安娜的偏执与任性，无疑都带有毁灭性的力量。

她像一只扑向爱情之火的飞蛾，任性、可怜，又有种决绝和
潇洒，只求灿然的一刻！

这个世界从来只有更美，而没有最美。而靠近完美的那一刻，
就是最容易走向相反的时刻。始终靠幻想活着的人终会有幻
灭的一天。

安娜卡列尼娜心得体会篇五

安娜可列尼娜的哥哥奥布朗斯基在已经有五个孩子的情景下
却仍与家庭教师相爱，与他的妻子杜丽闹翻。而赶去莫斯科
为哥嫂调节的安娜，却在车站认识了故事的另一个主角——
渥伦斯基。于是，这个纠结的故事就这样华丽丽的开始了。

话说当时，杜杜丽的妹妹吉提正暗恋渥伦斯基，可渥伦同学
却无心娶她。十分不巧，爱着吉提的列文从乡下赶来，在舞
会上向吉提求婚，却被当场拒绝。在同一场舞会上，渥伦斯
基被安娜迷倒，不顾一切地追到人家家里才想起来安娜已经
有家庭了，安娜的丈夫卡列宁也觉得渥伦同学有点一根经，
所以也露了面，言下之意便是——喂，我是她丈夫，别把我
当空气。本来吧，这事到这也差不多要结束了，可是当时艰
辛谁人知?没想到安娜和渥伦斯基，一个里应，一个外合，硬
是弄出一大堆事儿来……天理难容，也注定了他们的杯具。

书读完，印象最为深刻的当然是四个主要人物：安娜、卡列
宁、渥伦斯基和列文。

在网上看了对卡列宁的评论，也是从安娜口中说出来：“木



偶不是人……假如我处在他的地位，有我这样的妻子。我早
就把她杀死了。”说卡列宁一心追求功名、感情麻木、虚伪
自私。但我觉得卡列宁在明白妻子出轨前，还是爱着妻子的，
在安娜第一次去看望兄嫂回到家时的车站，卡列宁前去接她：
他之后说，但巳不再是戏谑的口气，“你想不到我多不习
惯……”他久久地握着她的手，带着一种异常的微笑扶她上
了马车。”回到家后他们夫妻两人继续交谈，他吻了吻她的
手，坐在她身旁。

“我看，总的说来，你的旅行很成功。”他说。

“是的，十分成功。”她回答道，开始从头诉说发生的一切：
她同渥伦斯卡亚伯爵夫人的旅行，她抵达车站，火车站的事
故。她还谈到她先是同情她哥哥，之后又同情多莉。

“我觉得不能原谅这样的男人，即便他是你哥哥。”卡列宁
严峻地说。”我觉得这对于结婚八年有一个孩子的夫妻来说，
能够有亲昵的动作，有日常生活的交流，这种相处模式已经
很不错。

当安娜向丈夫坦白她有情人后，卡列宁也把自己的想法摆在
明面上，这点说卡列宁不算卑鄙小人。安娜的`出轨实则也让
卡列宁痛苦万分，虽然很大一部分是担心名誉受损，可是情
感上的受伤，是安娜不会相信的。

造成卡列宁杯具的地方我认为是对待妻子的感情问题不善于
沟通。如果交给此刻的心理专家去帮忙干预，这种事情恐怕
就会避免发生(当然这跟这篇宏篇巨著的背景和现实意义大相
径庭)。

安娜的结果狠心点说是咎由自取，唯一称道的是她在追求感
情时的勇敢和真实。

渥伦斯基刚开始我认为他是个花花公子，但后面他能举枪自



杀和参军作战，又让我对他刮目相看。用此刻的看法，追求
感情没有错，而追求一个已婚的且有孩子的女人的感情，那
便是大错特错，天理难容，除非你的爱不会伤害他人。

安娜卡列尼娜心得体会篇六

安娜毋庸置疑是美丽的，她如同芜草丛中的奇葩，她的美不
仅溢于言表，更富于内心，她心地善良，感情热烈真挚，一
种妩媚却真诚，充满活力而且轻盈，聪明又懂分寸的美。她
热情感性，八年不懂爱情的生活，使她在遇到真爱时可以不
顾一切，断然放弃名誉家庭甚至儿子。安娜，她追求属于自
己的爱情，她正直不放荡。当她一经接受弗龙斯基的爱情以
后，她勇敢地向丈夫跟旧生活决裂，她说：“我知道了我不
能再欺骗自己，我是活人，罪不在我，上帝生就我这样一个
人，我要爱情，我要生活。”她追求真挚的爱情，她也曾对
弗龙斯基说：“爱，我所以不喜欢那个字眼，就正因为它对
于我有太多的意义，远非你所能理解的。她是真诚单纯的，
爱变爱的轰轰烈烈，无所遮掩，宁玉碎，不肯容忍自己欺骗。

卡列宁，这个官僚制度的化身，他在生活中孜孜以求的只是
勋章和官爵。在他看来，他之所以需要一个家庭，并非出于
爱情的需要，而是因为他在仕途上少不了这样一个点缀品。

这么一个冷酷的政界高官，一个从小便是孤儿不懂得爱只会
追逐名利的人，一个让安娜八年后想起便会哆嗦的丈夫!他是
现实卑劣的，为了前程娶下毫无感情基础的妻子，冷漠对待
安娜与自己唯一的儿子。他，无疑不能给安娜带来她所心心
念念的爱情。他和安娜的结合，在我看来，自始至终都是个
错误。安娜心中对爱情的渴求与可列宁的冷酷无情完全无法
磨合。所以，安娜之后才会如飞蛾扑火式的深爱弗龙斯基，
因为他能带给她所谓的爱情。

我想在我看来安娜是勇敢的，她始终不悔自己选择的道
路：“假使一切要从头再来，也还是会一样的。”她鄙视那



班贵族男女堕落虚伪的生活，在剧院里她向整个社交界抬起
了高傲的美丽的头。

爱，只有简单笔画，却比想象复杂。安娜跟弗龙斯基的爱情，
到最后可以说只是单行线。

安娜性格自身有着不可弥补的局限性，她曾对弗龙斯基
说：“你要明白，自从我爱上你以后，在我一切都变了。在
我只有一件东西，一件东西----那就是你的爱!”“一切都完
了，我除了你以外甚么都没有了。请记住这个吧!”她变成了
攀扶在弗龙斯基这棵树上的一条青藤，树倒藤亡。弗龙斯基
成了她生活中和全部意义，一旦失去他的爱，她的生命便不
可挽回地灰飞烟灭。可是后来弗龙斯基对她的爱已愈走愈远。
她内心永无休止的矛盾与痛苦，她对生活对自己目前处境的
迷惘与恐惧。她的生活，她的信仰和她的追求都找不到一个
平衡的支点，找不到前进的方向，她本能地反抗一切，又本
能地忍受着一切的冲击。她爱得愈深便愈没有安全感。到了
最后，她甚至被迫使用一般上流妇女使用的靠姿色与服装去
吸引弗龙斯基的视线。企图牵住他日益冷淡的爱情。

安娜，这个美丽而又孤独的灵魂，在无尽的遗憾之中香消玉
殒。人都是为希望而活，因为有了希望，人才有生活的勇气。
而爱情，最绚烂的花朵，人生最美好的`礼物，最大的快乐和
最大的幸福最终将安娜带入了痛苦的深渊。如同飞蛾扑向野
火，注定这场爱情要将她毁灭。安娜因为羡慕光明，爱上了
外表俊美，内心空虚的伏伦斯基。对爱情，对幸福的无限渴
望是她忘却了一切烦恼和恐惧，在幻想之中只为了爱情而活。
而一种虚妄的狂热也笼罩了弗龙斯基，他对安娜一见钟情，
沉迷于她的美丽和独特气质，但更为重要的是，他与安娜的
特殊关系带给他有一种征服感，荣辱感。这种虚荣之心决定
了他对安娜的爱情十分肤浅。而安娜全心全意地投入到新的
生活中，弗龙斯基对她来说，就是她所有的希望和寄托，就
是她的一切。这种纯洁无暇的爱使伏伦斯基自惭形秽，推动
着他不得不重新认识与安娜的关系，对自己的肤浅和轻率表



示自责，并在精神上强迫自己进一步爱这个女人。被爱是一
种多么了不起的幸福，快乐始终赠与那些无私的爱者。可是，
“水满则溢，说盈则亏”，这个世界从来只有更美，而没有
最美。而最靠近完美的一刻，就是最容易走向相反的时刻。
始终靠幻想活着的人终会有幻灭的一天。

当迎面扑来的火车碾过安娜轻柔弱的身躯，突然发现，原来
人是如此脆弱。当被寄托所有的爱情消失不见，若爱最后只
是单行，一切都失去了意义。

安娜卡列尼娜心得体会篇七

人会随着他所读所学的东西所成长，总会领悟一些道理，我
也因一本书而受益匪浅，这本书就是——《安娜·卡列宁
娜》。

这本书主要讲了一位名叫安娜的贵妇多年安于贤妻良母的生
活，但与年轻军官沃伦斯基邂逅以后，重新唤起了她对生活
和爱情的追求，更陷入了与卡列宁、沃伦斯基、吉蒂和文列
之间的多角恋的漩涡。安娜不愿长期欺骗丈夫，于是将她与
沃伦斯基的暧昧关系公诸于世，从而受到卡列宁的折磨，最
后卧轨自杀。

这本书没有用太多的笔墨来写悲惨的气氛，作者列夫·托尔
斯泰却将主人公安娜的悲剧发挥的淋漓精致呀!就拿最后安娜
卧轨的那一段来说吧，作者用细致的动作和心理描写，将安
娜那种觉醒的心理刻画得惟妙惟肖。更透出了安娜希望自由
爱情却被社会冲击压迫的`现状。

安娜这种追求纯洁爱情的渴望，就像一个死人又有了脉动，
但这种脉动它突破了常规，人们要把它扼杀，不能让反常的
行为出现;这种爱情，就像一个小嫩苗，想生根发芽，茁壮成
长，但环境恶劣，使它根本不可能破土而出。不过死人复活
那是不能发生的事，否则天下必将大乱;环境的恶劣也是生物



生存的条件呀!

这就是安娜那渴望却早已注定不能得到的爱情，悲剧的爱情
啊!


