
2023年读钢铁是怎样炼成的的心得体会
钢铁是怎样炼成的心得(优秀6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇一

培根说：“读书使人明智。”书籍是人类最好的.朋友，古今
中外，伟人的智慧结晶都凝结在一本书中，为后人开启新的
智慧之门指引了一条光明的道路。

相信没有一个人是甘心平庸地过一辈子，每个人都有自己的
梦想，但是却不是每个人都能够坚持不懈地去追求，如果你
有梦想但不去为之努力，那你只能是一个平庸的幻想者，怎
样把自己炼成一块精良的“钢铁”？保尔·柯察金就是一个
很好的榜样。

这个世界上是没有天生的英雄的，保尔·柯察金之所以能够
成为英雄，完全是由于其自身的努力。在战火纷飞的战场，
面对生与死的考验，保尔毅然选择迎接；在疾风暴雪的建设
工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥饿，他依然屹立不
倒；在双目失明、疾病缠身的艰难情况下，面对书稿丢失、
身体每况愈下的无情打击，他仍然没有屈服于命运，最后，
终于从一个出身贫寒的少年，成为了一名具有崇高理想、品
格高尚和坚强不屈的共产主义战士。

我在读这本书时的心情是随着保尔的成长和他的命运而起伏
的。通过细细品味这本书，品味保尔的钢铁精神，从中汲取
精神的营养，帮助我树立了正确的世界观、人生观和价值观。
相比较保尔的成长背景，我们应该感到庆幸，庆幸我们生活



在一个和平的年代，衣食无忧的年代，可以自由发展自己个
性的年代，在这样一个安逸的环境却产生越来越多娇生惯养
的人，小小的一个挫折就把他击倒得萎靡不振，他们遇到一
点问题就不知所措，缺乏战胜困难的勇气，缺乏向困难挑战
的意志！“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”和保尔相
比，我们在学习和生活中遇到的困难实在是微不足道，又有
什么理由和借口唉声叹气呢？自有树立了崇高的理想，培养
自己优良的素质，凭着执着的追求，向着正确的目标前进，
我们才不会被生活中的小困难小挫折所拖累，才不会被各种
不幸所压倒，才能在苦难的烈焰中坚强起来，成长起来，才
能在芸芸众生中脱颖而出。

书中的一句话令我印象非常深刻：“人最宝贵的东西就是生
命，生命属于我们的只有一次而已。人的一生应该这样来度
过的：当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨。”
当今社会需要的是学识渊博、意志坚强、处事果断、有创新
能力的人才，站在21世纪的舞台上，面对将来充满挑战的社
会，我们应该加倍珍惜在大学的时光，不断充实自己，提高
自己的专业素养，拓宽自己的眼界，为将来的自己准备足够
分量的筹码。面对生活中的小琐碎，我们应该把抱怨的时间
用在寻找解决办法上，面对坎坷挫折和人生的低潮，我们更
应该以保尔·柯察金为榜样，咬紧牙关，勇敢地去面对，坚
强地挺过去，暴风雨过后的彩虹有多么的美，只有经历过暴
风雨的人才能体会到。

曾经看过一句话：“做不成太阳，就做一颗星星吧！做不成
大树，就做一株小草吧！”我们不应为自己平庸的人生找任
何的借口！读了《钢铁是怎样炼成的》后，我们应该时刻想着
“不想当司令员的兵不是好兵”这一句话！让我们的生命绽
放异彩，为我们的理想奋斗不止吧！

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇二

第一段：引言（大约200字）



在现代工业领域中，钢铁是一种不可或缺的材料，它广泛应
用于建筑、交通、制造等各个领域。但是，钢铁的制造并不
是简单的过程，需要经历复杂严谨的炼钢工艺。亲身经历参
观了一家著名钢铁厂，我对钢铁的制造过程有了深入的了解，
也体会到了其中的艰辛和技术含量。

第二段：钢铁的原料及预处理（大约200字）

钢铁的主要原料是铁矿石和焦炭，这两者经过高温反应可以
生成液态的铁。在炼钢过程中，首先需要将铁矿石进行破碎、
分类和洗选，以去除其中的杂质。焦炭则需提前经过煤气化、
焦化等工艺，以提高其固定碳含量。这一预处理步骤确保了
后续炼钢过程的顺利进行。

第三段：炼钢过程及技术要点（大约400字）

在预处理后，铁矿石和焦炭将被送入高炉进行炼钢。高炉中，
矿石和焦炭在高温（约1500℃）下反应生成液态铁，并流下
底部。同时，从炉底引出的炉渣去除了矿石中的杂质。关键
的技术要点包括炉温的控制、料层厚度的控制以及炉内还原
物质的供给等。这些技术要点的成功实施，可以保证钢铁的
质量和生产效率。

第四段：炼钢过程中的挑战和应对措施（大约300字）

尽管炼钢工艺已经相当成熟，但仍然面临许多困难和挑战。
高炉操作需要长期的经验积累和严格的技术要求；原材料中
的含硫、含磷等杂质会对钢铁质量产生不良影响。面对这些
挑战，工程技术人员采取了一系列的应对措施，如增加氧气
供给以提高炉温、优化炉料比例等。这些措施的实施和调整，
是钢铁炼制过程的重要保障。

第五段：我的心得感悟（大约300字）



参观钢铁厂让我深刻认识到，钢铁是通过无数技术人员的不
懈努力和创新精神，才得以制造出来的。从原材料的预处理
到炼钢过程的精确控制，再到挑战的应对和问题的解决，每
一步都需要工程技术人员付出巨大的努力和智慧。我深为他
们的专业与执着所折服，也对钢铁这种看似简单的材料有了
新的认识。

总结：（大约100字）

钢铁的炼制过程是一项复杂而精细的工艺，需要综合运用物
理、化学等多个学科的知识。在这个过程中，技术人员需要
经过长期的实践经验积累，以及不断的创新和自我挑战。通
过参观钢铁厂，我对钢铁的制造过程有了更深入的了解，也
对炼钢技术人员的辛勤工作有了更深的敬意。

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇三

书是人类进步的阶梯。书如一汪清泉，滋润你的心田；书如
一缕阳光，温暖你的心房；书如一盏明灯，照亮你的前程。
书有千千万，而我最爱《钢铁是怎样炼成的》。

故事的主人公保尔是一名为理想而献身的布尔什维克。他英
勇善战，常常冲在对伍的最前方。曾多次负伤，但他以青春
的活力和顽强的生命力活了下来。他有着钢铁般的意志和顽
强奋斗的品质。为了革命事业，他不惜一切代价，甚至生命，
他是一位多么伟大的英雄啊！

读完这本书，我从保尔的身上读出了坚强。当他在双目失明
的情况下，仍然坚持写作，完成了不朽的著作。他也有过自
杀的念头，但经过一番激烈的思想斗争之后，还是放弃了。
我想，换成任何一个人，是不可能像保尔那样坚强地去面对
生活。生活中，我们的确会碰到一些困难，但我们要勇敢的
去面对它，挑战它。俗话说：困难像弹簧，你弱它就强。我
们只有去勇敢的面对它，才能有胜利的希望。



读完这本书，我从保尔的身上读到了为理想而奋斗的精神。
自从保尔遇到朱赫来后，就想当一名红军战士，一生都在为
自己的理想奋斗、努力，我们应该学习保尔这种精神。生活
中，我们要有一种信念、一个目标，努力学习，长大报效祖
国。保尔不也是这样吗？他一生都在为实现共产主义而努力
着。

读完这本书，我从保尔的身上读到了自我反省。保尔原是一
个旧思想的人，但参加了布尔什维克之后，经常自我反省，
向脑子里残余的旧思想开战，最终成为了为人民服务的好战
士。生活中我们要自我反省，加以改善，让自己变得完美。

人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。人生应当这样度
过：当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不
会因为碌碌无为而羞愧；让我们珍惜生命，多读书，读好书
吧！

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇四

钢铁是怎样炼成的？这是一个千百年来困惑着人类的问题。
钢铁作为一种重要的建筑材料，对于人类的发展起到了至关
重要的作用。为了解答这个问题，许多科学家和工程师进行
了长期的探索和实验。在这个过程中，我深刻体会到了钢铁
是如何炼成的，以及它所象征的坚韧与力量。本文将从炼钢
的过程、对技术的追求、团队合作、坚持与耐心以及钢铁的
重要性等五个方面，来谈谈我的心得体会。

首先，钢铁的炼制是一个复杂而漫长的过程。从矿石提炼到
最终成品的过程中，需要经历多个步骤和环节。其中最关键
的是高炉冶炼过程。高炉是一个巨大的炼炉，将石灰石、焦
炭和铁矿石放入其中，并通过高温反应和冶金过程将其转化
为原料。这个阶段需要精确的温度控制、化学反应和机械操
作等技术手段的协同作用。通过高炉冶炼，粗钢最终得以生
成。这个过程让我深深感受到了科学技术的力量和灵巧的人



类智慧。

其次，探索技术的追求是炼钢过程中至关重要的一环。要想
炼制出优质的钢材，必须不断地进行技术改进和创新。从22
世纪初的开焦矿炉到现代的高温炼钢技术，科学家们不断地
研究和改进技术，以提高钢材的质量和产量。他们在温度、
成分、反应速度等方面进行精确控制，并发明了许多高效的
冶炼设备和工艺，使钢铁工业取得了巨大的突破。这让我认
识到，在科技进步的推动下，钢铁产业在不断迈向更高层次
的过程中，必须对技术有着持续的追求。

第三，团队合作是炼钢过程中不可或缺的一部分。大规模炼
钢需要大量的人力和物力的投入，而这个过程中每个人都有
自己的工作和职责。从采矿到运输、冶炼到检测，每个环节
的协同作用都是不可或缺的。团队的力量能够使得任务顺利
进行，避免浪费和错误的产生。我在工作中也深深地体会到
了团队合作的重要性，只有通过相互协作和配合，才能够顺
利地完成任务。

另外，坚持和耐心也是炼钢过程中的关键因素之一。钢铁炼
制是一个反复试验和不断调整的过程。要想获得理想的结果，
必须持之以恒地进行试验并不断修改和改进设备和工艺。这
需要科学家和工程师具备坚持和耐心的品质，不怕失败并勇
敢地面对困难。正是因为有了坚持和耐心，才能一次次地接
受失败的结果，不断寻求突破，最终取得成功。

最后，钢铁的重要性不容忽视。钢铁是现代工业化的基础，
无论是建筑、交通、机械还是化工等行业，钢铁都是不可或
缺的。它的强度和耐久性使得建筑物能够承受巨大的压力，
交通工具能够行驶在高速公路上，机械设备能够高效地运转。
钢铁的力量可以通过各种工艺和加工方式来改变形态，使其
适用于不同的场景和用途。它给人类社会带来了极大的便利
和发展机会。



通过了解钢铁的炼制过程，我深深体会到了科学技术和人类
坚持与耐心在钢铁产业中的重要作用。同时，钢铁作为一种
重要的建筑材料，对于人类的发展起到了不可替代的作用。
在今后的工作和生活中，我将继续发扬钢铁的精神，勇往直
前，迎接挑战，为人类的进步做出自己的贡献。

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇五

《钢铁是怎样炼成的》这本书中主要围绕保尔这一角色的生
平和思想的转变以此来让我们思考，而在保尔的一生中，一
共发生了四次转变，而每次转变都使得他更加坚定自己的信
仰。接下来我将以冶炼的四个步骤来具体的说明保尔成长的
四个阶段。

第一个阶段，也就是补炉的阶段，其实就是一个准备环境的
过程，对应书中保尔被退学的一个阶段。

第二个阶段，也就是冶炼钢铁时装料的过程，就如其名，其
实就是一个往炉子里扔材料的过程，由于钢铁是一种合金，
所以需要装载比炼铁更多的材料，以及更高的温度，才能比
铁更坚硬。也就对应保尔在此阶段所发生的人、事物和环境
的变迁。

第三个部分，也就是淬炼的过程，也是冶炼钢铁最重要的过
程，在此过程中固态的原料将转变为液态，其最大的特点就
是只需要一个初始的温度，剩下的温度完全依靠自身的杂质
燃烧所产生的热量，以此完成淬炼。这也对应书中，保尔的
人物特色，并且在此过程中，虽然有人起到了一定的引导作
用，但保尔内心的心里变化仍居主体，也就是保尔钢铁般的
意志，在此阶段，大部分是由保尔自己的思想转变、所见所
闻和实践而产生。

第四个部分，也就是出钢的过程就是字面意思上，把钢铁从
炉里拿出来，但是，极高的温度下早已由固体转变为液体，



所以需要一定的冷却，也就暗喻了保尔在此过程已经变得伤
痕累累，需要在他人的帮助下才可以完成转变。

在这四个阶段中，保尔已经完成了他所追求的理想，他的一
生又何尝与我们的人生不同呢?现在我们就如同装料一般再为
之后的人生做准备，只有做好了准备，才可以有更好的未来，
而我们现在连第二阶段都未完成，于是我们要好好准备，为
了在将来可以通过它来成就自我。

读钢铁是怎样炼成的的心得体会篇六

这几天，我读了一本书，名字叫《钢铁是怎样炼成的》，作
者是奥斯特洛夫斯基，这是一部让人回味无穷，振奋起生活
信念的不朽巨着。

这里的主人公是保尔·柯察金。他曾经被神父开除，从一个
普普通通的青年人，最终变成了一名革命斗士!他多次将被死
神夺走生命，最终双眼失明。但他仍然很坚强，他把整个生
命和全部精力都献给世界上最壮丽的事业——为人民的解放
而斗争。他写了一部书，叫《暴风雨中诞生的》，虽然他觉
得写的苍白无力，缺少激情，但还是被出版!

我要学习保尔，学习他的乐观，他的坚强。是的，钢铁就是
这样炼成的!他的那段“人最宝贵的是生命，生命属于人只有
一次，人的一生应该这样度过：当他回首往事的时候，他不
会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧。”这是多
么令人警醒的格言呀!

这就是保尔·柯查金，他用行动向我们诠释了什么是坚强!让
我们一起向他学习吧!

保尔一生十分坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对
自己毫不顾惜。书中写道：他呕心沥血写的稿件丢失了，多
么令他灰心失望啊，但他重新振作起来，用顽强的毅力完成



了巨著。书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。
当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……。”保
尔可谓强者的化身。

对照保尔，想想自己，感到脸上一阵阵烘热。记得今年大年
初一，家家户户沉浸在节日的气氛中，我家却十分冷清。爸
爸工作繁忙出差了，妈妈因病卧床不起。听着孩子们在外面
的嬉闹声，我的眼泪在眼眶里直打转，片刻就“簌簌”落下
眼泪来。妈妈见我落泪了，指着床头的书说：“轩轩，那本
《钢铁是怎样炼成的》你看完了吗?”我再次把这本书翻阅，
保尔的形象又浮现在眼前。对，我该做一个坚强的男子汉!我
应该为家人分忧解难，决定下厨做饭菜。妈妈脸上露出了笑
容，紧紧拉住我的手说：“你真是咱们家顶天立地的男子汉
啊!”我指着《钢铁是怎样炼成的》这本书说：“是它教会我
的!”

每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫折而落泪时，我就会
想起保尔那高大的身影，要把自己炼成一块真正的钢铁!


