
高中生晨讲演讲稿三分钟 高中生三分钟
演讲稿(优质9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

高中生晨讲演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《诚信取暖》。

留些真诚给自己取暖吧!

人类没有了真诚，生活便没有了分量。让我们在真诚中舒展
心灵的畏惧，在真诚中领略世界的风采。留住真诚，生命便
有了前进的依托;留住真诚，你我便有了心灵的共鸣。

留些信用给自己取暖吧!

树不直，无以成栋梁。让我们在彼此的信任中开启合作的大
门，让我们在彼此的信任中放飞心中的喜愉。留住信用，我
们的眼睛便成了忘记的“监视仪”;留住信用，我们的耳朵便
成了背约的“除尘器”。人间纷繁芜杂，留些信用给自己，
我们才能——日不怕雨淋，夜不怕霜打。

留些诚信给自己取暖吧!

诚信是一面火红的旗帜，旗帜不倒，真情永驻。让我们在生
命的海滩边，拾取诚信的五彩贝壳，让我们在你我的交流中，



留些诚信做友谊的基座。商海浮沉，留些诚信，回报你的将
是一片春光。

然而，面对篝火，我们需要自己带上火柴才能取暖，走进暗
夜，我们需要拨开心头的云雾才能望见满天星斗;身陷迷惘，
我们需要航船启航前就将航灯高高挂起!

同样，诚信需要我们每个人的支撑。众人拾柴火焰高，真诚
的相待，才能焕发出生命的霞彩!

无须感叹世态炎凉，不必埋怨人心不古，因为美好的一切就
在你我手中，正如诚信的期盼同样在你我心中一样!太阳每天
都不辞辛劳地升起，点点跳跃的焰火仿佛也为你我而感动，
真诚的相对，令你我更加坦然。

让我们在诚信里感受温暖。让我们在诚信中憧憬明天!

高中生晨讲演讲稿三分钟篇二

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自己的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

每一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而
来的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从
小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是如果
他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科学巨
人。没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有
很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探
索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证



明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。因此，要想成为有才能的人，就要从邪肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用埃这种想法是错误的，他们是
天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学习
是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，人
是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们一定要努力学习。

高中生晨讲演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一个拥有远大梦想的人是幸运的人。因为有了梦想，他会增
添无尽的力量，打个比方，就好像一个人出门旅行，面对着
一条条宽广的道路，假如他不知道自己的目的地是哪里的话，
那么他又该往哪个方向去？没有具体的方向，人就只能迷茫
无所适从的站在原地打转。相反，一个确立了远大梦想的人，



就会轻而易举的走向理想中的目标，走向成功。没有前进动
力的人是不可能走的长远的。当然。在这一段追梦的过程中，
必定会充满风雨和各种困苦磨难。但我们需要在心里反复提
醒自己，我的梦想是什么，我要坚持，我一定行！

“梦想”不是一句空话，而是真正需要拥有它的每个人都付
出与之相配的努力才会实现的。

同学们，我们现在正值青春时节，青春，多么美好的季节。
在这人生的春天里我希望大家都能够确立一个梦想，这个梦
想不一定有多么伟大，却一定会使我们的生活洋溢起希望，
让人生充满斗志。追梦吧，少年！

谢谢。

高中生晨讲演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们，老师们：

早上好！

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土壤、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错
综复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的
基本环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对



环境造成冲击，给环境带来压力。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。

我相信，有了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的
祖国更美丽，让我们时刻谨记保护环境是不容推卸的责任。

我的演讲完毕。

高中生晨讲演讲稿三分钟篇五

老师、同学们：

大家好！我是陈麒安，一个普普通通的我，在13亿

中国

人口面前，在60多亿世界人口面前，显得愈加普通，愈加渺
小，甚至微不足道，但我又可以自豪地说，我很重要！因为
这个社会缺少爱与信任，而我能够为这个冷漠的世界带来一
点爱与信任。

我想讲一个故事来证明我很重要。有一天晚上，我从学而思
放学回家，路上，迎面走一位大妈，她对我说，她的钱包被
人偷了，想跟我借点钱回家和填饱肚子，我并没有思量太多，
便把我身上的十几元钱都给了她。这件事发生在珠江新城，
是周末的晚上，已经记不清这是第几次了。



虽然我很渺小，我很弱小，但我依然很重要，我有一颗善良
的心，是有能力帮助需要帮助的人；虽然我很渺小，我很弱
小，但我依然很重要，我将竭尽所能能为世界带来一缕阳光、
一点希望！

高中生晨讲演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《三·八节快乐》。

我们大家都会记得这个特殊的日子--3月8日，也就是"三·八
国际妇女节"。在这里，向辛勤工作的女教师们和默默奉献的
妈妈们道以亲切的节日问候和节日的祝贺：你们辛苦了，祝
您三·八节快乐!

同学们，你们知道三·八妇女节是怎么来的吗?1903年3月8日，
美国芝加哥市的女工为了反对资产阶级压迫、剥削和歧视，
争取自由平等，举行了大罢工和示威游行。这一斗争得到了
美国广大劳动妇女的支持和热烈响应。1910年，一些国家的
先进妇女在丹麦首都哥本哈根举行第二次国际社会主义者妇
女代表大会。大会根据主持会议的德国社会主义革命家蔡特
金的建议，为了加强世界劳动妇女的团结和支持妇女争取自
由平等的斗争，规定每年的3月8日为国际妇女节。联合国
从1975年开始庆祝国际妇女节，从此"三·八"节就成为全世
界劳动妇女为争取和平、争取妇女儿童的权利、争取妇女解
放而斗争的伟大节日。

其实世界上每个女性都不平凡，她们都在各自不同的岗位上
做着不同的事。大家都还清晰地记得"5.12"四川地震中一位
伟大的母亲用自己瘦弱的身躯，撑起巨大的瓦砾，用自己的
生命保护了襁褓中的孩子，母亲在临终前给孩子留下的话语：
"孩子，如果你能活下来，请记住，妈妈爱你!"这样的场景让
所有看到和听到的人都为之动容、为之流泪。



母爱无言，师爱无私。同学们，面对这博大无私的爱，我们
该做些什么呢?请为他们道一声节日的问候：三八节快乐;请
为他们送上一杯你亲手泡的热茶;请为你劳碌一天的妈妈端来
一盆温热的洗脚水;为你可敬的老师收拾一次办公桌……简单
而平凡的小事是对妈妈、老师最好的馈赠和问候。同学们让
我们大家行动起来吧，从一点一滴做起，关爱身边的每一个
人。

高中生晨讲演讲稿三分钟篇七

诗仙醉酒，一裘白袍，挽袖吟诵，“天生我材必有用，千金
散尽还复来”。他满身皆有诗之灵气，他在小女子的梦中姗
姗来迟。小时候的我喜读诗，却更爱读李白的诗句。欣赏他
的豪迈，欣赏他的大气，于是，时时读到他的惆怅，时时梦
见他的愁与“酒”同在。那种放荡不羁，那种壮志凌云，却
惹得我感慨不已。是的，我踏上文学漫漫长路的第一步，是
他。给了我勇气与力量。

“美人如玉剑如虹”。论才气，不及那削身薄命红颜李清照，
她的词凄楚、婉约，惹人心痛。那“满地黄花堆积，憔悴损，
如今有谁堪摘？”那“花”与那“愁”同在。我崇拜她。她
的超脱于世俗女子的才气，她的文墨香气，她命运的坎坷。

诗词兼顾，于此，我心生醉意，欣赏才子佳人，更爱那字里
行间满皆韵味。

一觉醒来，占据我心灵之上的诗句意源于海子。“面朝大海，
春暖花开”，他将希望与温暖给予了世人，他爱海，他把如
海般博大的爱给了世人。对他，我心生敬意，字字有情，却
句句含泪，我终是感叹海子自己了结了生命。从未鄙视过，
那是他自己的选择，可是。我却由此更爱生命，用心感受生
活的点滴之美。

梦醒了，孤身旅游回到了归所，这一路还在继续，文学的海



洋漫无边际，我也许是条很小很小的鱼儿，在一点一点找寻
前进的方向。但我的灵魂并不孤寂，因为曾经欣赏过的才子
守望我，曾经崇拜过的佳人注视于我，曾经衷情于的诗人在
给我力量。一路上，还有我可用心感悟的文字与我相厮相守，
我，不寂寞。

漫游文海，欣赏我所欣赏的人、事、物，宁可徘徊于我如痴
如醉的世界。

高中生青春励志演讲稿范文

感恩三分钟演讲稿范文

课前三分钟演讲稿精选

大学课前三分钟演讲稿范文

环保学生演讲稿范文三分钟

高中生感恩父母演讲稿

高中生青春励志演讲稿

高中生晨讲演讲稿三分钟篇八

尊敬的班主任，亲爱的兄弟姐妹们：

大家晚上好!

佛曰：前世500次的回眸才换来今生一次的擦肩而过。我很高
兴很庆幸能够与在座的各位相逢，相识，相知!首先，我做一
下自我介绍：我的名字叫_x，很普通的名字，很平凡的我，我
本人平生好交朋友，我很期待与各位成为好朋友。



首先我阐述一下我竞选学习委员的原因。

我热爱文学，在文科方面较有实力。_班是文科生的舞台，我
很期望大家能给我一个机会让我在文学这个台上展示我的光
彩。世有伯乐，后有千里马，在座的各位若是21世纪的伯乐，
那么请选择和多多支持我这匹千里马吧!

我性格外向，开朗，所以。大家有问题可以随时找我不管我
竞选成功与否，我都随时恭候大驾。我比较随和，容易与人
相处，大家和我做朋友千万不要有什么压力，如果大家看好
我，请支持我，ok!

最后我想告诉在座的每一位，只有付出才会有杰出。我坚信
我有实力，能够胜任这个职务，请大家支持我!请投我一票
吧!

谢谢大家!

高中生晨讲演讲稿三分钟篇九

尊敬的老师，各位同学：

大家好!我演讲的题目是《位置和价值》。

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的'感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里



却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。

其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为—个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历史上有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果
使得国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等
等。无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢?
他们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用”，处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家！


