
最新红与黑心得感悟(优秀9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得感悟，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

红与黑心得感悟篇一

《红与黑》是法国作家司汤达的代表作，也是法国现实主义
文学的重要作品之一。小说以19世纪法国为背景，主要描写
了贫民家庭的儿子朱利安奋发图强，却因社会阶级和道德约
束而遭遇挫折的故事。读完这本小说，我深受触动，对人性、
社会和命运的思考愈加深刻。

第二段：反映社会的阶级困境

《红与黑》从朱利安的角度揭示了19世纪法国社会的种种不
公与不平等。朱利安作为一个贫民家庭的孩子，背负着重重
的贫困与压力。他为了改变自己的命运，向往着高贵的生活
和社会地位。然而，在一个充满权贵和利益集团的社会里，
贫穷和社会地位成了他的绊脚石。他的努力和才智在面对权
贵的打压时显得微不足道。小说通过朱利安的悲剧命运，传
达了法国当时社会的阶级困境和人性的缺失。

第三段：探讨人性的复杂性

朱利安的内心是小说中最值得探讨的部分。他既有对权贵和
上层社会的嫉妒和渴望，也对底层人民感到亲切和同情。他
既能用精明和机智来谋求自己的利益，也具有一种奋发向上
的强烈愿望。作者通过描写朱利安内心的矛盾和复杂性，展
现了人性的不可捉摸和多变。朱利安既是一个充满欲望和野
心的小人物，也是一个充满情感和温暖的人。他的形象让我



对人性充满了深深的思考。

第四段：耐人寻味的结局

小说的结局给人留下了很多悬念和思考。朱利安最终因为自
己的野心和飞蛾扑火般的行动走上了自己的悲剧命运。他被
判定有罪并处以死刑。小说以一个令人扼腕和惋惜的结局结
束，对人性和社会现实都进行了深刻的思考和反省。作者以
一个充满戏剧性和讽刺意味的结局来表达了对法国当时社会
现实的不满和对人性的质疑。

第五段：对于现实的启示

读完《红与黑》，我不禁对人性和社会问题进行了深入的思
考。小说中的朱利安虽然最终走上了悲剧的道路，但他的才
智和勇气让我感到敬佩。他的遭遇和努力也让我想起现实生
活中许多因社会阶级和道德束缚而受到打压的人。在当今社
会，阶级困境和人性的复杂性仍然存在，我们应该正视这些
问题，并思考如何去改变。通过朱利安的悲剧故事，我也更
加明白人生的无常和命运的残酷。我们不能仅仅依靠个人的
努力，也不能忽视社会的影响。我希望每个人都能以自己的
努力去改变自己的命运，同时也需要改变现实社会中的不公
和不平等，缩短阶级的距离。

总结：《红与黑》是一部批判社会的作品，通过描写主人公
朱利安的人生和命运，反映了19世纪法国社会的阶级困境和
人性的复杂性。读完这本小说，我对社会和人性都有了更深
入的认识和思考。通过朱利安的悲剧命运，我明白了努力与
命运的关系，同时也深深地感受到人性的复杂和多变。希望
每个人都能从《红与黑》中汲取启示，认真思考人性和社会
问题，并以自己的努力去改变。



红与黑心得感悟篇二

在阅读《红与黑》这本小说之前，我对它并没有多少了解，
只是听说它是一本咄咄逼人的文学作品。但在读完后，我深
深感受到作者的独特魅力，也收获了很多人生经验和心得体
会。下面我将结合自己的理解，分享我对《红与黑》的感悟
和领悟。

首先，我觉得这本小说讲述的是一个叛逆的故事。斯坦达尔
通过描述青年少年朱利安的情感体验，真实地揭示了那个时
代普遍存在的封建道德和家庭教育的问题。而朱利安和许多
人一样，无法忍受社会制度的压迫，终究走上了自我拯救和
反抗的道路。这个过程充满了艰辛和磨难，但也是一段成长
和自我认知的旅程。在这个过程中，朱利安经历了挫折、努
力和进步，最终凭借自己的智慧和毅力实现了自我成就。

其次，我认为这本小说也反映了人类恶的本性。其中，主人
公朱利安是一个野心勃勃、自私自利、虚伪、谄媚的人物，
而其他人物也不乏藏污纳垢之辈。这种人性的丑恶、矛盾之
处在小说中得到了完美的展现。然而，斯坦达尔并没有因此
对人类感到绝望，而是指出人类既有其恶性，也有其良性。
我们应该更加珍视人类的美好品质，或许生活会更美好，因
为在我们身边，总有一些不屈不挠的人在追求自己的幸福。

最后，我还深深认同这本小说所代表的现实主义文学的精神。
故事以情感为主线，虽然没有过多的情节设置和虚构的部分，
但它真实而有血有肉。红与黑是一个具体而微观的人生历程，
呈现出人生的幸福和痛苦，涉及到爱情、欲望、挫败和权力
等各方面的人际关系，最终将作者的思考和对这个时代的反
思呈现给读者。作者利用小说艺术的技巧，将咄咄逼人的现
实主义精神融入到故事中去，取得了特殊的艺术效果和思想
意义。

综上所述，通过这本小说《红与黑》，我汲取了人生的经验



和教训，也对自己的人生表现出更深刻的思考。无论在人生
的路上经历多少坎坷和挑战，我们都要不断追求自己的幸福，
坚信自己的价值和力量，才能成为更好的自己。这就是《红
与黑》给我的心得体会。

红与黑心得感悟篇三

红与黑，这部世界著名的小说是法国作家斯坦达尔在19世纪
写的。这是一部具有历史价值和文化背景的小说，在文学上
也是一部不可多得的巨作。作为一名读者，我在阅读过程中
有了很多体会和感触，在此与大家分享。

第一段：小说初读感受

《红与黑》初读让我深感震撼，这是一部以人物性格、社会
历史风云为主要题材的小说，让人们在读完之后，对于人性
的了解又有了新的认识。斯坦达尔真实地刻画了历史时期的
社会政治环境，成功地体现出人类社会的复杂性。同时，他
还写出了那个时期的人们的心理内核，让人们对于人性有了
更深刻的理解。

第二段：小说中人性的体现

小说展现出的人性，让我深深体会到人性的脆弱、复杂和多
面性。在这部小说里，人物和人性行为的描写深入人心。格
雷戈瓦这个人物，无疑是小说的主角，他有着坚定的信仰，
一直追求自己的梦想，在这个过程中，他的一些行为虽然执
着，却也因为错误判断而自毁前程。另一个人物尚尔，他的
为人处事表面上是风度翩翩、斯文有余，实际上却虚伪、双
重性。这两个人物的形象展现出了平凡人的复杂性和深刻性。

第三段：小说中的爱情

小说中的爱情，也让我切身感受到爱情的种种――展现出了



爱情的本质和真正的价值。小说中的许多人物都有着各自不
同的情感经历，让人们深入了解到爱情的多重表达和刻板印
象的深度影响。其中，马德琳和格雷戈瓦的感情尤其令人着
迷，她们之间的纠葛、爱恨情仇、最后的彼此牵挂，都令人
难以忘怀。

第四段：小说中的批判与思考

小说中对当时社会的现实严苛批判，诉说出了人们对于价值
观的深思。正是因为当时的社会环境的强烈影响，才让这部
小说深入人心。因为小说恰到好处的批判，让我感受到了历
史的无情和未来的重要性。无情的历史有勇气跨越，一个人
的执着与心力，也能在艰苦中获得成功。

第五段：小说的意义

总的来说，这部小说带我领略了一个波澜壮阔的历史。斯坦
达尔对于人性、爱情、可能、批判等方面的描写，便是对于
文学的最真实的展现。小说也是社会的普及和人文精神的传
播，更是我们读书的动力源泉，激励我们前进的力量。这是
一部名著，而名著永远可以通过时间的冲刷而保持它原有的
价值。这部小说，流传至今，必然有着不可替代的文化和历
史地位。

以上就是我个人从这部小说中得到的感悟和思考，我相信，
这部经典名著将一直在接下来的年代里影响、留下它的足迹，
在我们的心中，还需要永远地传承。

红与黑心得感悟篇四

红与黑作家笔下展现的，首先是整个法兰西社会的一个典型
的窗口小小的维里埃尔城的政治格局。

贵族出生的德瑞那市长是复辟王朝在这里的最高代表，把维



护复辟政权，防止资产阶级自由党人在政治上得势视为天职。
贫民收容所所长瓦尔诺原是小市民，由于投靠天主教会的秘
密组织圣会而获得现在的肥差，从而把自己同复辟政权栓在
一起。副本堂神父玛斯隆是教会派来的'间谍，一切人的言行
皆在他的监视之下，在这王座与祭坛互相支撑的时代，是个
炙手可热的人。这三个人构成的三头政治，反映了复辟势力
在维里埃尔城独揽大权的局面。而他们的对立面，是为数甚
重，拥有巨大经济实力的咄咄逼人的资产阶级自由党人。司
汤达一方面向人们描述了保王党人的横行霸道，一方面又让
人们得出这样的结论：握有经济实力的资产阶级，在政治上
也定将是最后的胜者。

《红与黑》成书于一八三零年七月革命以前，司汤达竟像是
洞悉了历史运动的这一必然趋向。

红与黑心得感悟篇五

《红与黑》这部名著，我自小便常常听大人讲起。直到最近，
我才有机会拜读了这部令司汤达享誉世界的名著。

小说围绕主人公于连个人奋斗的经历与最终失败，尤其是他
的两次爱情的描写，广泛地展现了19世纪初30年间压在法国
人民头上的历届政府所带来的社会风气，强烈地抨击了复辟
王朝时期贵族的反动，教会的黑暗和资产阶级新贵的卑鄙庸
俗，利欲熏心。《红与黑》是19世纪欧洲批判现实主义的奠
基作品。 对于这本书，我希望用五个词来评价经典、深刻、
悲壮、开阔、惨烈。作者从一纸简单的刑事案件资料中展示
出那个时代广阔的社会画面，把一个普通的刑事罪行深刻反
应出对十九世纪初期法国资产阶级社会制度的抨击，把一个
普通青年的两段爱情折射出法国大贵族和资产阶级交替执政
的关键时期期间剑拔弩张的气氛。

司汤达在《红与黑》中着重刻画人物内心活动的细致和逼真，
常常只言片语就把人物行动、周围环境交代过去，而对其内



心的活动则不惜笔墨，爱情心理描写更是丝丝入扣、动人心
弦。作者在于连得知德雷纳尔夫人写揭发信到枪杀她这段情
节上仅用了三页，而与玛蒂尔德的爱情却花了上百页的篇幅
细致描写。德雷纳尔夫人堕入情网时的那种喜悦、痛苦、忏
悔而又不甘放弃幸福的复杂心理的展现，也令人拍案叫绝。

全书最耀眼也是文学史上著名的人物自然是于连索雷尔，平
民出身，较高文化，任家庭教师，与女主人发生恋情，事露，
枪杀恋人，被判死刑是他一生的骨架，追求幸福的热情和毅
力、对阶级差异的反抗所表现出近乎英雄的气概就是动人的
血肉。作者用淡化物质描写而突出心灵跟踪的手法强化的，
正是于连处在青年的冲动下追求英雄的梦想经历，这是对那
个社会形态的反抗，也是对碌碌无为、虚度青春的反抗。

在社会现实阻碍实现抱负时只有两种选择：退避或是反抗。
那些当着小职员不求上进、整天抱怨生活乏味的青年就是退
避者，他们或许平庸得舒适却被社会的前进所淘汰。能不断
树立人生目标、决定实现人生理想的便是和于连有同样气概
的反抗者。这个时代当然不欢迎虚伪的言行作为手段，但仍
然需要对生活的热情来反抗空虚的度日。这样，于连悲剧性
的结局除了昭示个人反抗行不通外，就有了对当今社会更实
际的意义。

当我落笔将写下看完此书的思想时，发现写出感想的时间已
与阅读原著的时间相差无几了。我兴奋于自己得到书中的启
示，感动于书中在动荡黑暗的社会中挣扎而依然壮烈的悲剧
爱情。当有人提及《红与黑》，我可以自豪地在回答我读过
后面加上一句我也掩卷沉思过。

红与黑心得感悟篇六

抱负，一种潜藏在灵魂深处、无形却渗透有形的力量。它可
以让人在绝望和失败中振作，也可以让人在成功与欢乐中沉
沦。



一般有抱负的青年都比较勤奋，但是他们所走的道路并非都
能到达人们所肯定的领地——走偏路的青年大有人在。法国
作家斯汤达的小说《红与黑》就塑造了一个野心勃勃的青年
于连。他将本来可能是雄心的抱负引入歧途，其奋斗之路更
像一条自我毁灭之路。

徜徉《红与黑》的海洋，我对主人公于连的美丽与哀愁深有
所思。于连非常聪明，可以把《圣经》倒背如流，并以此向
别人炫耀，妄想占据别人心目中一席地位，但命运总在捉弄
人。他出身卑贱，仅处在微不足道的仆役地位，无论他付出
多少的努力都无法填平阶级的沟壑，在那些贵人眼里，于连
只不过是一个忠于效劳的佣人罢了。然而于连从不局限于自
己所处的位置，他想在社会上实现自己的价值，想要得到他
应该得到却让别人抢去的东西，可又无能为力，因而一直对
现实充满嫉恨。

做些让步和牺牲，坦然接受次要战场上的损失和耻辱。因为
只有这样，他才能更好地靠近成功，才能实现他的“抱负”。
然而聪明被他夸张地用在野心的扩张中，在权欲的驱使下，
他像一个失去重量的人，完全丧失了人性中的真实。

但，不幸的是，现实中大多数凡人都会情不自禁地像于连一
样，沉溺于自己臆造的幻想中，痛苦得不能自拔，甚
至“爱”上自己的痛苦，从而对他人已获得的成就虎视眈眈，
嫉妒仇恨之;同时忘却自己人生努力奋斗的无限美好可能性，
一心一意报复之。这些人同那个于连一样，膨胀的欲望犹如
白内障，使他们双眼皆瞎，惟剩下一身蛮力，向他们想像中
的敌人迸发，伤害他人更毁灭自己。

红的仍旧是红，黑的仍旧是黑。

撕开夜色的包裹，这就是生命的鲜活。



红与黑心得感悟篇七

红与黑，是法国作家司汤达的代表作之一，也是世界文学宝
库中的瑰宝。作为一部描写社会阶层问题和人性的经典之作，
红与黑在给人留下深刻印象的同时，也使人深思。在阅读这
部小说的过程中，我被作者细腻而生动的描绘所深深吸引。
通过对主要人物的刻画和事件的展开，作者不仅勾勒出了浮
躁的社会背景，更剖析了人性的复杂和阶层的冲突。本文将
以五段式的连贯结构，分享我对《红与黑》的心得体会。

第一段：小说的背景与人物形象

《红与黑》的故事背景设定在十九世纪的法国。小说通过描
述青年朱利安·索雷尔的经历，展现了当时法国社会中封建
贵族和宗教势力的特权与中产阶级的崛起之间的矛盾和斗争。
朱利安勇敢和智慧，同时又充满了自私和虚伪，他在追求成
功的道路上，经历着各种挫折和磨砺。同时，女主角玛蒂尔
德的出现更是使故事增添了一丝绚丽的色彩。她是朱利安一
次又一次的救世主，也是整个故事中最感人的一个人物。

第二段：社会背景与人性的表现

《红与黑》具有浓郁的社会色彩，作者反映了封建社会的暗
淡和中产阶级的崛起。贵族与市民的矛盾不仅体现在物质与
地位上，更深层次的是一种思想观念上的冲突。作者通过描
写贵族阶层的虚荣和封建伦理的束缚，以及中产阶级对贵族
阶层的崇拜和追求等，深入剖析了人性的丑陋和阶层冲突的
无奈。小说中人物的命运转折和人性的转变，显示出人性的
复杂性和社会条件对人性的塑造作用。

第三段：爱情与权力的矛盾

在《红与黑》中，爱情与权力是一个重要的主题。朱利安与
玛蒂尔德之间的爱情是他成为红衣主教，获得权力的导火索。



他们爱情的产生和发展，正是封建社会中虚伪和无奈的象征。
从朱利安对道德束缚的挣扎和选择中，我们可以看到他内心
爱情与掌握权力的矛盾。

第四段：追求成功与价值观的困惑

朱利安在小说中一直追求胜利和成功，但他在追求的同时也
始终困扰于自己的逃避和犹豫。朱利安的成功是建立在虚伪
和欺骗之上的，他在不同的情境中改变自己的身份和行为，
使人无法确定他真实的内心。这使我思考起，一个人在追求
成功的同时，又该如何坚守自己的价值观。

第五段：对人性与社会的思考

通过阅读《红与黑》，我更加清晰地认识到人性的复杂性和
社会的残酷。作者通过朱利安的命运和内心的挣扎，探讨了
自由意志与社会环境对人性的制约作用。封建社会的束缚和
冷漠让人感到无望和迷茫，而中产阶级的虚荣和奢望又让人
心生厌恶。小说不仅展示了人性中的丑恶，同时也说明了希
望与努力的力量。

总结：

《红与黑》是一部真实而深入人心的作品，它不仅展示了封
建社会与中产阶级的对峙，更让我们反思了人性的复杂性和
社会条件对人性的影响。通过对主要人物形象的刻画和事件
的阐述，作者给予了读者一个深入思考和反思的机会。阅读
《红与黑》不仅拓宽了我的文学视野，更让我更深刻地理解
了人性和社会的关系。

红与黑心得感悟篇八

《红与黑》是法国作家司汤达的著名小说，刻画了主人公朱
利安·索雷尔的人生轨迹。这部小说以鲜明的对比和深刻的



思考引导读者深入思考人性、社会伦理和道德观念。在阅读
过程中，我深受震撼和启发，体验到了作者细腻的心理描写
和对社会现实的深刻触及，获益良多。下面将分享我对《红
与黑》的心得体会。

“红”象征着鲜艳的激情和冲动，而“黑”则指代无情的现
实和残酷的社会规则。朱利安是一个充满热情和冲动的年轻
人，他渴望得到社会地位和个人荣耀，然而遭遇了家庭、社
会和个人的限制。小说中的人物形象栩栩如生，作者通过对
朱利安内心情感的描写，让我们更好地理解他的动机和决定。
当朱利安激情四溢时，他常常处于“红”色状态，如心跳加
速，激动不已。而当现实的残酷让他备受挫折和打击时，朱
利安往往陷入“黑”色的无奈和绝望中。通过这种鲜明的对
比，作者向我们展示了朱利安矛盾而复杂的内心世界，也让
我们深思自己曾经或者正在经历的类似情感。

这部小说不仅揭示了人性的欲望和欺骗，也揭示了社会对个
体的压迫和束缚。朱利安被社会对他身份的期望所束缚，既
受到传统道德观念的禁锢，又受到权力和地位的侵害。尽管
朱利安有着聪明明智的头脑和独特的眼光，但他仍然无法超
越社会的约束。通过朱利安的遭遇，我意识到现实中人们往
往无法摆脱社会等级制度的桎梏，必须通过各种手段去适应
和改变。

在小说中，作者通过朱利安的成长历程，反思了人性的道德
观念和行为准则。朱利安是个典型的自私自利的人，他为了
自己的进步而不惜伤害他人。然而，随着故事的展开，朱利
安逐渐意识到了自己的错误，并开始改变自己的行为。他学
会了感恩、宽容和关爱，逐渐成长为一个有责任感和同理心
的人。通过这一转变，我深刻地认识到一个人只有不断修正
和完善自己的道德观念，才能真正成长和进步。

《红与黑》让我思考了社会现实中权力和地位对一个人命运
的影响。朱利安渴望通过升迁和社会地位获得他心中的荣耀。



小说中议员和神父这两个职业，分别代表了政治权力和宗教
权威。而朱利安在他的心目中，也是将这两种权力相融合的
理想化人物。然而，在现实中，这种权力的追求往往会带来
贪婪、虚荣和堕落。通过朱利安和其他人物的经历，我明白
了权力的真实面貌，看到了权力背后的黑暗和腐败。这让我
反思了当代社会中权力与欲望的错综复杂关系，同样也教会
了我在追求个人成功时保持清醒和理性的态度。

通过阅读《红与黑》，我对司汤达的文字功力和思想深度赞
叹不已。此外，对于飞速发展的现代社会来说，我们不应只
满足于物质和名誉的追求，应关注个人的内心世界和品格的
完善。只有如此，我们才能真正找到自己的位置和价值。
《红与黑》以其深刻和真实的人物刻画，引导了我对权力、
道德、人性以及爱情的深度思考，让我更加坚定地面对现实，
改变自己。

红与黑心得感悟篇九

于连.索莱尔的命运时时刻刻牵动着我。综观他极其短暂，却
满是波折动荡的年轻生命，流淌着太多矛盾和复杂。对此，
人们可以作出很多评判——是个小私有者盲目追求个人利益
的悲剧;一个野心家的毁灭;一个反封建斗士的牺牲等等。各
有各的看法，但又都在情理之中。就我以为，说于连是个个
人主义野心家固然不错，但不如说他是个追求幸福而又不幸
走上歧途的人更为确切些。自然这种歧途不是简单地采取了
某种有背社会道德的手段，而是来自他心灵更深处的矛盾本
质。

于连的一生都在追求幸福。他虽出身卑贱，却有幸受到良好
的`教育，又有着杰出的智慧，所以他日后能厕身在所谓的上
流社会中。什么是幸福，怎样得到幸福，是困惑着人类几千
年的问题，也同样困惑着我们的于连。在他心目中，幸福并
没有确切的标准，只是在他的心计，在他的警觉，他的一个
又一个的“作战计划”及其实施当中。他为第一次摆脱了父



兄的伤害而幸福，为德.莱纳夫人面前履行“某种责任”而幸
福，为骄傲的玛蒂尔德在自己面前屈服而幸福，为一次次地
发迹而幸福得要命。他渴望幸福，渴望飞黄腾达，他发誓宁
可死一千次也要飞黄腾达。为此，他制出了一个又一个“作
战计划”，使出各种虚伪手段，他超人的智慧发挥的淋漓尽
致。但他毕竟是个好苗子，所以在每每幸福之时，他又会扪
心自问，深深自责。因此，他的计划总会漏洞百出，总会让
人怀疑。

我们不难发现于连在这种幸福的标准是以社会和他人标准为
标准，追求他人和社会的承认。实质上，他并没有获得多少
快乐和幸福，反而使他处在一种紧张状态，仅仅是感到“快
乐的到了极点”，兴奋地跑来跑去，一种“野心家实现后的
狂喜”，只是片刻激情而已，剩下的是想着紧接着应该在制
定一个计划。这些所谓的幸福仅仅是表象而已，于连为了表
象而牺牲了本质。当他以为德.莱纳夫人的一封信断送了他的
幸福时，他想到了报复，最终被投进了监狱。在狱中反而使
他从社会的束缚解脱出来，获得了自由。他卸下了往日一切
伪装和面具，找到了真实的自我，也找到了本质的幸福。他
放弃了逃跑和上诉，能够真诚地对待每一位朋友，坦然地面
对死亡。

对于于连的爱情，我们同样怀着强烈的兴趣。因为于连的成
功幸福既而毁灭都与他的爱情紧密联系着的。他的两个恋
人——德.莱纳夫人和玛蒂尔德伴着短暂而奋斗的一生，所以
不妨分别来看看于连与两个恋人的恋情。于连和德.莱纳夫人
的爱情始于于连对她的诱惑。起初，他只是在履行所谓
的“责任”，这是一种对贵族老爷的报复，一种虚荣的满足。
但是德.莱纳夫人的善良、淳朴、温柔深深地打动了于连。一
段时间，他疯狂地爱上了德.莱纳夫人。


