
最新大学生职业生涯规划大赛活动流
程(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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确的奋斗目标，同时也提高同学们的创业、择业、就业能力。

职业生涯的发展路径对于每一个学生来说都是一件非常重要
的事情，每个大学都希望自己的学生有能力并且成功。职业
生涯策划是一个鼓励学生努力学习，多了解自己职业的好方
法。我们必须对这方面的服务给予更大的关注，以便能够使
学生和学校都能获得更大的收益。
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1.要求各辅导员高度重视，对学生ppt内容和讲述进行指导，
使推荐到系的学生ppt规范、完整，能够比较清晰、流畅的讲
述自己的职业生涯规划。

2.参赛作品要求（包含但不限于以下内容）：

（1）认识自我、准确定位。

参赛选手需充分认识自身条件与相关环境，并结合大学人才
培养目标及专业发展要求，作为设定职业规划目标和策略的
基础。包括对自己兴趣爱好、价值观、优缺点、性格、能力、
追求以及就业机会、职业选择、家庭和社会等外在环境的认
识、评价。



（2）确立志向、设定目标。

参赛选手需要考虑：我喜欢做什么？我能做什么？我可以做
什么？我将做什么？想往哪一路线发展？能往哪一路线发展？
可以从哪一路线发展？确定自己的职业目标，并在实践过程
中不断优化目标。

（3）设定职业目标实现策略。

即为实现职业规划的目标而制定的可行性计划。例如：大学
一年级学生可以根据自我认识拟定初步的职业方向；大学二
年级学生可以围绕职业选择提高基本素质，打好知识基础；
要充分了解社会及用人单位的需求，为求职就业作好充分准
备。

（4）制定详细的行动计划。

例如：如何充分利用人才测评工具科学地认识自我？计划采
用什么措施提高学习、工作效率？计划学习哪些知识、掌握
哪些技能、提高哪些业务能力？采取什么办法开发自己的潜
能？参赛作品要求：参赛选手以ppt形式完成作品，要求内容
完整、简明扼要，格式清晰，版面美观大方，创意新颖，能
充分体现个性而不落俗套。

3.现场陈述要求：

（1）主题陈述内容完整、全面、准确，ppt重点突出。

（2）陈述过程设计合理，重点突出，思路清晰，语言畅达，
有感染力。

（3）衣着得体，仪表端庄，谈吐文雅，精神饱满。

（4）按时完成（8分钟），能吸引观众注意力，调动观众情



绪。

（5）具创造性，特长、特点鲜明。

大学生职业生涯规划大赛活动流程篇三

以班级为单位由班长推举，各专业班长相互结合，最终确定
代表本专业参加初赛名单。

参赛人员要求：

1、具有良好心理素质、兴趣、情趣、性格、意志、价值观。

2、普通话标准、声音洪亮、语气语调适当、重音节奏恰当。

3、能够全面客观的认识自己，摆正自己的心态。

4、最好形象气质好，着装打扮得体。

5、还必须具有一定才艺。充分体现此次活动主题

6、交课件、个人文档、电子演讲稿，如有辅导老师写上老师
姓名
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活动前期：

1、邀请嘉宾

2、借助宣传部和网络部的力量，在院通知该比赛，扩大宣传
度。

活动中期：



比赛前实践部和宣传部的成员提前两个小时布置会场及检查
音响，麦克风，并组织人员进场。网络部负责ppt播放事宜。

1、主持人自我介绍，介绍嘉宾及参赛选手。

2、领导致辞

3、参赛选手个人ppt展示，每人限时8分钟，时间提示方式：
用手机，笔记本显示倒计时。

4、由嘉宾提问，指定选手回答，时间一小时三十分钟

5、无领导小组讨论，现场随机分组，限时三十分钟

6、职业角色模拟，限时四分钟

7、嘉宾评分，对获奖选手颁奖。

比赛后期：

1、由学生会成员打扫会场，总结此次活动中的不足，避免以
后活动中出现同样的错误。
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时间：10月24日

地点：明德楼

讲授内容：特邀请有关专家就职业生涯规划大赛作品攥写方
法以及历年优秀作品点评。

活动目的：使参赛选手接受有效而有培训指导，针对自身的
优势及不足，及时作出适当地调整，对比赛作品进行修改及



完善，从而从容应对决赛。


