
心理委员工作开展计划 心理委员工作计划
(模板7篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。优秀的计划都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的个人今后
的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

心理委员工作开展计划篇一

春季是精神疾病和心理问题高发期，学生情绪波动比较大。
在新的一学期里，主要做好心理健康护航和心理健康教育工
作。

（一）进行心理委员危机干预培训

心理委员是班级学生朋辈心理辅导员，是联系学校和同学的
纽带。所以心理委员在班级中起着重要的作用，也是在突发
事件发生时起带头的作用。通过危机干预培训，心理委员能
清楚的知道自己的工作和职责。对于危机事件能及时发现问
题，及时报告问题，积极配合老师帮助同学消除负面影响。

（二）“春季护航”的开启

校园心理危机事件是严重影响学校正常教学工作、校园平安
与和谐的重要事件。而在春季，随着温度的快速变化，人的
情绪也很容易被影响。气温的转暖，代谢进入旺盛期，从而
引发心理疾病的概率也逐渐增大。然而，同学们却对此还不
了解。所以春季护航起着重要作用。我们要大力宣传心理健
康知识，可以通过海报的张贴，电影赏析的开展，心理讲座
的举办，心理剧的表演等等。

（三）春季护航的活动开展



对于我们大学生来说，学习也不亚于高中时代，上课、做作
业，还要为等级考试、专业证书做准备，甚至大一的还要进
行晚自修，所以对于两点一线式的学习，同学难免会感到枯
燥、乏味。所以展开心理活动，一方面可以在学习之余放松
自己，另一方面可以提高同学的素质。活动以大家自愿报名
的方式来参与，让同学们发挥想象力，创造出有意义又值得
纪念的活动。

（四）工作总结

学期末召开心委会工作总结大会，对本学期心委会所举行的
活动效果做出总结并对表现好的同学进行表彰。

时间 事件

2月份拟写20xx年上半年学期的工作计划

队伍人员调整

召开会议

3月份心理委员危机干预培训

教师队伍危机干预培训

心理委员周汇报

心理活动之影视赏析（班级）

看电影献爱心（每月2次）

4月份 班级活动设计大赛（生命意义主题）

心理活动之影视赏析（班级）



看电影献爱心（每月2次）

春季护航中期宣传

5月份心理活动之电影赏析

班级活动设计大赛预赛

看电影献爱心（每月2次）

5月25日 心理活动之拓展活动（大学生素质拓展游园活动）

6月份春季护航总结

心理活动之电影赏析

班级活动设计决赛

7月份 心理委员总结

具体活动方案另行策划。

心理委员工作开展计划篇二

作为一名心理咨询委员，在班上虽然说没有什么实质性的作
用，但是却也是班委中不可或缺的一份子。作为同学们与心
理咨询指导老师之间的中间人，心理咨询委员这一职务可以
说是任重而道远。一名合格的心理咨询委员要懂得去倾听别
人的心声，而不是打击与嘲笑别人的缺点。至于该做些什么，
该怎么做，心里必须得有杆秤，在做之前多衡量衡量。

下面是我对下个学期的计划:

一、定期的在班级的博客上面宣传有关心理咨询方面的知识，
在网上或书籍中查找相关方面的案例与解决方法，并发表到



博客中供大家阅读。

二、有关方面的心理咨询趣味测试是不可缺少的，通过一些
趣味的问答，能够让同学们在开心之余了解到更多更有用的
知识，这就是在快乐中学习。

三、按系心理咨询部的要求，每两个星期跟同学们做一次心
理咨询问卷调查，并在上网时收集心理咨询美文借鉴并写下
来交到系心理咨询部，分享给更多的同学，并可以为班级加
分。

四、冬天已经渐渐展现出了自己冰冷的一面，而在这样的天
气中，很多同学都喜欢在温暖的地方呆着，譬如被窝与开了
空调的网吧，这在无形之中对网瘾与颓废情绪的增长起了很
大的帮助，因此，让同学们对运动产生兴趣并拥有一个强壮
的身体显得格外重要，而我也将在这方面尽自己最大的努力，
争取效果更加明显。

五、加强与同学们的沟通，了解同学们的心理咨询需要，主
动与同学们谈心，接触性格比较内向的同学并发动开朗的同
学去帮助并同化这些不善交际的人。

六、考试随着周末的到来而更加临近了，而我也将针对应试
提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们的考前心理咨
询，激发同学们考试的潜力，以期能够在接下来的考试中超
常发挥，取得更好的成绩。心理咨询委员本身就是一个需要
大量时间和精力的岗位，我的工作计划还很片面，不够完善，
希望老师和同学们能给我更多的意见和建议，让我更好的开
展并完成工作。我会努力改正以往工作中的不足，不断调整
工作方法以更好的为大家服务。有一些事情我虽没法办到，
但我尽力了，也希望大家给我时间成长和锻炼。心理咨询委
员这个独特的职位，如果用心去做，就能做得出色，而且非
常出色，不仅可以获取人心，收获友谊，而且助人助己，最
终促进自己终生成长。但如果不去努力，可能完全无所事事，



其位置可能形同虚设。因此，心理咨询委员是一个具有挑战
性的学生干部新角色，能够最大限度地锤炼人的主动性、创
新性和应变性。我会积极发挥主观能动性，在这个岗位上做
出一番成绩。还有要谢谢同学们对心理咨询委员工作的支持
和鼓励，欢迎大家给我提意见。我会努力改正并完善自己，
争取做一个尽职尽责的委员的。

心理委员工作开展计划篇三

在就职期间，我会先从自己做起，不断完善自我，克服自身
性格上的缺陷，更多地关注同学们的意见与想法，并主动及
时进行适当的沟通，从而更好地为大家服务。我会努力引导
大家用最积极平和的心态去面对生活、学习和工作上的问题，
希望我所作的一切能使同学们拥有更完满更充实的大学生活。

一、定期的在qq空间上面宣传心理知识，并且定期在空间中
转载心理趣味测试。

二、加强与同学们的沟通，了解同学们的心理需要，多主动
与同学们谈心，接触性格比较内向的同学。对于前来质询的
同学资料做到绝对保密，不能给同学带来压力。

三、针对应试提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们
对学习的心理，激发同学们的学习热情。

四、我也会多找一些好的心理书籍，丰富自己的心理知识，
也供对心理有兴趣的同学阅读。

五、通过qq或电话的方式与各位同学进行交流，着重了解一
下同学们是否存在焦虑或其他消极情绪。在这里也欢迎同学
们在有烦恼或者希望与人分享快乐的时候来找我，我愿意倾
听你们最真诚的声音。

六、克服自己性格中的缺点，取得同学们的信任。同时努力



丰富自己的知识，提高自己的素养。

七、协助辅导员完成心理辅导工作，协调各班委，做好班委
会会议决定，共创良好的班风出一份力。较大的不能解决的
问题及时通知其他班委，上报老师和学校心理咨询中心。我
会努力不让这样的状况发生，同时努力和其他班委相配合，
共同为建设良好班风努力。

心理委员工作开展计划篇四

春季是精神疾病和心理问题高发期，学生情绪波动比较大。
在新的一学期里，主要做好心理健康护航和心理健康教育工
作。

二、工作重点

(一)进行心理委员危机干预培训

心理委员是班级学生朋辈心理辅导员，是联系学校和同学的
纽带。所以心理委员在班级中起着重要的作用，也是在突发
事件发生时起带头的作用。通过危机干预培训，心理委员能
清楚的知道自己的工作和职责。对于危机事件能及时发现问
题，及时报告问题，积极配合老师帮助同学消除负面影响。

(二)“春季护航”的开启

校园心理危机事件是严重影响学校正常教学工作、校园平安
与和谐的重要事件。而在春季，随着温度的快速变化，人的
情绪也很容易被影响。气温的转暖，代谢进入旺盛期，从而
引发心理疾病的概率也逐渐增大。然而，同学们却对此还不
了解。所以春季护航起着重要作用。我们要大力宣传心理健
康知识，可以通过海报的张贴，电影赏析的开展，心理讲座
的举办，心理剧的表演等等。



(三)春季护航的活动开展

对于我们大学生来说，学习也不亚于高中时代，上课、做作
业，还要为等级考试、专业证书做准备，甚至大一的还要进
行晚自修，所以对于两点一线式的学习，同学难免会感到枯
燥、乏味。所以展开心理活动，一方面可以在学习之余放松
自己，另一方面可以提高同学的素质。活动以大家自愿报名
的方式来参与，让同学们发挥想象力，创造出有意义又值得
纪念的活动。

(四)工作总结

学期末召开心委会工作总结大会，对本学期心委会所举行的
活动效果做出总结并对表现好的同学进行表彰。

三、行事历

时间 事件

2月份拟写20__年上半年学期的工作计划

队伍人员调整

召开会议

3月份心理委员危机干预培训

教师队伍危机干预培训

心理委员周汇报

心理活动之影视赏析(班级)

看电影献爱心(每月2次)



4月份 班级活动设计大赛(生命意义主题)

心理活动之影视赏析(班级)

看电影献爱心(每月2次)

春季护航中期宣传

5月份心理活动之电影赏析

班级活动设计大赛预赛

看电影献爱心(每月2次)

5月25日 心理活动之拓展活动(大学生素质拓展游园活动)

6月份春季护航总结

心理活动之电影赏析

班级活动设计决赛

7月份 心理委员总结

具体活动方案另行策划。

心理委员工作开展计划篇五

作为一名心理委员，在班上虽然说没有什么实质性的作用，
但是却也是班委中不可或缺的一份子。作为同学们与心理指
导老师之间的中间人，心理委员这一职务可以说是任重而道
远。一名合格的心理委员要懂得去倾听别人的心声，而不是
打击与嘲笑别人的缺点。至于该做些什么，该怎么做，心里
必须得有杆秤，在做之前多衡量衡量。



下面是我对下个学期的计划:

一、定期的在班级的博客上面宣传有关心理方面的知识，在
网上或书籍中查找相关方面的案例与解决方法，并发表到博
客中供大家阅读。

二、有关方面的心理趣味测试是不可缺少的，通过一些趣味
的问答，能够让同学们在开心之余了解到更多更有用的知识，
这就是在快乐中学习。

三、按系心理部的要求，每两个星期跟同学们做一次心理问
卷调查，并在上网时收集心理美文借鉴并写下来交到系心理
部，分享给更多的同学，并可以为班级加分。

四、冬天已经渐渐展现出了自己冰冷的一面，而在这样的天
气中，很多同学都喜欢在温暖的地方呆着，譬如被窝与开了
空调的网吧，这在无形之中对网瘾与颓废情绪的增长起了很
大的帮助，因此，让同学们对运动产生兴趣并拥有一个强壮
的身体显得格外重要，而我也将在这方面尽自己最大的努力，
争取效果更加明显。

五、加强与同学们的沟通，了解同学们的心理需要，主动与
同学们谈心，接触性格比较内向的同学并发动开朗的同学去
帮助并同化这些不善交际的人。

大家给我提意见。我会努力改正并完善自己，争取做一个尽
职尽责的委员的。

心理委员工作开展计划篇六

担任心理委员，我将做好同学们的辅导工作，对来询者就心
理、精神方面存在的问题进行诉说、商讨和询问。在解决问
题的过程中我将尽力的启发和帮助，营造良好的人际关系氛
围，使来询者的潜能得到发掘。在以后工作中，我将坚



持“五心六戒”的原则(即爱心、耐心、诚心、虚心、细心，
戒主观武断、戒好为人师、戒宣扬自己、戒随意插话、戒悲
天悯人、戒大事化小，小事化无)开展以下工作：

五、较大的不能解决的问题及时通知其他班委，上报老师和
学校心理咨询中心。我会努力不让这样的状况发生，也相信
我们班的全体同学会团结一致，互帮互助，每一位同学都能
拥有健康良好的心理素质。

我的工作计划还很片面，不够完善，希望老师和同学们能给
我更多的意见和建议，让我更好的开展并完成工作。我会努
力改正以往工作中的不足，不断调整工作方法以更好的为大
家服务。

最后希望我们所有人能在新学期伊始定好计划，共同为建设
更加优秀美好的计本092班继续努力!

心理委员工作开展计划篇七

当前各大高校里或多或少地出现了一些大学生的心理问题，
因此，为解决同学们沟通与交流上的障碍，增进大家的相互
理解以促进班级气氛的和谐融洽，设置心理委员这一职位还
是很有必要的。个人认为当心理委员最需要将心比心，转换
立场为对方思考，同时还需要一颗愿意开导别人愿意分享的
耐心与善意。心理委员的工作具有一定的挑战性，但是很有
意义很有价值。近期将不会采取什么大举措，主要的工作可
归结为“明察暗访”四个字——我会通过qq或电话的方式与
各位同学进行交流，着重了解一下同学们是否存在焦虑或其
他消极情绪。在这里也欢迎同学们在有烦恼或者希望与人分
享快乐的时候来找我，我愿意倾听你们最真诚的声音。身为
班委的一分子，我也会尽力协助其他班委的工作，以使班级
事务有条不紊地展开。

我一直都抱着一种最真诚的态度希望能够了解大家内心深处



的想法，正如我当初说的一样，我希望做大家最忠实的聆听
者。大家也不用有什么顾忌，有什么想倾诉的都可以找我，
我很乐意分享你们的心情。

目前我感觉大家还不够团结互助，班级的凝聚力还有待增强，
而这一方面正是我日后要着手解决的一大重点问题。

接下来说一说我的计划吧：

一：定期的在班的博客上面宣传心理知识（图文并茂）

二：定期做一份趣味心理测试

三：定期做一次心理调查问卷

四：定期做一次有助于创建和谐班级的活动

五：帮助部分同学戒除网瘾游戏瘾。

六：加强与同学们的沟通，了解同学们的心理需要，多主动
与同学们谈心，接触性格比较内向的同学。

七：针对应试提一些建议，介绍一些减压方法，关注同学们
的考前心理，激发同学们的学习热情。

接下来我也会多找一些好的心理书籍，以供某些感兴趣的同
学阅读。

最后，我想说一下自己的想法。心理委员本身就是一个需要
大量时间和精力的岗位，我当上以后确实这么觉得了。心理
委员要处理的问题很敏感很棘手也很必不可少。但只要是我
能力范围的，我都希望做好。有一些确实不是我能力范围内
的我只能说尽力，也希望大家给我时间成长和锻炼。

在就职期间，我会先从自己做起，不断完善自我，克服自身



性格上的缺陷，更多地关注同学们的意见与想法，并主动及
时进行适当的沟通，从而更好地为大家服务。我会努力引导
大家用最积极平和的心态去面对生活、学习和工作上的问题，
希望我所作的一切能使同学们拥有更完满更充实的大学生活。

在这里要谢谢同学们对心委工作的支持和鼓励，欢迎大家给
我提意见。我会努力的！

心理发展委员


