
2023年读简爱心得体会 简爱个人心
得(通用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

读简爱心得体会篇一

这本书讲了一个出生低微且经历了曲折的人生，却又时刻坚
持维护其独立人格，追求个性自由，不向人生低头的坚强女
性简·爱。

我记得简·爱说过一句话：“当我无缘无故挨打时，我们应
当狠狠地回击……”狠狠地回击！这便是简具有的反抗精神。
在里德太太家，在劳渥德学校，在桑菲尔德，甚至在圣约翰
家，简始终没有放弃这种反抗精神。这正是我们缺少的。当
我们受到不公平的待遇和歧视时，几乎没有人敢站起来，没
有人敢反抗，没有人敢起来维护属于自我的权益。

简，她有着自我的尊严，她努力维护着自我的尊严。在感情
上，她和一般人一样，是炽热而又热烈地爱着罗切斯特先生。
可她在爱的同时，丝毫也没有忘记甚至减轻平等和尊严。她
曾对罗切斯特先生说过：“我跟你一样有灵魂——也同样有
一颗心！我此刻不是用习俗、常规甚至用血肉之躯在跟你讲
话——这是我的心灵在跟你的心灵讲话。就好像我们都已离
开了人间，两人同时站在上帝面前，彼此平等——就像我们
本来就是的那样！”

简·爱这名女性，既不美丽，也不引人注目，但富有挑战、
敢于抗争的性格充满着魅力。她出生卑微，却不怨天尤人，



自暴自弃。相反，她自尊自爱，自信自强。她认为，在上帝
面前，人人平等。她为争取平等地位，去抗争，去奋斗。哪
怕招致严惩，她也不曾畏惧。在感情方面，她从不因为罗切
斯特先生富有而一味的地去讨好他，从不奴颜婢膝。她的头
脑始终很清醒，没有陷入感情而不能自拔。

相反，当简·爱发现自我爱上了罗切斯特时，她很清楚地意
识到横在他们之间的鸿沟。罗切斯特出身名门，十分富有，
是属于英国上层社会的绅士；而她出身卑微，不名一文，只
是一个地位与佣人差不多的家庭教师。而她没有妄自菲薄，
勇敢地承认了自我的感情，与罗切斯特先生举行了婚礼。她
发现罗切斯特先生的妻子尚在人间，她为了维护自我的婚姻
纯洁，毅然离去。

我期望有更多简·爱这样的人——不管美貌或是丑陋，都坚
强的去抗争，去维护自我的尊严！

读简爱心得体会篇二

读了简爱这本每个女孩子都必看的书之后，我为书中女主角
简爱的独立能力和顽强的毅力而感到惊叹，简爱从小就居住
在她的舅妈里德太太的盖兹海德府，简爱在几年之内一直都
受这约翰。里德的欺负，盖兹海德府里只有白茜对她好，过
了一段时间，府里来了一位布洛克尔赫斯特先生，简爱去了
劳渥德，她在劳渥德八年，已经成了一个亭亭玉立的姑娘，
她又和爱德华菲尔费克斯德罗切斯特发生了一系列的'故事，
最终，简爱成为了一个独立的女士，并继承了他叔叔的五千
英镑，还成为了一个幸福有钱的女人。

读简爱心得体会篇三

简爱是大多数读者所敬佩的就应是她的品格、她独立、坚强
的品格、让很多人赞叹不已、



而如今、在穷与富之间、在爱与不爱之间、很少会有人像简
爱一样为人格抛弃所有、而且义无反顾、这篇小说不仅仅使
读者的灵魂得到了净化、同时也使读者产生了共鸣、使读者
受益匪浅。

读简爱心得体会篇四

在我的心目中，《简·爱》是一部完美而伟大的著作。主要
讲的是女主人公简·爱的成长过程。她从小失去父母，寄住
在舅妈家，不平等的待遇让她饱受欺凌，小小年纪就成受了
别人无法想象的委屈和痛苦。成年后，她成了桑恩费尔德贵
族庄园的家庭教师，她以真挚的情感和高尚的品德赢得了主
人的尊敬和爱恋。但是命运是如此的残酷，她又付出了难以
计算的代价，始终坚持着自己的信念，执着自己的理想与追
求。

读了这部小说后，我懂得了一个道理：应对艰难的生活和不
满的命运务必反抗，要有坚持不懈的精神，不要做一只逆来
顺受，只会讨好别人的狗.在当今社会，人们都疯狂地为了金
钱和地位而淹没感情。在穷与富之间选取富，而在爱与不爱
之间选取不爱。很少有人会像简爱这样为感情为人格抛弃所
有，而且义无反顾。《简爱》所展现给我们的正是一种返朴
归真，是一种追求全心付出的感情，还有作为一个人应有的
尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵.相比较而言，
我们所缺少的不都在简爱的身上体现出来了吗，无论是从精
神上还是生活中，简爱的任何一点都就应是我们学习的`楷模，
是当今社会的典范。

读简爱心得体会篇五

小说的主人公简爱从小父母双亡，过着寄人篱下的生活。小
小年纪就承受着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐
的蔑视，表哥的侮辱和毒打……以至被抛弃送进环境恶劣的
劳渥德学校。读到这里，我既为简爱的不幸遭遇感到难过，



又觉得自己的生活太过于幸福。道貌岸然的布洛克尔赫斯特
先生还要当着全体师生的面诋毁她，换位思考，在这样的情
况下，若是我必会自暴自弃。可是，在这种种不幸和苦难面
前，简爱并没有自暴自弃，而是勇敢地面对暴风雨，把它化
为战胜不幸和苦难的动力。因为超越常人的刻苦不但在学习
上飞速进步，同时也取得了全校师生的尊重。

另一边，在那些贵族小姐和绅士面前，她也始终保持着自己
的尊严，挺直了脊背。面对有钱人嘲讽，她从不因为自己是
一个地位低贱的家庭教师而感到自卑。她认为他们是平等的，
理应一样受到别人的尊重。“难道就因为我一贫如洗，默默
无闻，长相平庸，个子矮小，就没有灵魂，没有心肠了——
你错了，我的心灵跟你一样丰富，我的心胸跟你一样充实!”
这句话不知鼓舞了有多少人，是吧，也正是因为她的坚强，
自尊，自信，深深打动了罗切斯特先生，使他在这样的女孩
面前感到自惭形秽。终于，简爱终于找到属于自己的幸福。
向人们展示了一个美好的结局，这边是夏洛蒂笔下的简爱，
她的名字为人们所传颂，鼓舞了最下层的人们，让他们明白
尊严人格高尚而无价。

不禁自问自己，我的身上没有简爱十分之一的坚强，也没有
她十分之一的苦难。也许这就是常人于伟大女性的差别，可
是简爱的顽强乐观不是个性使然，没有人会在一个蜜罐子里
也能做到这样，是那个环境使然，每个人的心灵最底处，都
有那样的坚强与百折不挠，只是激发的程度不同罢了。想到
此，我愧疚不已，自己在以往的学习中为何就是遇到困难就
退缩只是一味的躲避而不是去迎战，面对自己的理想也不会
去追求，也许便是缺少了简爱身上对本身生命的一种热情，
不放弃。

平凡的人听从命运，只有强者才是自己的主宰。这句话不知
在哪里看到过，读了简爱，我好像有些理解了，我要做主宰
的强者，而并非听从命运的平凡者。
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