
2023年国旗下讲话雷锋事迹 雷锋日国旗
下讲话稿(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话雷锋事迹篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《学雷锋与时俱进》。阳春三月，一年
一度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各种行动向雷锋叔
叔学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一再融进我们的生
活，给我们的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传。雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的中学生，更应该
向雷锋叔叔学习，培养“学校是我家”的主人翁责任感，并
把雷锋“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬光大。

同学们，让我们来反思一下，在学习中你是否一遇到困难就
回避，作业是否独立完成，考试是否做到诚信;生活中你是否
主动关心过你身边有困难的同学呢?是否自觉的拾起地上的果
皮纸屑，是否积极爱护校园的公共设施呢?好，不要以为只有
走到街头，深入社区才叫学雷锋，身边的点滴小事同样能反
映出你的闪光心灵。



同时，我们还希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能
够主动帮助身边学习不如自己的同学，形成“一帮一”
或“多帮一”的结对局面，一起努力共同实现学习进步，这
也是学雷锋精神的体现。

同学们，让我们今后：对待同学要像春天般的温暖;对待自身
缺点要像秋风扫落叶一样“毫不留情”，把雷锋精神中所包
含的人格的自我修炼，美好、温暖的人际关系，在我们的生
活中，希望我们个个都是小雷锋!

各位老师、各位同学：

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《高举
雷锋旗帜永不动摇》。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂
与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。

我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，所以
它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋精神
就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还我们
一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。



雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!有
首歌曾经吸引了万千的人民。“只要人们都献出一点点爱，
人间将会变成美好的天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，
只要我们都高举雷锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，
这个世界将是最幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

说到这里，我们已经很清楚明白了，我们为什么要高举雷锋
精神旗帜不动摇?雷锋精神是中华民族传统美德与社会主义精
神、共产主义精神最完美的结合，雷锋的一言一行，一举一
动，所表现出的是一个革命战士、共产党人为实现共产主义
伟大理想而奋斗的精神。

我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动摇，
让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向努力
发展吧。雷锋精神，永灿光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话雷锋事迹篇二

尊敬的各位老师,同学们：

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》.

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说："一个
人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到了也



做到了.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一种
发自内心的满足。

雷锋走了，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得
了世人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，
而是一个个鲜国旗下讲话活的事例在生活中现，当我们受挫
时，身边的你一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起了勇气，跌
倒时，你伸出援助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持
着我们。这些都不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，
这或许也是雷锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到了一
种人文的关爱。

雷锋的精神是丰富的，也是广泛的，它不仅属于中国，也属
于世界，不仅属于今天，也必定属于明天，一位名人说过："
为人类服务，为社会服务，追求幸福与完美，这是人类的共
同目标，雷锋精神就体现了这一点，所以精神是属于人类的，
是永存的。"

"事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道德
影响最深刻的一种标准"，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元斌说：
"雷锋精神深深地打上了时代的烙印,历史发展到今天，那就
是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话："你既然活者，你又是否为未来人类的生活
付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努力
付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳动，
其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认真真
做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做



的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满了关怀和爱，我们的学习就会成
功，希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的
新时代青年。

国旗下讲话雷锋事迹篇三

3月5日是是学雷锋日，也正是"向雷锋同志学习"毛主席题词
发表的纪念日，下面是本站小编给大家整理的3.5学雷锋日国
旗下讲话稿，仅供参考。

老师、同学们：

早上好!

今天我在国旗下讲话的主题是《弘扬雷锋精神，从小事做起》

春光明媚的3月正是万象更新的季节，沐浴在春风里，我们感
受着万物复苏的清新气息，心中不由得产生了生命至诚的热
爱。雷锋精神总是随着春天的脚步一再融进我们的生活，给
我们的精神世界带来崇高和温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们的心目中扎下了根，雷锋精神是
一个永恒的主题，他变成一颗珍贵的火种，代代相传，雷锋
在牺牲的时候年仅22岁，它的责任感和奉献、友爱、互助、
进步的志愿精神鼓舞着我们。时代在发展，社会在变化，但
雷锋精神永远都不会过时。什么是“雷锋精神”?“雷锋精
神”是一种毫不利已、专门利人的精神，是一种 默默奉献、
大公无私的精神，是一种兢兢业业、爱岗敬业的精神，是一
种热爱人民、热爱集体的精神、其核心是公而忘私，全心全
意为人民服务的奉献精神。

我们是少先队员更应该向雷锋叔叔学习，提倡“从自我做起，



从小事做起”培养“学校是我家”的主人翁责任感，并把雷锋
“刻苦钻研，求真务实”的精神发扬光大。同学们，让我们
来反思一下，在学习中你是否一遇到困难就回避，作业是否
独立完成，考试是否做到诚信;生活中你是否主动关心过身边
有困难的同学等，是否自觉地拾起地上的果皮纸屑，是否积
极的爱护校园的公共设施呢?不要以为只有走到街头、深入社
区才叫学雷锋，身边的点滴小事同样能反映出你的闪光心灵。
再有，我们还希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能
够主动帮助身边学习不如自己的同学，形成“一帮一”
或“多帮一”的结对局面，一起努力共同实现学习进步，这
也是雷锋精神的体现。让我们今后“对待同学要像春天般温
暖;对待学习要像夏天般热情;对待自身的缺点要像秋风扫落
叶一样”毫不留情，把雷锋精神中所包含的人格的自我修炼，
美好、温暖的人际关系，在我们的学习生活中落实体现。希
望我们个个都是小雷锋。“人的生命是有限的，可是，为人
民服务是无限的。我要把有限的生命，投入到无限的为人民
服务之中去。”让我们牢记雷锋的名言，将雷锋精神时刻铭
记在心，从小事做起，在今后的生活、学习、工作中自觉实
践雷锋精神，让雷锋精神永放光芒。

我的讲话完毕，谢谢大家!

尊敬的各位老师,同学们：

大家早上好,今天我国旗下讲话的题目是《做新时代的雷锋》.

绿色的三月微笑着向我们走来，在这令人感动的季节里，对
于离开雷锋时代已46个春秋的我们而言，只能从传颂中认识
他，在我的印象中，雷锋有一张永远洋溢着青春气息的笑脸，
是一个乐于助人，大公无私，舍己为人的青年，他说："一个
人的生命是有限的，可为人民服务却是无限的，他说到了也
做到了.我想他那灿烂的笑容就是来自为人民的快乐，是一种
发自内心的满足。



雷锋走了，但他的精神体现着人中至善的一面，因而他赢得
了世人的尊重，学习雷锋，不是一个口号，更不是一个形式，
而是一个个鲜国旗下讲话活的事例在生活中现，当我们受挫
时，身边的你一个鼓励的微笑，让我们重新鼓起了勇气，跌
倒时，你伸出援助之手拉我们一把，我们明白你一直在支持
着我们。这些都不是什么惊天动地的壮举，但却感动着我们，
这或许也是雷锋精神的一种吧!这样的精神让我们感受到了一
种人文的关爱。

雷锋的精神是丰富的，也是广泛的，它不仅属于中国，也属
于世界，不仅属于今天，也必定属于明天，一位名人说过："
为人类服务，为社会服务，追求幸福与完美，这是人类的共
同目标，雷锋精神就体现了这一点，所以精神是属于人类的，
是永存的。"

"事实上，雷锋精神以成为半世纪以来对中国人的精神和道德
影响最深刻的一种标准"，抚顺雷锋纪念馆总攥搞人霍元斌说：
"雷锋精神深深地打上了时代的烙印,历史发展到今天，那就
是热爱祖国，为人民服务，敬业爱岗，艰苦奋斗和学习创新。

雷锋精神以成为中华民族传统美德和思想道德的一种体现，
而我们也应该有一义务把这种精神继续发扬光大，雷锋日记
中有这么一段话："你既然活者，你又是否为未来人类的生活
付出你的劳动，使世界变的更美丽，是呀，我们是否在努力
付出我们的劳动，是否知道让世界一天天变得更美丽的劳动，
其实就是我们能在自己平凡或不平凡的工作岗位上认认真真
做好自己的本职?而绝不是口号式的空调行动。

在学习雷锋46周年的日子里,我思绪飘飞，然而始终萦绕在脑
海中的，还是那张年轻的面庞，灿烂的笑容，一个微笑如此
永恒，在我心中犹如明灯。同学们，雷锋是一个普通人，做
的是一件件小事，我们也是普通人如像雷锋那样坐好每一件
小事，我们的周围就会充满了关怀和爱，我们的学习就会成
功，希望同学们从现在做起，做一个充满爱心，敢于进取的



新时代青年。

今天国旗下讲话的内容是《弘扬雷锋精神，争做文明学生，
共创文明城区》“对待同志像春天般温暖，对待工作像夏天
般热情;对待缺点像秋风扫落叶一样。”是雷锋同志的名言。
每年的3月5日就是学雷锋日。雷锋，就是拥有这样一颗美丽
心灵的人，虽然他去世时年仅22岁，但他却在短暂的一生中
创造了许多辉煌。用他自己的话说就是：生命是有限的，但
为人民服务却是无限的。

作为小学生的你们，向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小
事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，
你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你
就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是
一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个
懂礼貌的好孩子这些都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅
仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。 我校在雷锋活
动月也将推出一系列弘扬雷锋精神，争做文明学生系列活动。

1、各班在新学期出一期学习雷锋为主题的黑板报，组织一次以
“我与雷锋精神同行”主题班队会。

2、各班积级组织学生利用幸福阅读时间广泛开展读雷锋书籍，
学习雷锋故事的活动。

3、在师生间开展一次“弘扬雷锋精神，争做文明学生，共创
文明城区”为主题的道德讲堂活动。(严格按照道德讲堂流程
进行：“唱一首歌曲”“看一部短片”“诵一段经典”“讲
一个故事”“作一番点评”“背诵一句格言”“送一份祝
福”“发善心”这几个环节)

4、结合3•8国际妇女节，各学生要争做一名感恩小雷锋，制
作一张节日贺卡送给妈妈，为妈妈做一件家务活。



5、结合“全民义务植树日”，立足校园和社区，开展美化环
境活动。

6、立足身边，开展爱心助学活动。按照学校安排开展“关爱
身边的伙伴”学雷锋慰问活动，在幸福基金中拨款为学校贫
困伙伴捐款。

7、各班组织学习互助小组，发扬雷锋钉子精神和助人为乐精
神，鼓励成绩好的、有特长的班级干部或同学与班上学困生
结成“手拉手学习互助小组”，共同克服学习上的困难，提
高学习成绩。

8、在学生中开展“一日一善”道德实践活动，结合《中学生
守则》、《中学生日常行为规范》加强学生的常规教育，培
养全体学生做习惯良好、文明守纪、遵守道德规范的“公德
小雷锋”。

10、组织学生去敬老院慰问孤寡老人。

12、学校广播站播放学雷锋歌曲、校园之声道德讲坛栏目的
广播稿征集，可以是记载身边的好人好事、雷锋的故事等。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的小雷锋。

国旗下讲话雷锋事迹篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

培根说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人
生。”曾看过这样一个故事，一个德国人，喝醉了酒，摇摇



晃晃，为手里的空酒瓶子寻找垃圾箱；找到后还仔细看一下
垃圾分类，再把瓶子放进去----一个酒鬼能做出如此的举动
这就是习惯的巨大力量。

怎样培养自己的好习惯？首先需要检查一下自己，反省一下
自身的一些坏习惯。你是否留意到有的同学在楼梯、走廊上
追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，这种行为既影响了正常的
学习秩序，又带来很多安全隐患。这种景象与周围的环境是
多么的不和谐，这里面有你的声音吗？你对老师、长辈礼貌
吗？你对同学友善吗？你今天读书了吗？作业你认真完成了
吗？----千万不要以为这些都是寻常小事，古人说：“勿以
善小而不为，勿以恶小而为之”。这句话我们应当铭记在心。
我们的校园、教室内每天都有很多的老师同学在辛勤地劳动，
当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛劳吗？
把纸片、塑料袋扔到垃圾筒去，只是举手之劳，说到底这是
习惯问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、美
丽。

我们应该不懈地培养好习惯，用我们的优秀行为感染周围的
人，影响周围的人。同学们，在今后的生活中，让我们习惯
性的去学习，去读书、去思考，习惯性地去认真做事情，习
惯地友好待人。当你养成了好习惯，在人们的眼中，你就会
显得很优秀。

一段顺口溜，希望对大家有所帮助：

衣服整洁讲仪表，校徽胸前佩戴好。

学习用品全整齐，按时到校不迟到。

进门下车讲礼貌，看见师生问声好。

因病因事不到校，坚持请假要做到。



课前准备要充分，提前预习效果好。

坐姿端正专心听，积极思考勤动手。

下课先让老师行，有始有终堂堂好。

出操整队上操场，队列做到快又好。

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！春回大地，万物吐露生机，高考的脚步和这春
天一起悄悄地向我们走来。在这温馨的春光里，首先请允许
我向高三全体同学表示真诚的祝愿，祝愿你们经过100天的不
懈的努力，攀登书山，荡舟学海，百尺竿头，更进一步，在
高考中取得令人满意的.成绩，走向成功，走向美好的未来。
同时也向为了同学们的成长而日夜付出辛勤劳动的各位老师
表示亲切的问候，道一声“你们辛苦了”！

“潮平两岸阔，风正一帆悬”。距离20**年高考仅有100
天。100天的时间，在历史的长河中犹如一朵转瞬即逝的小小
浪花，然而对于我们，它是成功的前奏，是出征的战鼓，是
拼搏的号角。在这最后的100天里，我们要用汗水浇灌知识的
园地，收获缜密的思维；我们要用希望的双手托起悸动的心
灵，插上梦想的翅膀飞向胜利的天堂；我们要用自信的微笑
面对最后的挑战，迎接成功的喜悦！

古人云：“千里之行始于足下”，“不积小流无以成江河”，
高三后期是检验毅力、恒心、耐心、细心的时候，在这百日
冲刺之际，我们要合理利用每一分每一秒，把零星点滴的时
间，把所有能投入的精力全部投入到学习中去。在距高考100
天的日子里，我们应该为自己扬帆，把握明天，驶向属于自
己的理想的港湾，使自己做到高三无悔，青春无悔。为自己
人生旅途重重的抹上一笔彩色的光环。



同学们，备战高考的一百天，不是普通的一百天！这一百天，
汇聚着我们**年求学的汗水，凝结着家人、老师们期待的目
光，奠定着我们人生的基调。同学们，一百天可以收获累累，
一百天可以突飞猛进，一百天可以创造奇迹。因此，我们坚
信：同学们一定会珍惜这一百天的分分秒秒，去争取更大的
胜利，去创造自己的高考奇迹。

在备战高考一百天时间里，我们坚信，老师们一定会一如既
往，教书育人，忠于职守，精诚团结，甘于奉献，肩负使命，
为同学们备战高考保驾护航，为同学们每天的进步摇旗呐喊，
鼓励加油！我们坚信，各位家长也一定会在这最后一百天里，
全力以赴，为同学们提供最大的家庭支持！

让我们一起乘风破浪，去拥抱巍巍的高山；让我们一起生长
有力的双翼，飞向七彩的霞光；让我们一起泛起激情的浪花，
涌入成功的海洋。

我们坚信今年六月的硕果会更加飘香，六月的笑脸将更加灿
烂。

国旗下讲话雷锋事迹篇五

老师，同学们！

大家好，大家知道今天是一个什么日子吗？今天是学习雷锋
精神50周年纪念日。50年前的今天，伟大革命导师毛主席作
了向雷锋学习的提词，从此中华大地上掀起了一股学雷锋做
好事的风潮。我们作为祖国未来的建设者，更要把雷锋精神
发扬光大。几十年过去了，在雷锋精神的照耀下，一代代青
少年以自己的实际行动，把雷锋精神发扬光大。张华、华山
群英、朱伯儒，他们的事迹和身影，在我们的心中，闪闪生
辉，永不泯灭。



可是，曾几何时，雷锋精神成了一个落伍时代的象征，认为
雷锋精神已经过时了，我们的身边既没有也不需要雷锋精神
了，正当国内为之而激烈辩论的时候，雷锋精神却悄悄展开
翅膀，越过大洋，来到了美洲大陆的美国西点军校，雷锋精
神之花在大洋彼岸灿烂绽放着。

其实，我们从来就没有离开过雷锋，他的精神体现在我们生
活的每一个细节中：校园中的水龙头坏了，有同学发现并及
时在校长信箱中向学校反映，或打电话反映；看到学校中部
分同学抽烟、喝酒等不良现象主动向学校反映；主动帮助困
难同学越过难关，献爱心，拾金不味等现象更是屡见不鲜俯
拾即是。同学们，雷锋从来都没有离开过我们哪！雷锋精神
在我们的校园中时时闪耀着，雷锋精神之花在我们的校园中
处处盛开着。

同学们，我们现在的学习任务越来越重，我们面临的竟争压
力也越来越大，我想，在现阶段，我们能够总结过去，正视
现实，直面挑战，把握机遇，发扬四苦精神，苦学拼搏，让
五华中学今天为你的努力而光荣，明天为你的成就而骄傲！
这就是新时代的雷锋精神！

老师，同学们，让我们携手起来，共同努力，从自身做起，
从身边小事做起，从现在做起，互助互爱，努力拼搏，用自
己的双手延续雷锋精神，让新时代的雷锋精神之花长开不败，
新时代的雷锋精神光芒永放。

最后，祝全体师生身体健康，老师们工作顺利，家庭幸福，
同学们学习进步，金榜题名！


