
小海蒂读书心得感悟(精选7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得
感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的
朋友，我们一起来了解一下吧。

小海蒂读书心得感悟篇一

小海蒂是一位可爱的小女孩，自幼失去父母，被迫与舅父一
同生活。然而，小海蒂的内心充满了快乐和阳光，她时刻保
持着积极的态度和纯真的人性。小海蒂的故事让我深受启发，
使我明白了人生的真正意义。

第二段：小海蒂的乐观向上

即使面对逆境，小海蒂仍然能够保持乐观向上的态度。无论
是生活在草地上的山坡小木屋，还是生活在大山之中的阁楼，
小海蒂都能够从中找到快乐。她总是用无尽的热情面对生活，
享受大自然所带来的美好。她让我明白，积极向上的心态是
克服困难和挫折的关键。

第三段：小海蒂的善良与友善

小海蒂是一个善良和友善的女孩。她懂得分享和关心他人，
乐意帮助那些需要帮助的人。她与彼得的友谊是一个很好的
例子。尽管彼得一开始对她非常冷淡，但小海蒂用她的真心
和关怀赢得了他的信任和友谊。小海蒂的善良和友善触动了
我内心深处，激励我也要秉持这样的品质。

第四段：小海蒂的自信与坚持

小海蒂面对困难时，总是能够保持自信和坚持不懈的努力。



她从未放弃希望，始终相信自己可以夺回属于自己的幸福。
即使身处陌生的环境中，小海蒂也敢于在自己的领域中展现
才华，赢得了众人的赞赏。她的坚持告诉我，只要我们有勇
气去追寻，自信面对挑战，我们就能战胜困难，实现自己的
梦想。

第五段：结尾，小海蒂的影响

小海蒂的故事不仅仅是一个童话故事，更是一份给予读者的
人生指南。小海蒂的坚强、善良、友善和自信让我们明白，
无论面对多大的困难，只要始终保持积极向上的态度，保持
善良和友善的心，坚持不懈地追求自己的梦想，我们都能够
找到幸福和成功的答案。小海蒂的故事激发了我对生活的热
情和对自己能力的信心，我愿意将小海蒂的处世哲学融入自
己的生活中，成为一个积极、善良和自信的人。

读完小海蒂的故事，我深受启发。小海蒂的乐观向上、善良
友善、自信坚持的品质让我受益匪浅。我希望能够像小海蒂
一样，保持积极向上的心态，善良友善地对待他人，并坚持
自己的梦想，努力追寻幸福。小海蒂给了我勇气和信心，让
我相信只要努力，就能够战胜一切困难，创造属于自己的美
好人生。

小海蒂读书心得感悟篇二

小说《小海蒂》是瑞士作家约翰娜·斯洛姆（Johanna Spyri）
创作的一部儿童文学作品，原名叫《海蒂的故事》，被誉为
世界儿童文学的经典之作。我在读完这本书后，深感海蒂身
上散发出的积极向上的力量。她勇敢、乐观、善良、真诚的
性格给了我灵感与力量。本文将从海蒂的乐观积极、善待他
人、珍惜友谊、顺应自然、拥抱生活的角度展开论述。

首先，海蒂的积极乐观的态度让人印象深刻。作为一个孤儿，
海蒂没有父母的呵护，但她并未被困境打倒，相反，她总是



保持着乐观的心态面对生活。无论是住在阿尔卑斯山上还是
住在富人家中，海蒂总是能够找到快乐。她学会欣赏大自然
的美丽，喜欢自由奔跑，这种无忧无虑的心态影响了她周围
的人们，使他们也感受到了生活的美好。正是海蒂如此积极
向上的态度，使她成功地融入了新的生活环境。

其次，海蒂善待他人，充满了仁爱之心。她总是把别人的需
要放在自己之前。无论是爷爷在山上的孤寂，还是克拉拉在
病榻上的痛苦，海蒂总是给予他们慰藉和帮助。她善于聆听
他人的诉说，给予他们安慰和鼓励。她的善良影响着周围的
人们，使他们也变得和善友爱。通过读书，我深刻体会到善
良的力量是无穷的，它可以化解冲突，促进和谐。正是因为
海蒂的善待他人，使她在与爷爷的相处中建立了深厚的感情，
在和克拉拉的友谊中获得了真正的快乐。

再次，海蒂珍惜友谊，懂得友谊的重要性。海蒂和克拉拉的
友谊让我印象深刻。海蒂和克拉拉来自两个完全不同的世界，
但她们的心灵却能够互相沟通、相互理解。她们一起唱歌、
跳舞、探险，享受着彼此的陪伴。这种真挚的友谊给了她们
力量与快乐。通过读书，我深刻体会到友谊是宝贵的财富，
它能够让人们感受到温暖与关爱。正是因为海蒂懂得珍惜友
谊，她的心里充满了快乐与幸福。

其次，海蒂顺应自然，懂得与大自然和谐相处。在阿尔卑斯
山上，海蒂熟悉了每一座山峰、每一条小溪，她与大自然建
立了亲密的联系。她喜欢呼吸清新的空气，欣赏绚烂的花朵，
这种与自然的亲密接触，使她的身心都得到了放松和滋养。
通过读书，我明白了人类与自然的和谐相处非常重要，人们
应该尊重和保护自然，与自然和谐共生。正是因为海蒂懂得
顺应自然，她才能够拥有强大的生命力与愉悦的心灵。

最后，海蒂拥抱生活，享受每一天。无论是在山上还是在富
人家中，海蒂总是充满活力和热情。她不顾一切地追求自己
心中的幸福和快乐。通过她的努力，她帮助爷爷摆脱了孤独，



帮助克拉拉战胜了身体上的困难。她让自己的生活充满了希
望和阳光，也通过自己的积极影响让他人的生活发生了改变。
通过读书，我深刻领悟到拥抱生活是一种态度，是一种对生
命的热爱和珍惜。只有拥抱生活，我们才能真正体会到生命
的美好与幸福。

总之，海蒂的故事让我受益匪浅。她积极向上的态度、善待
他人的品质、珍惜友谊的精神、顺应自然的智慧以及拥抱生
活的勇气，都给了我很大的启示与鼓励。希望通过读书，我
能够像海蒂一样，保持乐观向上的心态，善待他人，珍惜友
谊，顺应自然，拥抱生活，让自己的生活充满阳光与快乐。

小海蒂读书心得感悟篇三

寒假里，我读了一本叫《海蒂》的书，海蒂就是这本书的主
人公。

我要说的第一句话就是：“海蒂是一个纯真，善良的小女孩。
”《海蒂》这个故事还告诉了我们爱的伟大力量。同时，描
绘了阿尔卑斯山山脚的美丽景色。故事中，海蒂是一个出生
贫寒的孤儿，但她却有一颗金子般的心。她的纯真，善良深
深感染了周围的人，并改变了他们的生活。

饱经磨难的爷爷，在她的感动下，重新燃起了生活的希望，
变得乐观对人，不在冷漠。

体弱多病只能在轮椅上生活的富家小姐克拉拉，在海蒂的帮
助下变的健康，活泼。

在黑暗和贫困的艰难度日的贝塔奶奶在她的关心下也感到了
幸福。

海蒂的爸爸是托比斯，海蒂的妈妈是阿尔菲特。爸爸在建房
的时候被砸死了，阿尔菲特由于过度悲伤，不久也去世了。



小海蒂变成了孤儿，她和姨妈蒂提一起生活，可是有一天，
蒂提找到了工作，没时间照顾海蒂了，就拉着小海蒂去她爷
爷阿尔姆家，从此，海蒂就和爷爷生活在一起了。

克拉拉是一个残疾女孩，因为很喜欢海蒂，便跟随海蒂到了
阿尔卑斯山，与海蒂和阿尔姆生活在一起，在海蒂和爷爷的
帮助下，克拉拉竟然奇迹般地恢复了独立行走的能力，等克
拉拉的奶奶看到她能走路时，感动得几乎说不出话来。

作者通过优美的笔法，把一个无比可爱，充满爱心的海蒂，
展现在我们的眼前。他就像一个天使，在她的周围，每个人
脸上都多了一丝微笑，都对未来美好的生活充满希望，也告
诉了我们无论在什么困境或者幸福的生活中，我们都要怀着
一金子般的心对待身边的每一个人。

我喜欢坚强善良的海蒂。告诉你们一个小秘密，里面有个大
坏蛋，就是克拉拉的妈妈。

小海蒂读书心得感悟篇四

小说《小海蒂》是瑞士作家约翰纳·斯皮里的作品，讲述了
一个女孩海蒂的成长故事。通过读这本书，我深受启发，产
生了许多思考。海蒂的坚韧、善良和积极的态度给了我很大
的触动，使我意识到在面对困难时，应积极面对，勇敢克服。
以下是我对小说《小海蒂》的读后感。

【正文一】

海蒂是一个乐观开朗的女孩，她从小在爷爷身边生活，与大
自然为伴。她用自己天真无邪的心去感受着世界，享受着大
山、大海和阳光的怀抱。这种积极的生活态度深深触动了我。
在生活中，我们常常会遇到各种困难和挫折，但只要我们保
持心中的阳光，积极面对，便能从困境中找到解决问题的方



法。正如海蒂一样，她不怕困难，愿意努力去克服，并且乐
观向上的态度也给周围的人带来了希望和喜悦。

【正文二】

小说中，海蒂与爷爷的相处也给了我很多启示。爷爷是一个
冷峻而寡言的人，但他深爱着海蒂。爷爷以温和的方式教导
海蒂，使她学会适应自然，学会如何与人相处。他用自己的
实际行动教会了海蒂如何面对生活的问题和困难，这使我深
受启发。在现实生活中，我们也会遇到很多与人相处的问题，
但如果我们用爷爷的方式去尊重他人、理解他人，并从中学
会与人和睦相处，我们将能够过上快乐而和谐的生活。

【正文三】

小说中，海蒂还以自己的乐观和爱心感染了久病的女孩克拉
拉和事业繁忙的父亲。在与克拉拉相处的过程中，海蒂用她
的真心和真诚赢得了克拉拉的友谊。通过和克拉拉一起分享
快乐和痛苦，海蒂教会了她如何重新感受生活的美好。这让
我明白了友谊的珍贵和爱心的力量。海蒂通过自己的善良和
同情心给他人带来了希望和慰藉。这也让我意识到，在我们
的生活中，如果我们能够关心他人，帮助他人，我们将会因
为自己的付出而得到更多的快乐和满足。

【正文四】

小说中，海蒂面对生活中的困难时，总能找到积极的办法去
解决问题。她的乐观和勇气使她成功克服了身体的疾病，从
而重新获得了健康和快乐。这让我明白，无论面对什么困难，
我们都不能轻易放弃。只要我们勇敢地面对困境，并寻找合
适的方法解决问题，我们一定能够战胜困难。正如海蒂一样，
只要我们有勇气、有决心，就能够克服生活中的困难，迎来
更美好的未来。



【结语】

小说《小海蒂》中的小海蒂以她乐观开朗的精神，善良和积
极的态度给了我很大的启发。她留下了深刻的印象，把她的
勇气传递给了我。这本书让我明白了乐观与积极的力量，友
情的伟大，以及勇敢面对困难的重要性。通过阅读《小海
蒂》，我深刻认识到我们应该在面对生活问题时，保持积极
的态度，勇往直前，并且关心他人。希望我能够像海蒂一样，
发扬她的精神，给我周围的人带来希望，并在生活中勇敢地
追求自己的梦想。

小海蒂读书心得感悟篇五

看过了秀兰邓波儿主演的电影《小海蒂》后，在图书馆里我
又借到了这本关于《海蒂》的书，我迫不及地地读了起来。

海蒂是一个没有父母的孤儿，她的姨妈照看了她4年之后，有
了新的工作，就把海蒂交给她暴躁的爷爷来照看。海蒂跟爷
爷一起住在山上。一天从早到晚都在跟羊倌彼得和他的山羊
们一起玩。时间慢慢地过去了，冬天来了。冬天时，彼得要
去上学，雪也下得很大，所以海蒂只能天天待在家里，什么
都不做，无聊极了。

不过一年一年很快过去了，转眼间，海蒂8岁了。到了上学的
年龄，但是牧师多次来问问爷爷让不让海蒂上学，但爷爷还
是没有同意。不久，海蒂的姨妈来了，说要让海蒂到法兰克
福去照看一个小女孩，做她的同伴，就这样，海蒂走了。

海蒂到了法兰克福，发现了她要陪伴的是一个不能走路，只
能靠轮椅移动的女孩，名叫克拉拉。海蒂一来，这家子就出
了很多卵子，从家里养了猫咪到家里闹鬼了，不过对于克拉
拉来说，这些事都蛮新鲜的，好玩得很。他们一起度过了快
乐的时光。不过，后来海蒂想回家了，克拉拉不舍得她离开，
克拉拉的爸爸就答应克拉拉以后可以到海蒂住的地方去看望



她。

海蒂回到家中，第一件事情就是把自己收集的白面包给了奶
奶，接着又去看望了爷爷，爷爷看见和海蒂又重逢了，心里
可开心了。她真是个善良孝顺的小女孩。之后，她又去看望
了好朋友彼得。看见海蒂回来，大家都非常开心。

不久，克拉拉也来看望了海蒂，她看到了海蒂居住的小乡村，
感觉美极了，吃的食物也很美味可口，感觉太美妙了。

我觉得海蒂是个又可爱又善良的小女孩，她的可爱体现在她
做的每件事情上，她的善良体现在帮助别人上。她给大家都
带来了欢乐！

小海蒂读书心得感悟篇六

本文主要是叙述小天使海蒂读书的心得体会以及对于读书的
认识和见解。通过读书，海蒂获得了知识和智慧，也培养了
良好的品格和习惯。她的故事鼓励了我们对于读书的热爱和
努力，同时也让我们明白了读书对于个人成长的重要意义。

第一段：对读书的初体验

小天使海蒂在刚开始读书的时候并不热爱，她觉得读书枯燥
无味，毫无意义。但是，随着她在村庄生活的逐渐接触和融
入，并结识了朋友彼得，加上祖父葛兰爱将读书视为一种享
受的方式，渐渐地改变了她对于读书的看法。她开始尝试读
书，发现其中蕴含着很多有趣的故事和生活智慧，慢慢地她
对于读书产生了兴趣和热爱。

第二段：读书的乐趣和收获

通过读书，海蒂得到了很多乐趣和收获。她遇到了儿童文学
中各种各样的角色，每个角色都给她带来了不一样的情感和



思考。在书中，她可以体验到不同的世界和生活方式，也可
以通过角色的成长和遭遇来获取经验和智慧。同时，读书也
让她感受到了阅读的乐趣，能够忘却现实中的压力和焦虑，
沉浸在书海中享受阅读的快乐。

第三段：读书对于个人成长的重要意义

读书对于个人成长有着重要的意义。通过不断地阅读，海蒂
不仅扩展了自己的知识面，学习了各种各样的事物，还培养
了自己的思考能力和判断力。她通过书中的各种故事和情节，
学习到了如何面对困难和挑战，如何与他人相处和沟通，如
何树立正确的人生观和价值观。读书让海蒂变得更加聪明和
自信，也赋予了她应对生活中各种问题和挑战的能力。

第四段：读书培养的品格和习惯

读书培养了海蒂许多良好的品格和习惯。在书中，海蒂学会
了耐心、坚持和努力，这些是她在包容和帮助他人时所发扬
的品质。通过书中的各种故事，海蒂也学会了尊重他人、乐
于助人和与人为善。而阅读的习惯也让她成为了一个积极向
上、自律和有条理的人。读书不仅让海蒂变得更加开朗和自
信，也让她成为了一个有爱心和责任感的人。

第五段：对于读书的启示和感悟

通过海蒂的故事，我们可以得到一些对于读书的启示和感悟。
读书并不只是为了获取知识，更重要的是通过书中的故事和
智慧来指导自己的生活和成长。读书不仅能够带给我们乐趣
和创造力，更能够培养我们的品格和习惯。无论是面对挫折
还是困境，读书都能给予我们启示和勇气。因此，我们应该
坚持每天阅读，不断努力提升自己的阅读能力和品味，在书
海中获取知识和智慧，以成为更好的自己。

总结：



通过小天使海蒂的故事，我们了解到读书对于个人成长的重
要意义和深远影响。读书不仅能够给予我们知识和智慧，更
能够培养我们的品格和习惯。通过阅读，我们可以开阔眼界，
培养思考和判断的能力，同时也能够享受阅读的乐趣和创造
力。因此，我们应该坚持每天阅读，为自己的成长和未来奠
定坚实的基础。

小海蒂读书心得感悟篇七

故事的主人公是海蒂及她的伙伴克莱拉和彼得。

《海蒂》讲的是克莱拉的脚不好，每天都坐在轮椅上，在海
蒂、爷爷等人的帮助、鼓励下，她学会了自己走路的故事。

克莱拉的脚不好，在城市里时，海蒂陪她一起玩、一起读书。
后来在医生的建议下，她搬到海蒂和爷爷住的山区，每天都
是爷爷推着轮椅带她上山的，可是有一天，轮椅不见了，是
妒嫉的彼得把它推下山的。爷爷就抱着她上山。为了看成片
的花，海蒂和彼得扶着她练走路。她也非常坚强，在海蒂的
不断鼓励下，在她自己的不懈努力下，克莱拉居然能自己走
路了，还连续走了10步!她的奶奶、爸爸知道了都激动万分、
非常高兴故事的主人公是海蒂及她的伙伴克莱拉和彼得。

我想，克莱拉真是个有毅力的小女孩呀!

彼得以前每天和海蒂一起放牧的，克莱拉来了后，因为海蒂
要陪克莱拉玩了，就很嫉妒克莱拉。一天，他把克莱拉的轮
椅推下了山谷，不过，后来彼得还是向爷爷主动承认了，并
且得到了大家的原谅，他也说再也不犯类似的错了。

我想，做了错事，承认了改正了还是好的。

海蒂是个善良、乐于助人的小姑娘，从海蒂的身上我学到了
很多，懂得了凡事都要多帮助、鼓励别人，要积极乐观面对



困难!
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《海蒂》是一部世界著名的儿童小说。作者是瑞士女作家约
翰娜·斯佩丽。

书中生动地塑造了海蒂这个天真烂漫、聪明活泼、心地善良
的小姑娘的形象。她热爱生活、热爱大自然，又喜欢帮助他
人。书中那位双眼失明的老奶奶就是在海蒂和她爷爷的帮助
下又重新感受到了温暖，身患残疾的克拉拉也是受到了海蒂
和她爷爷的帮助才又鼓起了生活的勇气，坚定了战胜疾病的
信心而最终站立了起来。

在这本书中，身患残疾的克拉拉之所以能站起来，正是因为
他心中始终渴望去山上看那美丽的风景，从而促使更加坚定
了战胜疾病的信念。所以说有些疾病并不是生理上的问题，
而是心理上的恐惧造成的。因此，我们以后对所做的任何事
情都要充满信心。因为“世上无难事，只怕有心人。”

我还深深地感到：我们在生活中的不良习惯是可以改变的，
我们在学习上的兴趣是可以逐渐培养的！

一本好书会给人很多启发，读一本好书就如同和一个高尚的
人在谈话，这部小说给我的感想远不止这些。同学们，让我
们都来读读这本书吧！


