
最新跨栏加油稿(实用10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

跨栏加油稿篇一

2.有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

3.高一五班的榜样们，你们的美，展现在了艰苦的奋斗中，
展现在对美好未来的追求中，展现在不屑的精神拼搏中，在
那个舞台上，你们展现出了你们独特的风采，你们是好样的，
在我们面前你们展现出来了不像挫折低头的精神气质，加油，
向你们的目标尽情地冲吧，在那里胜利之门永远为你们敞开
着，加油!

4. (致跳高运动员)在陽光的照耀下，跳高的比赛场地格外辉
煌，运动健儿们，用那矫键的身躯，冲刺着一个又一个的高
度。没有尝试，怎会知道自己是否为强者，超越自己，也许
会创造一番新天地!运动健儿们加油吧，去创造一份份奇奇迹，
去创造一份份惊喜!

跨栏加油稿篇二

跳高的比赛场地格外辉煌，



运动健儿们， 用那矫键的.身躯，

跨越着一个又一个的障碍。

没有尝试，

怎会知道自己是否为强者，

超越自己，

也许会创造一番新天地！

运动健儿们加油吧，

去创造一份份奇迹， 去创造一份份惊喜！

跨栏加油稿篇三

人生，总会不经意的遇上许多的坎坷与阻碍，这是人生必须
经历的成长。跨栏运动员们，加油！跨过阻碍吧！

面对每一道坎坷与阻碍，跨栏运动员都需以十分充足的准备
去应对它们。

跨栏健儿们，奋力奔跑吧，寒冷的风儿不能吹熄你的热情，
温暖的阳光将加热你的激情，一阵阵响彻天际的呐喊助威声
将使你血液里的斗志沸腾！

跨栏健儿们，如此晴朗的日子里，迈开你们矫健有力的双脚，
快速奔跑起来吧，让我们看到你们跨越障碍时的自信与坚持
吧！向我们展现你们的傲人身姿吧！



跨栏加油稿篇四

是一种选择。

离弄起点，

是一种勇气。

驰骋赛场，

是胜利。

朋友，

用你的力量，

用你的`精神，

去开拓出

一片属于你的

短跑天地110米跨栏运动员

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，

冲去，奔去，跨越。

那一刻，时间似乎为你停了下来，你的勇气振奋了一切，

震撼了每个人的心。终点。你赢了。

虽然只有十秒钟，但你在我们心中留下了永恒。



跨栏加油稿篇五

枪声响起你从拉弯的弓上，

飞驰出去，

虽然箭的冲劲，

是短暂的，

虽然你的冲劲，

只有100米，

但你全然不顾，

为了那些期待眼神，

为了完成任务，

就像箭一样，

向着目标飞去，

紧张的时刻，

在100米长的直道上，

站着一群人，

随着一声命令，

所有的人都一起蹲下，

然后一声枪响，



伴随着优美的姿态，

和场下的呐喊，

如箭一般，

此时空气凝固，

直到十余秒后，

分出胜负，

跨栏加油稿篇六

但却一样有飞翔的态度

你虽然没有鸟儿的技术

但却一样有运动的天赋

你虽然不能获得奥运金牌

但却一样有创造自我的天空

80厘米的栏杆，怎么挡得住你的`去路

110米的距离，绝不会是你

奔跑的束缚

冲出去，跨过去，

你就是真正王者英雄



跨栏加油稿篇七

美丽的花环是用荆棘编成的。

不畏艰难，坚持不懈，斗志激昂、群策群力，

“友谊第一，比赛第二”

积极拼搏，赛出成绩，赛出风格，

蓬勃向上的精神面貌 迎接崭新的未来吧！

挑战运动极限，演绎健美人学！

互相学习，取长补短，再接再厉，勇攀高峰

跨栏加油稿篇八

1、心中坚定的信念，脚下平静的步伐，你用行动告诉我们一
个不变的真理，没有无尽的道路，没有无尽的山，成功正在
结束，用你顽强的意志努力工作，迎接鲜花和掌声的结束，
我相信成功一定属于你。

2、人生的'道路有平坦的道路和坎坷的道路；多年来，有欢
笑和苦涩。眼泪告诉我一个跌倒的故事。汗水使我更加沉重
和成熟。

3、毕竟，理想不同于现实。失败是生活的一部分。没有人能
选择或拒绝。生活应该自己奋斗，自己奋斗，在风雨中不屈
不挠，勇往直前，在筹集资金的每个驿站留下无悔的回忆。
眼泪不是失落，徘徊不是混乱。成功属于那些战胜失败、坚
持不懈、勇于追求梦想的人。来吧，运动员们！

5、运动场上有你的英雄姿态，运动场上有你的拼搏身影。面



对漫长的旅程，你没有恐惧和退缩。让汗水背部，让疲惫爬
遍全身，依然努力追赶。只有一个目标，一个信念，才能为
班级赢得荣誉。努力工作！我为你呐喊！来吧，来吧！

跨栏加油稿篇九

1.虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的'人!

2.说你一定要赢，也一定会赢。枪声响了，四百米，九秒却
又相几个世纪，你喊着跑着，迈开大步，跨过世纪。

3.虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人!

4.场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们是
自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不惧
一切冲向终点!

5.你用行动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法
攀登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧!经历是一种
精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

跨栏加油稿篇十

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念， 冲
去，奔去。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的.心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。



百米跑道虽不长，

运动健儿志高扬。

摸拳擦掌跃欲试，

分秒必争勇夺魁。

实验学校有勇女，

巾帼岂将须眉让。

古有木兰冲杀场，

今有郎萍跑百米。

立志创新校记录，

勇夺奥运第一枚。


