
2023年这辈子读后感 我这一辈子的读后感
(实用9篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!如何才能写出一篇让人动容的读后感文
章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

这辈子读后感篇一

读《我这一辈子》的时候，我的心中始终是怀着一种期待的。
就好像我在走一条胡同儿，脚下是黑乎乎的青石板路，两侧
是灰黑色的砖房，没有任何风景可言，连棵树都看不着，更
别说花木、粉墙了。而前面不远处有一处拐弯儿的地方。这
时，你心里就会觉得，拐过这个弯儿去，景致总会有些变化，
可当你真正拐过去之后，你就发现，下面一段路，和刚刚走
过的那一条路没有任何区别，还是那么灰暗、沉闷、压抑。
但是不远处又有一个拐弯儿，然后你就又期待，又失望，周
而复始。

这种情形从全书一开始，主人公十几岁学徒的时候，就开始
了，一直到全书完结了，还没有结束。总觉得在主人公这一
生中，总该发生点儿什么，让他的生命稍微有那么一点儿颜
色。

因为他始终都在思考、都在挣命，都在千方百计着改变自己
的命运。每当他似乎获得了某种机会也非常努力的时候，读
者就情不自禁的跟着他一起去拐那个命运的弯儿，结果，拐
过去之后才发现，未来，还是什么都没有。

主人公就这样，抱着这样一种期待走完了这一辈子。而读者
也抱着这样一种期待，读完了这本书。



全书没有壮怀激烈，没有豪迈浪漫，更没有幸福甜蜜等等任
何可以给人以麻醉和幻想的东西。

就好像是一杯水，有人递给你，你喝了，喝完后你和那个送
水人相视一笑，就又各自离去了。

至于这杯水究竟是甜是苦，究竟解不解渴，那就要看这个喝
水人自己的感受了。

这辈子读后感篇二

《我这辈子有过你》：小说讲述了三个女人的三段爱情故事，
两端以男女主角分离收尾。一段完满的爱情也许并非一定是
白头偕老吧，只要尽力的爱了，不管结果如何，我曾拥有过
你，我拥有过你的微笑，哭泣，欢喜，就算最后一切成空，
我还拥有你给我的回忆。周蕊爱了森五年，明知即使为他蹉
跎自己的青春他也不可能给自己一个名分，还是放不下这个
男人。太深爱一个人了也会有点恨他，恨他令自己无法离开
他。女人坚持一段无果的恋情实在痛苦，在与他相处最欢快
的时候都难过的掉泪。后来森突然死于冠心病，死前他与周
蕊讲的最后一句话就是问她，你还爱我吗。我还爱你，一直
爱你，可惜你再也无法听见我的回答了。周蕊自责于自己没
有机会告诉他，最后也只能在深夜一遍一遍的听那首歌，我
会一直等你。然后蓦然地想起自己最爱的男人曾对自己说，
我永远不会离开你。

徐玉为了让宇无过实现自己的梦想，不惜代价的去拍一些裸
露身体的碟片挣钱。我不知道当男人知道自己的女人做出这
样的牺牲，究竟是何种心态来面对，也许会心疼，也许会愧
疚，可是日后不会嫌弃吗，不会在乎自己的女人被那么多男
人看过吗？就算没有抄袭小说这件事，恐怕也难以相爱如从
前了。徐玉终是离开了她，她可以为他付出一切，却不能忍
受他骗她。假使她也原谅他呢。两人都做了不太光彩的事，
继续的话该如何相对。是应该不顾一切的去爱，可是当有一



天爱不在了，我们是不是一无所有了呢。

游颖和大海互相深爱着对方，却又并不了解对方。游颖不敢
去直白地去表达爱，她怕太爱男人，男人就不当回事了。男
人有时也缺乏安全感，需要被爱，需要被需要。完全不去表
现的话可能就是把他推向其他的女人了。但我个人并不赞成
这是男人有外遇的借口，女人爱不爱你，生活中稍微细心一
点都是可以感受到的，不过书中也讲述大海对游颖的身材不
满，再漂亮的女人，时间久了，也会变得平凡。几年甚至是
几十年和同一个人做x，多少有些厌倦。让感情和婚姻维持的
是理解和包容，不要指望一个男人会爱你一生一世，他或许
会一生待你好，但爱情终究是随着时间流逝的。后来他们主
动一点点的改变，挽救了感情的危机。还是给了读者爱情的
希望和期许。

生命难免有遗憾，纵然有些遗憾让你心痛难已，纵然你朝思
暮想地要一个完整的结果，纵然你在放弃和坚持中挣扎无数，
但是我们都清楚的明白这本身就是一件千回百转的事情，舍
弃和得到将会伴随我们一生。想到拥有的一切都会成空，也
该有所释怀了。林夕写给陈奕迅的一首歌里有这样一句词，
最美丽长发没有留在我手，我也开心饮过酒。

这辈子读后感篇三

刚看到这本书，我就有种亲切感。这书就如老舍先生一样，
那么朴实、那么慈祥、那么可蔼可亲。

这本书是老舍先生亲笔所写。他在书中主要介绍了自己这一
辈子中经历的故事。老舍这一辈子非常不易，他通过不懈地
努力，终于成为了一个令人尊敬的作家。

书中，有许多让我留下深刻印象的人物，勤劳朴实的母亲，
她柔中带刚，为了儿女，她可以付出一切；他的父亲，为了
保卫祖国，牺牲了自己宝贵的生命。他们都是普通人，但又



都是值得我们尊敬的人。

老舍先生非常喜欢写作，这使我非常地敬佩。老舍先生为了
写好《骆驼祥子》，每天都认真、仔细地观察车夫拉车的动
作，车夫的衣冠和语言，并且还要由车夫的内心状态观察到
地狱是什么样子。最终，老舍通过不懈地努力，成功完成了
《骆驼祥子》这部伟大的作品。

读到这里，我不禁想到了自己，我做什么事都不会支持到底。
就拿练琴来说吧，以前每次学完古筝，妈妈就会让我练习刚
学完的曲子。一开始，我练习地还挺投入，但慢慢地，我就
会不耐烦了，趁妈妈不注意偷偷跑去玩耍了。最后还是在妈
妈的耐心劝导下，我才会不情愿地继续去练琴。

读完这本书，我以后一定要向老舍先生学习，做事要有坚持
不懈的精神，这样才能成功。

这辈子读后感篇四

我相信很久以前就看过张小娴的这个故事，但是具体什么时
候看的已经忘记了。现在重读依然感觉不错，对我来说她的
文字同时具有吸引人和抚慰人的力量。

故事发生的年代离我们稍稍有点儿远了——那时香港正流行
使用传呼机。这不禁让我想起了中学时代，那会儿手机还未
出现，我们也是常常使用传呼机的。也可能就是那时候看到
了这个故事吧，反正对于三个女人中的“游颖”这名字印象
极其深刻。想到前些日子跟一个朋友联系时的聊天内容，我
突然明白了何以对“游颖”这个人物有这么难忘的记忆。

我的这个朋友其实就跟故事中的游颖一样，虽然性别不同个
性却是如此相像，特别表现在对待感情的态度上。他说，即
使在心里把一个人看得很重，他都不愿当面把感情表达出来，
他认为如果两个人相爱就该心有灵犀，完全不必向对方把爱



表达得那么明白。他使劲儿掩埋自己的感情，简直把热情都
藏在了暗无天日的地底下。直到这种做法已经危及两人的亲
密关系了，才会稍加考虑自己做法是否欠妥。可往往这时候
补救已经晚了。于是，他理所应当地把自己当成了感情的受
害者。他的一腔委屈无处诉说，只好怪罪当初的那位不识衷
心、不解风情、不够坚贞。总之，他认为吃尽了爱情的苦头，
太郁闷了。

张小娴的文字细腻中透着犀利，常常是一语道破女人的细密
心思。任何时候的人们都会谴责第三者，因为做第三者意味
着破坏了别人的家庭。可仔细想想看，一个能够长期坚持做
某个人地下情人的人是否也需要相当的力量和勇气呢？首先
她得不过分看重名分，不然一定会逼迫对方离婚与她结婚；
其次还要能够忍受寂寞和诱惑，正直青春年华，那个已婚人
士不能给名分，总有其他未婚者愿意给啊。所以，那些软弱、
依赖性强的人肯定顶不住做第三者的种种压力，坚持不了多
久定会落荒而逃。

这个故事是以周蕊的视角来观察和讲述的，而她正是一个爱
上已婚男人并深陷其中的女人。她说，自己作为一个第三者
要比别人更相信爱情，才能维持与那个男人的关系。好在，
她遇到的男人始终是以真心待她的。他们的关系维持了五年，
五年时间里她体会了爱情带给她的极乐也体会了深入骨髓的
痛苦。“最能带给你快乐的人也是最能带给你痛苦的人”，
她曾这样说；“我们每个人都被爱情折磨”，她的朋友这样
说；“深爱一个人的前提是，你必须有点恨他，你恨他让自
己离不开他”，这是周蕊自己的总结，似乎也是张小娴对恋
人们的忠告。爱与恨紧紧相随，不断考验着恋人们的心，并
影响着他们的恋情温度与走向。

我不认为甘于做第三者的女人有充分的的理由，即使她认为
双方是两情相悦。与别人分享爱人是极痛苦的体验，这些从
周蕊的爱情经历里可以看得很清楚，即使再坚强也会有忍不
住大哭的时候。



我还是觉得相爱的人应该努力生活在一起，即使这个努力的
过程可能会伤害你的自尊心或者某些无辜的人。但是，人想
要获得任何东西都要付出代价，像爱情这么可遇不可求的珍
宝，就需要付出更大的代价了。如果在面对爱的抉择时，你
总抓着一些东西不让步，那么爱就会离你远去。

这辈子读后感篇五

前不久读了老舍的力作《我这一辈子》，读后颇有感触。

书中描写了一个旧时代的小人物，他平凡而普通，但他也要
强，对生活他也是充满信心，可是生活却一次次的和他开着
玩笑，心爱的妻子被朋友拐走，为了孩子，为了生活，他学
习手艺，可是就这样他的生活依然处在水深火热之中。时代
的变迁，他的手艺没有用武之地，无奈之下，只能做起巡警，
困苦的生活一直眷顾着他，就是这样，他依然能笑对生活，
对生活充满希望。

看后，我的心情很沉重，这些生活在最底层的人们为什么始
终不能摆脱自身的困境?生活为什么总是开他们的玩笑?他们
的每一次的努力与付出，为什么最终终成泡影?总也走不出悲
剧的命运啊?我想，老舍是通过小说中主人公的思想变化带着
我们去审视这个社会，告诉我们旧社会的黑暗与腐败。生活
要想变得正义与光明，除非变了天。

《我这一辈子》读后感2

每天定时坐在电视机前收看《我这一辈子》，觉得每天两集
的播出进度太不解渴。

与老舍先生的“京式幽默”神交了几十年，这回又一次品味
了他老人家让人“含着泪花苦涩的笑”那种独特的滋味儿。

《我这一辈子》没有强加于人的概念，也不是那种几近于素



材化粗陋之作。古话说：说书唱戏劝人的方。我想，这“劝
人的方”大概就是作品的主题，作品的教化功能了吧。福海
的厚道、死性，刘方子的阴险、钻营，赵二的庸俗、痞气，
他们的处世为人决定着故事情节的发展脉络。福海一辈子善
良为人，尽管在严峻的现实面前、在赵二感召之下小小不严
地学了点“汤事儿”的把戏，可该“汤”的大事却始终被巨
大的“良心”所弹压，没有信心去“汤”。

而刘方子从小就是一个闹事放刁之徒，与福海正相反的是，
他始终信奉“有奶就是娘”，谁有势力他“傍”谁，比他势
力小的人惹了他，他一准往死里“灭”，那点聪明劲儿全用
在逢迎巴结、投机钻营上了。可奇怪的是，我们在观剧时，
并没有把福海作为道德楷模，也没有把刘方子视为十恶不赧，
反而认为只有这两种人都存在才算是一个真实的社会，有了
他们之间的矛盾，生活才能称其为生活。

主题与情节，情节与人物，内容与形式，在《我这一辈子》
里，恰似一块巧手厨师和出的面，光滑、滋润，分不清哪些
是面粉，哪些是水。我们感受不到被教化，可我们却在津津
有味的观剧中品味着生活的真谛;我们总是试图为剧中人设计
下一步生活道路或命运走向，却发现剧情的进展却总是“意
料之外，情理之中”，永远高我们一筹。

这辈子读后感篇六

花了两天不到的时间读完了老舍先生的这本中短篇小说集，
真的很精彩。

我这一辈子故事中，那种自己是巡警，儿子没办法也做了巡
警，女儿最终也嫁了个巡警，现实无力充满了宿命感。老巡
警，儿子死了，五十多岁出去卖力气，吃不饱穿不暖，但也
不能死，因为家里还有儿媳和嗷嗷待哺的孙子。

“我等着饿死，死后必定没有棺材，儿媳妇和孙子也得跟着



饿死，那只好就这样吧!谁叫我是巡警呢!我的眼前时常发黑，
我仿佛已摸到了死，哼!我还笑，笑我这一辈的聪明本事，笑
这出奇不公平的世界，希望等我笑到末一声，这世界就换个
样儿吧!”

月牙的故事也是命运感很浓厚，基本上就是那个时代贫穷女
性的一个缩影了，为了生存困苦的挣扎。“自从遇上那个小
磁人，我不想把自己专卖给一个男人了，我决定玩玩了;换句
话说，我要‘浪漫，地挣饭”吃了。”“钱比人更厉害一些，
人若是兽，钱就是兽的胆子。”“她养着我的时候，她得那
样;现在轮到我养着她了，我得那样!女人的职业是世袭的，
是专门的!”

不成问题的问题——这个故事我觉得也是很有代表性的，虽
然只是一个小农场的故事，却是大的社会缩影，会干的能干
的不如会耍嘴皮子会捧会吹的，所谓人际关系，不外乎是你
的利益和我的利益挂钩，为了不使我利益受损，我必得使你
不受损，所以什么问题都不成问题，直肠子始终玩不过弯肠
子。

里面每一个故事都很精彩，真心推荐!

这辈子读后感篇七

9月28日深夜读完了，现在已经入秋了，石家庄的天有些凉。

觉的这本书写的很好，值得一读再读，尤其是后半部分，觉
的这本书应该是缓缓读完再慢慢咀嚼与推敲。

除茶馆外第一次读老舍先生的文章，小时候看过一些我这一
辈子的电视剧，起初还以为这是一个长篇小说，开了一点之
后，才发现这是一写短篇中篇小说的合集，不过开始读前半
部分的时候都感到了生涩，就像读鲁迅的故事新篇一样，明
明是一篇小说，却硬生生的写出来一种别样的奇幻色彩。



读完这本书之后，觉得自己读的书实在是太少了，以后要读
多一些书，我觉得看电视剧，饭偶像很容易上瘾，读书这件
事往往能让人变得节制，让人反思。

这本书有好几篇都有玄幻色彩，读起来有些生涩，印象最深
的是那个大院生活，因为大家都觉得应该打媳妇，所以她们
都打，觉的那个年代这种事情很可怕，但是一想到当代社会
也有这种事情，就立刻觉得一些毛骨悚然了，觉的老舍对媳
妇端碗撒汤的那一段的描述简直可以封神了，对事情的描述
如自己亲身经历般的信手拈来，不过那个年代的人的却是很
愚昧，他们没有感觉，他们更为在乎钱，以及别人怎么看待
他们。

读我这一辈子，总想起余华的活着，劳动人民真的不易，对
他们来说挣口饭吃，已属不易，就不要提什么梦想了，维护
生活现状已经很难了，既不要再去想着更近一步了，生活的
打击总会在意想不到的时候降临，但是不能死就只能更它死
磕，女儿要结婚，儿子要出嫁，等子女都有孩子了，他又开
始操心下一代的事情。现在常常觉得认清生活真相，还能直
面惨淡人生的人，真的都是特别了不起的。

感觉人生实在是太短暂了，很难想到在年轻时候做些什么才
能让自己在老了的时候无怨无悔，觉的此生自己没有虚度，
但正如只有白天过充实了，晚上才不会焦虑一样，只有年轻
时自己把事情把生活处理好了，年老的时候才会少些执着与
怨恨。

想做些真正让自己喜欢的事，如果没有的话，就好好工作，
多挣点钱。要努力去表达自己，认真生活，让自己成熟一些。

这辈子读后感篇八

近二日挑灯夜读，把张小娴的《我这辈子有过你》一书看完，
才恍然发现，自己看小说的速度远比心灵鸡汤类的书看得快



的多，可能是有故事情节，看起来便会有吸引力让你一直看
下去，想知道结局会是如何，这样想来，李姐推荐的《基督
山伯爵》肯定会更加好看。

买这本书的时候是在闲逛亚马逊时，买了一堆畅销书，便在
白落梅书籍凑单时，买了几本张小娴的，我喜欢书名，所以
便买下来了，一直搁浅未读，只因我觉得文字写得有些太露
骨，有些东西我可能无法那么直白的去接受，显然我骨子里
是比较传统的女子。

这两日热播剧《芈月传》在晚9点十分时二集便播完，闲来无
聊，便驻立在书柜前，看了数秒随手拿了这一本，再次读时，
我竟开始接受张小娴的文字，虽然有些露骨且坦白，但这不
就是现代人的一些真实现象。

这本书讲述了一个女生爱上一个已婚男人，便与他共同生活
了五年，男人给不了她要的婚姻，而她却放不下对他的爱，
终在一次次怀疑和不能全部拥有时，下决心在三十岁生日那
天离开了他，但当她在离开后，才知道自己更加爱，只是想
全部拥有他，没想到男人与她分手后重逢的那天晚上，辞世，
原因是突发心脏病。这是一个女生心甘情愿当了五年小三的
爱情故事，然而我愿意相信他们之间是有真正的爱情，奈何
男人是有家室的。我是不喜欢悲剧的，我希望结局是，男人
离婚与女人幸福快乐的生活一辈子，因为我信奉，如果不再
爱了，那便各自放手成全，与其囚禁肉身，不如放飞灵魂。
对他人的放手也是对自己的成全。

这辈子读后感篇九

老舍先生《我这一辈子》是一本反映社会变革与战乱横行的
文学著作。它反映了那个年代普通百姓的悲剧命运。一页一
页把书看完之后，我心情非常沉重，感觉那个年代的人活着
就是一个悲剧。再卑微的角落远远仰望，水波荡漾我亦理解
前人的悲伤文章虽然只围绕着主人公一个人来写。



但是在诉说着当时社会普遍的现象。作品中的主人公，当过
学徒，学过手艺，后来还做了巡警。同时偶尔也为他人说说
媒。自己的生活很苦，还要照顾两个孩子，艰难归艰难，但
主人公还有点良知，生活的不能说不快乐。马马虎虎还说得
过去。不幸的是到最后，主人公这个白发人却要送黑发人。
还要照顾儿媳妇和孙子。

在文章最后：“我的眼前时常发黑，我仿佛已经摸到了死。
哼，我还笑，笑我这辈子的聪明和本事。笑这出奇不公的世
道，希望等我笑到最后一声，这个世界就换个样吧。”

《我这一辈子》就是一个人的哀伤，一个社会的哀伤，惊飞
了满树的雀喧，踏破了一樨苍苔。在当时那个社会，普通人
活着十分艰难。这不由得让人同情文中的主人公。“他”学
的是裱糊匠。专门是伺候死人的，偶尔也伺候一下神仙。当
社会出现人“吃”人时，这手工艺怎么能让人衣食无忧呢？
三年的学艺，对他来说并没有什么很大用处。如果非要说点
收获的话，变得能忍懂规矩，这倒是算上一条。在铺中，唯
一的规矩就是委屈。当学徒就得起得比鸡早，睡得比狗晚。
要听一切的指挥和使遣，得低三下四的伺候人，饥寒劳苦的
高高兴兴的受着。

有眼泪只能往肚子里咽——受了师傅的责备，还要听师母的
讽刺和辱骂。在一些人的压迫下，“他”渐渐失去了自己独
立的人格。完全从一个15岁的少年变成了一名真正的“忍
着”。

命运并没有把他的一切都骗走，至少他还有点剩余！主人公
的后半生，让人看到了一个社会的和后退。后来，他当上了
巡警，老舍先生通过他当巡警的经历，给我们揭露了官场的、
军队的涣散、官员生活骄奢淫逸的世界。当发生战乱时，不
仅是那些当兵的强盗在抢东西，更令人惊叹的是抢东西的百
姓比当兵的还多。没想到，社会将人压得人吃人。但老舍先
生在文中并没有相关的批判。



也许，老舍先生是对此无声的批判与悲叹吧。在沉默的仰顶
上，唯一的声音是你无言的痛斥。


