
2023年创建文明办公环境倡议书(汇总5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

创建文明办公环境倡议书篇一

每年的6月5日是世界环境日，今年的中国主题是“向污染宣
战”。面对窗外日益严峻的环境问题，国家采取了强有力的
治理措施来改善人们的居住环境，与此同时，身在办公环境
的我们，也应该从身边小事做起，从改善身边环境做起，为
美丽家园贡献自己的一份力量。办公室在日常生活中占据了
大半的时间，轻松愉快绿色健康的办公环境将会直接影响到
人们的生活质量与工作效率。办公室是需要精心营造的公共
场所，需要一种愉快、合作、高效、积极向上的绿色办公文
化。为此，提出以下几点倡议：

1.净化办公环境

2.美化办公环境

3.创建高效工作氛围

4.创造节约型办公环境

5.创造健康型办公环境

每天坚持工作健身操锻炼，防止办公室久坐疾病的流行，劳
逸结合，保护个人身心健康;



6.倡导绿色出行

地铁建设让交通拥堵不堪，因此提倡上下班尽量少开车，换
乘公共交通工具，多步行，多骑行，既环保，又锻炼，节能
减排，从自身做起减缓城市的环境交通压力。

让我们共同行动起来，统一思想，齐心协力，从身边点滴做
起，节约小能源，积累大能源，加强办公室规范化管理，加
强办公室人文建设与环境建设，争做“绿色办公”活动的倡
导者、践行着、宣传者，营造规范、舒适、和谐、健康的办
公环境，积极参与到“绿色办公”的行动中来!

__

20_年_月_日
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创建文明健身环境对我们来说是非常重要的!下面是小编为大
家收集的关于创建文明健身环境倡议书，欢迎大家参考借鉴。

广大市民、广场舞活动爱好者朋友们：

为进一步规范广场健身活动，推动全民健身活动健康持续发
展，在全县形成和谐、文明的健身环境，特向全体广场健身
活动参与者和广大市民朋友发出如下倡议：

1、树立健身新理念。树立“全民健身，从我做起”的健身意
识，倡导“每天健身一小时，健康工作每一天，幸福生活一
辈子”健康生活理念，开展广场舞、慢跑、快走、球类、登
山等适合自身特点和兴趣的健身活动，养成每天健身的好习
惯。



2、自觉遵守法律法规。认真遵守国家环境噪声污染防治法规，
规范自身行为，增强自律意识，增强社会责任感，文明开展
广场健身活动，做到不占用公共道路，不影响交通，不噪声
扰民，不干扰他人作息。

3、自觉遵守社会公德。弘扬社会主义核心价值观，自觉把对
祖国、对家乡、对生活的热爱融入到健身活动之中，积极传
播正能量，做知礼爱国的倡导者。注重团队文明形象，在参
与广场健身活动的过程中倡导文明新风，争做社会公德的倡
导者、社会文明的传播者。

4、自觉维护社会和谐。团结友善，和谐相处，让爱心、善心、
责任心与健身活动同在，共同营造互相关爱、和谐美好的人
际关系。自觉控制音响播放的音量，晚上健身活动
在9：00(冬季在8：30)前结束，在中考、高考等特殊时期取
消广场舞等活动。

5、自觉践行文明行为。在健身活动中，自觉做到不妨碍公共
交通秩序，不乱扔垃圾，不踩踏草坪，不攀折花木，不损害
公共设施，从小事做起，以实际行动呵护共同的美好家园。

让我们共同遵守《倡议书》要求，从我做起，从现在做起，
自尊、自重、自律、自爱，守文明公约，当文明市民，做文
明团队，为营造我们和谐、文明、幸福、美好的家园增光添
彩。

一般在运动前应慢跑三五分钟，让血液加速循环，再伸展一
下全身的肌肉和关节，使它们为后面要进行的运动做好准备。
运动结束后，不要就地坐下，要让心率缓慢地减至正常。比
如，运动后再慢跑三五分钟，同时做一些放松活动。如果有
明显疲劳感，则表明你的运动量过大，应适当减量。

正常情况下每月减重一公斤左右是安全的。有些人为了速减
体重，靠吃水果、喝汤来充饥，一个月以后体重出现明显下



降，这是非常不科学、也是无法长久的做法。当一个人决定
减肥时，应选择一种能长期坚持的方法，如每天坚持适当运
动，在保持很好身体状态的同时还可以保持苗条身材，一举
两得。

只要你认为某段时间合适，它就是你合理的运动时间。只要
你愿意，一天中的任何时间都可以成为你理想的运动时间。
关键在于要每天坚持。

健身营养专家提醒健身者，在夏日炎炎的日子里健身，身体
的新陈代谢率会高于其他季节，这意味着运动会消耗身体更
多的营养物质，如果不及时补充，必然会对身体造成损害。
首先是补水，因为炎热的天气与激烈的运动会使健身者汗流
浃背。普通人在摄氏30度时进行1个小时的较大量的运动，汗
液排放量便可达到3升以上，如果不及时补充水分， 身体脱
水达到体重的1/4左右时，便会出现疲劳、厌食、头晕、恶心、
肌肉痉挛甚至昏厥等症状。

夏季运动除了水损失增加外，很多矿物质会随着汗水丢失。
锻炼者可以通过多吃一些水果和蔬菜来增加这些矿物质的摄
入，因为钾、钠、铬、锌、硒等矿物质在蔬菜水果中含量丰
富。另外，也不能忽视补充维生素，因为b族维生素直接参与
身体能量生成，因此会直接影响运动能力的提高。这就需要
健身者多食牛奶、绿色蔬菜、红色蔬菜、红色肉类、海植物、
蕈类等。
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各位亲爱的同事：

在低碳经济的背景下，寻求节能、环保、高效的管理模式，
降低成本，改善环境，为此，特发出“绿色办公，低碳生
活”的倡议。



低碳办公广义上来说包含的内容相当广泛，如如办公环境的
清洁、办公产品是否安全、办公人员的健康、员工的身体健
康等等都成为低碳办公的重要内容，不过从狭义上来说，低
碳办公是指在办公活动中使用节约资源、减少污染物产生、
排放，可回收利用的产品。它是节能减排全民行动的重要组
成部分，它主张从身边的小事做起，珍惜每一度电、每一滴
水、每一张纸、每一升油、每一件办公用品。然而真正实施
起来却有一定的难度，据好视通的一项调查发现，如果有10
万用户在每天工作结束时关闭电脑，就能节省高达2680千瓦
时的电，减少3500磅的二氧化碳排放量，这相当于每月减
少2100多辆汽车上路。一项来自ibm的评估则表明，该公司全
球范围仅因鼓励员工在不需要时关闭设备和照明，一年就将
节省1780万美元，相当于减少了5万辆汽车行驶的排放量。

我们也一起行动起来吧：

一、节电

1、自然光照较好时，尽量少使用照明灯具，充分利用自然光
源。 2、空调

使用执行26c标准，减少能耗的同时有利于健康，下班前20分
钟关闭空调，办公室内的温度将持续一段时间。将空调设置
在除湿模式工作，此时即使室温稍高也能令人感觉凉爽，且
比制冷模式省电。

3、电脑

关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量;适当调低电脑屏幕亮
度，节电又护眼;暂时不用电脑时，启用电脑的睡眠模式代替
屏幕保护，能耗可下降到50%以下。

4、人走机关



会议结束、午休、下班，及时关闭电灯、电脑及显示器、打
印设备等电器。

二、节水

1、养成良好的用水习惯，随手关紧水龙头，不要长流水和滴
漏。

三、节约每一份办公用品1、节约用纸：若文件需两份以上，
可打印一份底稿再进行复印，可节省墨粉;尽量使用双面打
印;减少纸质文件的印发，充分利用网络资源传递文，如电子
邮件，qq等，倡导“无纸办公”、“无纸通信”。

2、减少一次性纸杯的使用。

低碳办公, 是一种态度，也是一种习惯，请加入低碳族吧!

倡议人：__

时间：__年_月_日
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局机关院内各单位、全体干部职工和住户：

局机关大院是我们共同的家园，院内及各单位内部的环境卫
生以及所有干部职工的精神面貌、服务水平直接关系到我局
的对外形象，体现机关的文明程度，也体现着每一名干部职
工个人的综合素质。创建整洁、优美、文明的机关环境是我
们共同的心愿。为此，我们向院内各单位、全体干部职工和
住户发出如下倡议：

一、讲文明、讲卫生，积极争创卫生、文明单位。



二、自觉维护机关院内草坪、停车场、绿化带、楼道、厕所
等公共场所卫生整洁，不乱倒垃圾、污物，不高空抛物，不
擅自乱搭乱建和堆放杂物，不乱停放车辆。

三、自觉遵守机关文明卫生管理制度，做到不在院内饲养宠
物，不在草坪、停车场、楼道、阳台及其它公共场所烧柴火、
生明火、冒黑烟。

四、培养良好的文明语言和卫生行为，不随地吐痰、便溺、
乱扔果皮纸屑、乱扔烟头等废弃物;不在院内高声喧哗，不发
生吵闹、谩骂等不文明的语言和行为。

五、爱护机关院内公共财物和花草树木，不得摘取花卉枝叶，
不向绿化带和花卉盆内抛洒废物。

六、积极维护机关大院内正常的工作和生活秩序，做到在工
作时间不在草坪、停车场内进行体育和集会等活动。

七、积极做好防火、防盗等安全事故防范工作。

八、自觉遵守机关门卫、安全等各项规章制度。

院内各单位、全体干部职工和住户，相信我们的倡议一定会
得到大家的支持和响应。人人都盼望美好的环境，人人都有
享受美好环境的权利，人人都有保护机关卫生文明的责任。
愿大家身体力行，从自我做起，为创建和保持机关大院环境
优美、行为文明、工作和谐尽到自己的责任和义务，争做文
明机关干部，让我们携起手来，共同努力吧!

倡议人：__

时间：__年_月_日
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尊敬的业主朋友：

大家好！

我们时光澔韵小区很幸运地被推选为创建“全国文明城市”
雨花区重点检查小区。这是我们小区所有业主的光荣，也是
摆在每个时光人面前的一项艰巨的任务。时光是我们的家，
让我们团结起来，一起营造更加有序，整洁，和谐的生活环
境；全面提高我们的生活幸福指数，一起分享文明城市给我
们带来的实惠和愉悦。让我们从身边做起、从小事做起，从
细节做起，让“我为创建加一分”成为每个时光人的自觉行
为，团结一心，共同打造“天更蓝、地更绿、街更净、路更
畅、水更清”的城市新形象。
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