
学校研学旅行之采茶美篇 研学旅行心得
体会(大全8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

学校研学旅行之采茶美篇篇一

细心又温柔的老师，活泼又热情的同学，我们来自四面八方，
但却何其有幸，在十二营相聚，每个人的脸上都洋溢着青春
的笑容，我们背负着青春的，聚在一起，不曾停止脚步，一
起去追逐那颗永不磨灭的赤子之心。

我们回望了红头船的历史。火辣辣的太阳撕开了大地的皮，
顶着烈日，我们站在了一颗古老的大榕树下，听着老师讲述
着红头船的故事，望着身后那艘庞大的红头船，嘴里默念着
红头船的精神，我不由得深深地佩服先人们。凭吊遗迹，世
事尽管沧桑多变，但是因果关系，历历可辨。回望历史，它
并没有真正的科学价值，而它的目的乃是教育别人，让人们
有所领会，进而虚心尊重客观法则，勇于面对现实，开拓未
来。

我们感受了乡村的发展。古人诗云：“古树高低屋，斜阳远
近山，林梢烟似带，村外水如环”这就是似诗如画的东华村
的真实写照水清岸绿，乡容美丽，经过东华村民的不懈劳动
与努力，生态纯粹的农田，候鸟栖息的湿地，晶莹剔透的葡
萄，成为了东华村的资源优势。东华村的发展，让我们体悟
了劳动的魅力，劳动创造了美，是生存的本能，它无时无刻
不在改变与进化着人类自身的发展进程。

我们领略了科技的强大。在充满科技气息的宝奥城中，我们
进行了关于动力的实验，学习了相关的科学知识，其实归根



结底，科学的幻想就是科技和技术的大胆创造，未来的科技
靠的就是我们这一代人的创新与改造，科技，也将成为社会
发展的标志。

这场青春的旅行在一路的嬉嬉闹闹中落下了帷幕，我们回望
了历史，感受了现今，也既往了开来，但无论过去，现在还
是未来，我们的旅途永远不会停止，青春，永远在路上。

学校研学旅行之采茶美篇篇二

第一段：引言（介绍研学旅行的背景和目的）

研学旅行是一种以参观实地、了解实践为主的学习方式，它
能够让学生在实际操作中学习到知识，增强对知识的理解和
记忆。而我有幸参加了学校组织的一次海花岛研学旅行，这
次旅行旨在让学生学习保护海洋生态的重要性，并亲身参与
海洋保护活动。在这次旅行中，我获得了很多珍贵的经历和
收获，体会到了海洋生态的美丽和脆弱。

第二段：研学活动的细节

在这次研学旅行中，我们参观了海花岛的海洋科普中心，并
参与了一场有趣的讲座。讲座介绍了海洋生物的多样性和环
境问题，引发了我们的思考。随后，我们参加了一次海洋观
察活动，在专业老师的带领下，我们近距离观察了海洋中的
生物，了解了它们的习性和形态特征。最令我难忘的是参与
了海洋保护活动，在海滩上捡拾垃圾和观察海龟的产卵情景。
通过这些实际的活动，我亲身感受到了海洋生态环境的重要
性，并为我们的行为对海洋生物造成的影响深感忧虑。

第三段：价值观的改变

这次研学旅行不仅让我增长了见识，更改变了我的一些价值
观念。以前，我总是认为美丽的海洋生态是与我无关的，关



注环境只是一件虚伪的事情。然而，在这次旅行中，我看到
了海洋生物因为人类活动遭到的破坏，看到了海洋污染对海
洋生态系统的危害。我意识到自己作为养育者地球的一员，
有责任保护海洋生态并减少对它的伤害。我发誓要从自身做
起，拒用塑料袋、参与垃圾分类、关注环保活动，并鼓励身
边的人一同行动。

第四段：合作与互助的体会

在这次研学旅行中，我和同学们紧密合作，共同完成了观察
记录和清理海滩的任务。在这个过程中，我领悟到了合作与
互助的重要性。在清理海滩的任务中，每个人的努力和付出
都是不可或缺的，彼此的协作与支持成为了我们最强大的动
力。而这个经历也让我明白，在以后的学习和工作中，通过
与他人的合作，我们能够取得更大的成就。

第五段：总结（对这次研学旅行的总结和感悟）

通过这次海花岛研学旅行，我的视野得到了开拓，价值观得
到了深刻的改变，更加意识到保护环境和生态的重要性。这
次旅行不仅让我学到了知识，更培养了我的观察力、合作能
力和责任感。我相信这些对我今后的成长将起到积极的影响。
我期待着以后能够继续参与更多的研学旅行活动，让自己的
学习更立体、更丰富。同时，我也希望能够积极参与环保行
动，为保护我们的地球贡献自己的力量。

学校研学旅行之采茶美篇篇三

研学旅行是一种以培养学生综合能力为目的的教育活动，通
过参观实地、学习实践，培养学生的动手能力、团队协作能
力和创新能力。而在研学旅行中，包饺子往往是一个重要的
环节，这一过程不仅锻炼了学生的动手能力，也培养了学生
的团队协作能力。以下是我在研学旅行中包饺子的心得体会。



第一段：准备工作

在研学旅行中包饺子，首先要进行准备工作。包饺子涉及到
一系列的食材采购、面粉准备以及研磨馅料等过程。这需要
我们提前了解食材的种类、质量以及需要的数量，合理安排
好时间和人员，确保能保质保量的完成任务。在准备的过程
中，我们充分发挥团队协作的精神，分工明确，每个人各司
其职，确保准备工作的顺利进行。

第二段：包饺子的技巧

包饺子需要掌握一定的技巧。首先，面粉和水的比例要适中，
揉面的时候要有足够的力道，面团的松紧度要拿捏得当。其
次，剁馅要细腻，注意炸馅与生馅的不同，不同的馅料需要
不同的处理方法。然后，饺子皮的做法也很重要，要掌握好
擀面皮的大小和厚薄度，力度要均匀。最后，包饺子的形状
也要讲究，要有一定的美感。在包饺子的过程中，我学到了
很多的技巧，这不仅是一种手工技艺的学习，也是一种对细
节的关注。

第三段：团队协作的重要性

在包饺子的过程中，团队协作起着重要的作用。每个人有不
同的任务，需要相互配合，才能够顺利完成包饺子的任务。
在分工的过程中，我们根据各自的专长和兴趣进行任务分配，
这样不仅增加了效率，也更加激发了大家的学习兴趣和积极
性。在包饺子的过程中，我们互相传授经验，帮助彼此，共
同攻克难题，最终取得了成功。这个过程中，我感受到了团
队协作的重要性，也明白只有齐心协力，才能取得更好的成
果。

第四段：包饺子的乐趣

包饺子的过程中，除了学习技巧和团队协作，还有乐趣。包



饺子过程中的欢声笑语、互动交流，让整个活动变得更加生
动有趣。而将自己亲手包的饺子端到桌上，和同学们一起品
尝，更是一种享受和满足。包饺子的乐趣不仅在于制作的过
程，也在于分享的过程。这种乐趣的体验，让我更加喜欢上
了包饺子这项活动。

第五段：心得体会

通过研学旅行中的包饺子活动，我不仅学到了包饺子的技巧，
还锻炼了团队协作能力。在团队协作中，我学会了相互配合、
互相帮助的重要性，明白了只有团结一致，才能够取得更好
的成果。同时，包饺子的乐趣也让我感受到了动手创造的乐
趣，激发了我的学习兴趣。通过研学旅行中包饺子的心得体
会，我不仅学到了知识，还提高了动手能力和团队协作能力，
这对我今后的学习和生活都具有重要的意义。

学校研学旅行之采茶美篇篇四

研学旅行是一种特殊的教学方法，通过前往实地考察、体验
和参与，让学生在真实的环境中学习，提高学科知识的掌握
和应用能力。我有幸参加了学校组织的一次海花岛研学旅行，
这次旅行使我受益匪浅，对海花岛的美丽风光和丰富文化留
下了深刻的印象。

第二段：认识生态环境

在海花岛的研学旅行中，我们首先参观了该岛的生态环境展
览馆，这里陈列了大量关于海花岛生态的展示内容。我了解
到海花岛生态保护取得了显著成果，岛上拥有丰富的动植物
资源。在岛上，我们还亲眼目睹了许多稀有的鸟类和海洋生
物。通过亲身体验，我深刻认识到保护海洋环境的重要性，
决心从我身边做起，做一个环保的人。

第三段：了解文化传统



除了生态环境，海花岛还有着悠久的文化传统。在研学旅行
中，我们参观了海花岛博物馆，了解了海花岛的历史、风土
人情和传统习俗。尤其令我难忘的是参观传统工艺坊，在那
里我学习到了制作海花岛传统手工艺品的技巧。这些文化传
统让我感受到了海花岛人民的智慧和勤劳，让我更加珍惜自
己的文化传统和美好生活。

第四段：团队合作与领导能力

在这次旅行中，我们还进行了一系列小组合作的活动，如探
险比赛、海滩清洁等。通过这些活动，我深刻体会到了团队
合作和领导能力的重要性。每个小组成员的贡献都是团队的
重要一环，需要我们相互信任、互相支持，共同完成任务。
我通过这次研学旅行，学到了如何与他人合作、如何发挥自
己的领导才能，这对我今后的学习和工作都具有重要的指导
意义。

第五段：回顾与收获

在海花岛的研学旅行中，我除了学到了丰富的知识和技能，
还结交了许多志同道合的朋友。我们一起度过了愉快的旅行
时光，一起分享了各自的心得和体会。这种相互交流和合作
的机会是我难得的宝贵经历，让我成长了许多。回到学校后，
我带着对海花岛的美好回忆和对研学旅行的热情，继续努力
学习，为将来的生活做好准备。

结语：

海花岛的研学旅行给了我一个全新的学习机会，让我在旅行
中学到了许多知识和技能，也收获了许多珍贵的经历和回忆。
我深深感激学校组织这次旅行，让我得以亲身体验海花岛的
美丽与文化，我将把这些学习和体会化为行动，不断努力成
长，为实现自己的理想奠定基础。



学校研学旅行之采茶美篇篇五

1月21日，我有幸参加了由活动中心举办的“圆梦蒲公英”冰
雪海洋世界研学活动，这也是我第一次在没有父母的陪伴下
和同学一起出游。

—白鲸和海豚，有来自五国皇家的大马戏，还有北方才特有
雪景，是海洋探秘，冰雪体验的优良实践教育基地。 —小企
鹅，他们憨态可掬，吸引了许多小朋友前来观看；走了一会
我们看见了几只北极狼，它们可爱极了！再往前走，几只千
年老龟在水里游来游去，他们肥硕无比，时不时还抬起头像
我们打招呼，像是在说：“澄江来的小朋友，欢迎你们的到
来”。走出山洞我的心里激动无比，海洋世界真神奇啊！将
来我要学更多渊博的知识去了解更多更神秘的海洋生物。

接着我们来到了机器人公园，机器人公园内的机器人元素随
处可见，精彩的机器人舞蹈，让我深刻领会到智能机器人的
神奇奥妙之处，感受科技的魅力。这也让我压力山大啊！要
是我们再不好好读书，将来我们的世界将会被机器人替代。

在导游的带领下我们来到了海豚馆，欣赏到了神奇的海豚表
演，四只小海豚在驯养师的指挥下像一个个听话的小孩子给
游客们表演了转圈、合唱、跳跃、顶球等游戏。逗得游客们
开怀大笑，同时也赢得了阵阵的掌声。

—模拟雪景：天空飘着雪花，地板上落了一层厚厚的积雪，
早已有许多小朋友在开心的打着雪仗，他们的头上脸上都落
满了雪花，我也加入其中和小伙伴们感受着神奇的冰雪世界
带给我们的快乐。

之后我们还观看了马戏团表演、白鲸表演，它们的表演更让
我惊叹不已，也让我觉得世界之大，无奇不有，只要用心去
观察，去体验将会有意想不到的收获。



在四位老师的细心陪护下，我们安全的结束了这次研学活动。
这次研学活动，既让我开阔了眼界，又增长了见识，惊险有
趣的冰雪海洋公园之旅，让我流连忘返。

学校研学旅行之采茶美篇篇六

在局主要领导的全力支持下，7月23日，我们五峰研学旅行学
习团队一行5人，踏上了井冈山这片红色的土地，去参加省教
育厅组织的中小学研学旅行培训班。作为中国革命的摇篮、
井冈山精神的发祥地，拥有21个国家重点文物保持单位的井
冈山，被誉为一座没有围墙的博物馆。

其中的青少年教育基地牢牢把握理想信念和革命传统教育这
一主线，充分挖掘井冈山丰富而独特的红色资源，契合青少
年认知特点和青年干部成长需求，引入仪式教学、体验教学、
情景教学、实践教学等理念，自主研发了一系列特色课程，
打造基地核心竞争力，探索出了一条红色基因教学的创新之
路。

为期五天的学习，我们将基地的仪式教学、体验教学、情景
教学、实践教学都一一进行了体验。

一、红色育人的研学课程

1、开班式上放异彩，烈士墓前祭英魂

参训的154名学员盛装出席，以最饱满的姿态向基地指导老师
及同行展示教育人的风采。三千翠柏卫忠魂，紧逼戎装后来
人。开营仪式后，全体学员前往井冈山革命烈士纪念馆祭奠
革命英灵。

2、八角楼台铸热血，挑粮小道磨意志

150余名学员慕名前往坐落于茅坪村的八角楼，昏暗的灯光九



十年前照亮了伟大的革命道路。烈日炎炎，培训学员重走挑
粮小道七里山路，虽然汗水湿透的衣裳，但那一幅幅咬牙坚
持的革命精神，已深深扎根在我们的心里。

3、聆听讲座获新知，革命家风代代传

培训学员有幸聆听了中国井冈山干部学院钟教授对井冈山精
神的解读，更有感于革命后代王放讲述父辈投身革命，将革
命精神作为家风祖训进行传承。通过讲座，让我们了解到，
在物质极为丰富的今天，当我们沐浴在和平的阳光下，不能
忘记革命先辈们用鲜血铸就的峥嵘革命史，那段辉煌悲壮而
光荣的历史需要我们共同找寻，共同铭记。

二、课程开发的有益启示

井冈山革命教育基地课程开发的成功，从宏观着眼，从微观
入手，着力解决研学旅行过程中的重点难点问题。如：研学
旅行如何与学校课程实现有机融合？研学旅行的活动课程如
何设计？此次的培训学习，带给了我们如下思考：

1、研学旅行的活动课程开发要立足教育性

研学旅行做到立意高远、目标明确、活动生动、学习有效，
避免出现“只旅不学”或“只学不旅”的现象，必须把教育
性原则放在首位，每一门课程须有明确的教育目标，寻找适
合的研学主题和课程教育目标，深度促进研学旅行活动课程
与学校课程的有机融合。作为中小学教育教学实践的重要组
成部分，研学旅行的活动课程既要结合学生身心特点、接受
能力和实际需要，又要注重知识性、科学性和趣味性。

井冈山之行中，通过在井冈山革命烈士陵园祭奠革命先烈，
聆听感人的革命故事，让学员体会当今幸福生活来之不易，
感悟信仰的力量，把理想信念转化为对奋斗目标的执着追求。
所以研学旅行在课程目标的制订上，要与学校的综合实践活



动课程、思想品德课程、历史学科课程、科学学科课程等统
筹考虑，活动中的知识性目标、能力性目标及情感、态度、
价值观领域的目标和核心素养的`目标统筹等等，都应该是落
实课标的核心要点。

要通过学生在研学旅行活动过程中的体验感受、身心、思想
和意志品质等方面的发展，落实立德树人根本任务，帮助中
小学生了解国情、开阔眼界、增长知识，着力提高他们的社
会责任感、创新精神和实践能力。

2、研学旅行的活动课程开发要突出实践性

研学旅行是研究性学习和旅行体验相结合的校外教育活动，
研学是目的，旅行是手段，通过旅行中开展的各种教育活动
和学生的亲身体验来实现综合育人的目的。为此，课程设计
和实施中，要引导学生主动适应社会，充分促进学生知行合
一、书本知识和生活经验深度融合。带领学生走出校园开展
研学旅行，就是要让他们在与学校日常生活不同的环境中观
察体验、实践思考。

作为一种人才培养模式的创新，研学旅行活动课程的设计要
特别注重学生的实践性学习，要避免学生在学校中的以单一
学科知识被动接受为基本方式的学习活动。井冈山革命教育
基地的课程设计，井冈练兵、三湾改编、学编红军草鞋、自
做红军餐等，都突出了研学的实践性。

研学旅行的课程应当超越学校、课堂和教材的局限，在活动
时空上向自然环境、学生的生活领域和社会活动领域延伸，
因地制宜，在教师的指导下，以问题为中心，在实际情境中
认识与体验客观世界，在实践学习中亲近自然、了解社会、
认识自我，并在学习过程中，提高发现问题、分析和解决问
题的实践能力。

3、研学旅行的活动课程开发要加强融合性



作为综合实践育人的有效途径，研学旅行要以统筹协调、整
合资源为突破口。研学旅行基地功能的拓展、研学旅行线路
的设计、活动课程资源的开发，都要创造性地整合。

从课程资源的整合看，既包括校内外教育资源的整合、跨界
整合，也包括多学科整合、跨学科整合。例如，要统筹安排
好研学旅行基地、研学旅行线路的课程资源开发；要结合域
情、校情、生情，从自然和文化遗产资源、红色教育资源和
综合实践基地，大型公共设施、各种场馆中挖掘和整合可利
用的课程内容。充分发挥综合育人功能，实现与学校实践活
动课程目标的衔接融合，推动学校与社会基地、校内课程与
校外实践、校内教师与校外导师之间的衔接互动，从而实现
学校教育与校外教育的有效融合。

4、研学旅行的活动课程开发要确保安全性

由于研学旅行的课堂多是在路途上，开放性非常强，所以安
全性原则是确保活动课程取得成功的一个重要原则。针对以
学生集体旅行、集中食宿方式开展的研学旅行，需要对研学
线路、课程设计、组织方案、实施过程、实施效果、安全保
障等进行事前、事中、事后评估，切实做到活动有方案，行
前有备案，应急有预案，确保活动中每个环节的安全性。

五天的课程，转瞬即逝。井冈山，我们轻轻的来，又轻轻的
走，蓦然回首，一次井冈行，一生井冈情。当我们走在挑粮
小道上累得汗流浃背、气喘吁吁时，当我们站在革命英雄烈
士墓前泪如雨下、泣不成声时，当我们聆听革命后代讲述红
色基因代代相传的谆谆教诲时，我们领会到了井冈山精神的
真谛。但愿我们今后所做的研学旅行活动，也能够给学生带
来一辈子能够受用的、值得铭记的宝贵经历。

学校研学旅行之采茶美篇篇七

子曰："学而时习之，不亦说乎?有朋自远方来，不亦乐乎?人



不知而不愠，不亦君子乎?"

小时候，我们便能将《论语十则》倒背如流，却从未想过，
有朝一日，我竟来到了曲阜、邹城——孔孟之乡这得益于沂
源县教育体育局组织的研学之旅。

经过两天的车马劳顿，我们结束了此次研学之旅。我们游览
过以丰富的文化积淀，悠久历史，规模宏大而著称的三
孔————孔府，孔庙，孔林，文化修览度假胜地，世界级
人文旅游目的地——尼山圣境;孔子的诞生地——夫子洞;来
到了曲阜师范大学，提前感受大学生活，聆听专家的讲座，
深入了解孔子;最后我们参观了孟府、孟庙。

短短的两天时间，却让我了解到了许多从未接触的东西，触
发了我内心的深思。

孔子，我们都知道他是一位伟大的思想家，教育家，是儒家
学派的创始人。他因创建儒家思想而被后世尊为孔圣人，至
圣。他是"世界十大文化名人"之首;却不曾知道，孔子的身世
坎坷，他3岁丧父，17岁丧母，家境贫寒。孔子生于战乱时期，
却崇尚和平，推行仁义治国平天下的思想。他有门徒三千，
深通六艺者七十二人。在此后的几十年中，形成了一个影响
华夏千秋的儒家学派。

民国时期，新文化运动等一系列运动沉重打击了儒家思想，
他们全盘否定儒家思想，肯定西方先进文明，因此在现代，
儒家文化越来越淡出我们的视野，儒家文化的生命力越来越
衰弱。

1988年，75位诺贝尔获得者讨论人类要如何在二十一世纪生
存下去，其中一位西方学者提出"必须要回首2520xx年，去
汲取孔子的智慧"，这令我十分震惊，就连西方人都如此重视
儒家思想，我们还有何理由再次否定它，忽视它?尽管它有不
和时宜之处但我们可以"择其善者而从之，其不善者而改之"。



中华文化博大精深，儒家思想只是其中的一部分而已，而这
小小的一部分，便反映了中华传统文化现在所面临的问题。
让我们多多了解传统文化，学习传统文化，将其传承下去。

学校研学旅行之采茶美篇篇八

今天，我们学校组织四年级和五年级的全体同学进行研学旅
行，要去的地方是西安曲江农业博览园和西安楼观台森林公
园。

一大早，我便装好了午餐要吃的食品，就去了学校。8点整我
们集合出发前往第一站：西安曲江农业博览园。西安曲江农
业博览园是西安曲江楼观道文化展示区首批重点建设项目之
一，是观光农业示范区的亮点工程，西安曲江农业博览园项
目占地约585亩，基上栽植27种灌木，34种草木共计60余种植
物。项目地处秦岭北麓平原，位于西安楼观中国道文化展示
区东北角：地势开阔平坦一望无垠，距古城西安约40分钟车
程，与无中环线相接。园内配套设施完善，提供一站式旅游
体验服务，必将成为西安现代旅游观光农业的先导区和示范
区。好了，说了这么多，我们也到达目的地了。

首先，我随着班级体来到了曲江农业博览园的大草坪上观看
航模表演，站好队，许久也不见航模飞起来，正当我要放弃
的时候，只听“嗡”的一声，只见一辆小型航模从空中飞了
起来，而且尾巴后面还带了一青烟，在空中飞来飞去，犹如
仙子下凡。过了一会儿，又见一个类似超人的飞机飞了起来，
威武极了。到了中午12点，我们愉快的进行了午餐。

前往第二站：楼观台木森林公园。楼观台国家森林公园位于
西安市南面周至县城东南15公里的终南山北边。楼观台名于
西周，古代圣哲老子曾在此著《道德经》五千言。楼观台既
有周秦遗迹、汉唐古迹，又有青山绿水的自然风光，来到楼
观台的山脚下，我们先去了百竹园、沿林间小道走，可以看
到大大小小的竹布满周围。



今天研学旅行不仅玩得非常开心，而且还学到了许多关于现
代航模知识和古代遗址画面的知识。


