
最新以感恩为的小学生演讲视频(模板8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

以感恩为的小学生演讲视频篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家好！

今天我演讲的标题是《感恩母亲》。

母爱是世界上最平常而又最伟大的情感，她伴我们成长，为
我们遮风挡雨，我们一切的光荣都来自于这平常而伟大的母
爱。我总不能理解：为什么在物质生活这么丰富的今天，母
亲仍然没有学会享受生活？其实母亲需要的不是物质上的满
足，而是盼望子女们能有一个好的未来，拥有一颗感恩的心
来回报社会。

我曾经看到一篇这样感人的故事，一个中学生爱好上一个女
孩，但家境十分贫穷，女孩的生日快到了，男孩没有钱，于
是，他问了很多朋友，借阅了大批书籍，为的就是找到一份
能打动女孩的礼物，终于，他在一本旧书的最末端看
到：“用母亲的心来作为礼物最具有诚意”，男孩照做了，
当他把母亲的心脏放进盒子里去送给女孩的路上，很不巧，
摔了一跤，心脏摔出了合资，当男孩再次捧起心脏筹备放进
盒子的时候，心脏开口说了一句话：“孩子，没摔着你
吧？”



也许有人会说，母亲对我们做的，那是应当的`，是理所当然
的，即使是应当，即使是理所当然，但当一个人为我们默默
付出毕生血汗时，我们就不应当予以回报吗？正是我们这种
心理，这种自私、无知、冷淡的心理，才让感恩对我们来说
变得像遥远的星辰，可望而不可及！

如果我们持续保持沉默，持续自私无知，那么有一天当你长
大成人，为人父母时，你会发现自己竟然连母亲的生日都不
曾记得，甚至连一句我们跟朋友说过无数次的“生日快活”
都未曾对母亲说过。同学们，那个时候你们确定会为自己的
行动懊悔的，“子欲养而亲不待”，我们不能让这样的悲剧
在我们身上产生！

羔羊有跪乳之情，乌鸦有反哺之恩，落红护花，落叶归根，
这都是感恩。一片绿叶会感恩于一抹曙光，一棵小草会感恩
于一滴露珠，一块土地会感恩于一泓清泉，让我们也以举动
来回报我们的母亲吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

以感恩为的小学生演讲视频篇二

亲爱的同学们。老师们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《我爱妈妈》。

山，没有妈妈的爱高。海，没有妈妈的爱深。大地，没有妈
妈的爱包容。太阳，没有妈妈的爱温暖。妈妈的爱，是世界
上最伟大的爱。我爱我的妈妈，但是我的妈妈更爱我。

记得去年冬天，腮腺炎流行很严重，虽然妈妈给我吃了抗病
毒的药来预防，但就在期末考试前几天，我还是不幸地被传



染了。我的两侧脸颊上敷上了一层中药，根本没有办法洗脸。
每天，妈妈就用湿毛巾一点一点儿地给我擦，让我的脸尽量
舒服一些。在敷药期间有很多食物我是不能吃的，妈妈就利
用午休时间精心搭配好每天要吃的饭菜。

大家都知道腮腺炎一定会经历发烧这个过程的，我也不例外，
连续发了三天的高烧，这三天里妈妈没有睡过一个安稳觉，
没有好好地吃过一顿饭。她白天要上班，晚上又要照顾我。
一个星期下来，妈妈憔悴了很多。看着妈妈满眼的血丝，我
心里好心疼，好着急，真的希望自己马上好起来。

经过妈妈十多天细心地照顾，我恢复得很快，而且还参加了
期末考试。心里满怀妈妈的浓浓爱，这种爱化作了一种力量，
让我在期末考试中取得了优异的成绩。我想这是对妈妈最好
的回报。

在这春光明媚的日子里，妈妈，我要为您唱支歌，一支动听
的歌。唱出我们的`故事，唱出我们的欢乐，唱出我对你很多
很多的感谢。我要大声对你说：“妈妈，谢谢你！妈妈，我
爱你！”母亲节就要到了，祝福世界上所有的妈妈节日快乐！

谢谢大家！

以感恩为的小学生演讲视频篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好,今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的"
恩"，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会
把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他



的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而
枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到"人人爱我、我爱人人"的美好境
界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的'时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的
同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;



常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家！

以感恩为的小学生演讲视频篇四

亲爱的同学们。老师们：

大家好！今天我演讲的题目是《母爱深深》。

世界上有很多的爱，但只有一种是无私的，伟大的，只有给
予，不求回报，那就是——母爱。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

看过这样一篇真实的报道，是去年报纸上登载的一篇文章。
一辆进山观光旅游的缆车上坐着一家人，其中妈妈的怀里抱
着她不满周岁的孩子。突然，行驶的缆车出了事故坠落向山
涧。就在即将重重摔落到地上的一刹那，母亲急中生智，把
自己怀中的孩子高高举起！等到救援的`人员赶到时，母亲早
己死去，可她举起的双臂却僵直地伸向天空，双手仍举着她
的孩子。孩子在妈妈的双手上安然地睡着觉，微笑挂在她甜
甜的小脸上！在生死一瞬，母亲想到的却是自己的孩子！

多么刻骨铭心的心理历程啊！这母爱深入骨髓，融入血脉，
牵动着每一颗神经。真挚深切的母爱散播在空气中，令人悴
然心碎。母爱的深，母爱的醇，母爱的浓，母爱的久，令其
他任何一种情感都逊色三分。

我们家很多年前，开了一个毛衣加工店。记得有一次要过年



了，店里生意很忙。而我却让妈妈给我织一件羊毛衫。妈妈
因为忙，耽搁了。不懂事的我，认为妈妈不爱我了，和妈妈
吵了起来，口不择言地说妈妈是老巫婆！气得妈妈哭了起来。
那天夜里，妈妈没有回家睡觉，我以为她在生我的气。第二
天早上，等我醒来时，我发觉我的床前竟放着一件崭新的羊
毛衫。原来妈妈一夜未眠，连夜为我织了这件羊毛衫！看着
妈妈那双因熬夜而红肿的眼睛和疲惫的面容，我一下子哭了。

“慈母手中线，游子身上衣……”每当念起这首诗时，我的
眼前就会浮现出妈妈那疲惫的面容，禁不住心里一阵阵疼痛！
“谁言寸草心，报得三春晖”，这份沉甸甸的母爱，我永远
记在心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

谢谢大家！

以感恩为的小学生演讲视频篇五

亲爱的同学们、老师们：

大家好！

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们
拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐



与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。
父母之爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载
着我们从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一
个幸福的`港湾。如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；
那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？现在很多学生不知道自己
父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许一
声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么都
动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛，但我们在生活上、在学习上可以少让父母为
我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，
一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰藉父母曾为我们
百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。



亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们！”

谢谢大家！

以感恩为的小学生演讲视频篇六

雷锋精神已经成为中华民族精神的一部分。今天，我们应该
怎样发扬光大雷锋精神呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该
以自己的切实行动来体现新时代的雷锋精神。下面是本站小
编为大家整理了中小学生学雷锋优秀演讲比赛稿，欢迎大家
阅读。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是七(2)班的左乐怡。今天我演讲的题目是“我是雷锋”。

春和景明的日子，常常让我想起春雷滚滚、春风荡漾、春雨
无声这些美妙的词语，这些美妙词语里透出的则是春的气息、
春的温暖、春的生机。

有一个人，他的名字总是和春天同步来到我们身边。他象春
雷为人们带来春的气息;他象春风，从我们身边经过时总让人
感觉春的温暖;他更象春雨，无声地润泽我们的心灵，为我们
带来春的生机。他是雷锋，他的故事随着春风在传诵，他的
精神随着春雨扎根在祖国的泥土中，扎根在一代又一代的中
华儿女心中。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之，在雷锋身上体现得淋漓
尽致。没有惊天地泣鬼神的丰功伟绩，没有达则兼济天下的
宏大报负，在他身上有的只是平凡的小事。这些平凡好事象



涓涓细流终汇成河奔流到海，成为大地的血脉。

我愿是这血脉的一条支流，带着雷锋的微笑走过。遇到过马
路的老年人，我伸出双手搀扶他们经过;碰到需要帮助的同学，
我愿捧出真心毫不犹豫;见到不好的行为，我会在自己能力的
范围内机智地阻止……太多太多的小事，就在我们身边，把
这些小事做好了，我就是雷锋!

其实，我们每个人都可以是雷锋。每天早晨来到学校，热爱
劳动，爱护公物，爱护学校一草一木。同学在生活上学习上
遇到困难，都要热心去帮助。外出乘车，主动给老人让座。
做到了这些，那么你就是雷锋，他就是雷锋，我就是雷锋。
如果我们从小做起，从小事做起，如果我们人人都是雷锋，
那么祖国大地，将处处春风。

敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午好!

今天我演讲的题目是：传承雷锋精神，创建文明校园。

有这样一个人，他来到这个世界普普通通，离开这个世界轰
轰烈烈。他身高只有1米54，体重不足50千克，但在我们心中
无比高大。在这960万平方公里的土地上，谁不知道他的英名
他就是永远活在我们心中的雷锋!

1963年3月5日，毛泽东同志亲笔题词，发出了向 雷锋同志学
习 的号召。于是，雷锋的名字响彻大江南北，一个普通战士
的光辉形象牢牢地印在了千万人民的心中。为了更好地弘扬
雷锋精神，我们向殷集小学全体师生发出如下倡议：一、学
习雷锋助人为乐、勇于奉献的精神。从我做起，从现在做起，
从身边的每一件小事做起，将雷锋精神发扬光大。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。培养良好的生活
习惯，珍惜他人的劳动成果，吃苦耐劳，自立自强。



三、发扬雷锋刻苦学习的 钉子 精神。培养和树立科学的人
生观，多读书、读好书，努力掌握科学文化知识，不断提高
自己，完善自己。

四、弘扬雷锋爱国主义精神。爱家、爱校、爱亲人、爱老师、
爱同学、爱自己、爱周围的一草一木把祖国、人民的利益看
得高于一切，把个人的命运同祖国的命运紧紧地联系在一起。

一花独放不是春，百花齐放春满园。让我们行动起来，深入
学习雷锋精神，积极开展学雷锋活动，争当雷锋精神的传承
者，争做文明校园的创建者!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

暮春三月，万物都迎来了一丝生的气息。本来似乎这是一个
很平常的月份，但是却因为一个人——雷锋，注定这个月将
不平凡。四十几年前的三月，随着我们伟大毛主席的一
声“向雷锋同志学习”的伟大号召，在全国掀起了学雷锋的
高潮，以后的每年的三月也成为了一个不平凡的月份—传统
的雷锋月。

雷锋，是一名共和国的士兵，一名本来应该注定普通，但是
他却在普通中做出了不平凡，以自己的行动和人格魅力征服
了千千万万的中华儿女，成为无数人心中不灭的平凡英雄。
他做好事从来不留名，一句简单的回复“我是解放军”不知
打动了多少人，那种不加修饰的真诚和淡泊，在人性的思考
中掀起了一波波巨浪，击碎了无数渺小的心灵的那叶自私小
舟。

雷锋的无私奉献注定他将伟大。

都说每一个成功人士的背后都有一个不平凡的女人，而雷锋
这个精神上的伟人也一样，不过他的背后是他的母亲，一个
多磨难而又伟大的母亲。



雷锋的母亲是个受尽折磨而十分刚强的妇女，乡亲们都亲切
地叫她“雷一嫂”。她是个铁匠的女儿，由于家庭贫困，父
母无力抚养，生下几天就被送进了长沙一家育婴堂(实际上是
帝国主义者和地主资本家残害穷人儿童的魔窟)。当时，简家
塘附近一个姓杨的妇女把她抱回家抚养，养到五六岁就送给
雷家做了童养媳。在十几岁结婚以后，她便开始操持一家人
的生活。

这个伟大的母亲是坚强的但也是脆弱的，在她坚强的背后是
无尽的痛苦和凄凉，她是个母亲，她所能做的是掩饰自己，
在孩子面前坚强，因为在孩子眼里她就是唯一，是天是地，
是孩子幼小心灵的唯一依靠。纵使背后有再多的泪水，在孩
子面前，笑一笑，强忍着，拼命擦干眼泪，把一切都放在心
里。

如果说苦难可以磨练一个人的心智，那么她所受的苦难足以
把其他人击倒无数次了，但是她仍旧站着，坚强的活着，为
了孩子在旧社会中挣扎。即使是在痛失四个亲人后，她没有
绝望，没有放弃生活，因为她要活着，不是为自己而活，是
为了那份伟大的母爱，而必须在旧社会中苦苦煎熬。

但是或许她真的到了崩溃的边缘，就在47年那年的秋天的一
个夜晚，她离开了，带着不舍和无奈，以及对社会的满腔怨
恨，还有那份珍藏的母爱，永远的离开了只有七岁的雷锋。
不是她狠心也不是她自私，是一切的一切已将她的那点仅有
的坚强给消耗了，在天真的孩子面前她再也支撑不住了，她
无法再面对孩子，因为她累了，真的累了。不是因为不爱他
的孩子，而是因为太爱他才离开。她要让让雷锋在心里仍然
保留着那个坚强的母亲形象。

她临死前的嘱咐：要长大成人，要记住亲人都是怎么死的。
让雷锋从小就埋下了对旧社会的种子，正是这样让他在以后
把对旧社会的仇恨完全转化为对新社会的爱。一个伟大的母
亲不但给了雷锋生命，也给他一笔伟大的财富—爱。



在这个特殊的月份，我们也应该铭记这位伟大的母亲。我们
也更应该关注我们自己的母亲，爱不一定是用语言表达出来
的，让我们扪心自问，我们用什么去爱我们的母亲，我们可
曾注意她们在我们长大的同时也渐渐老去，我们是否感觉到
父母的爱是最无私最伟大的。所以在我们奉献社会的同时，
去好好为自己的母亲做点什么，为了她们伟大的爱。

以感恩为的小学生演讲视频篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是七(2)班的左乐怡。今天我演讲的题目是“我是雷锋”。

春和景明的日子，常常让我想起春雷滚滚、春风荡漾、春雨
无声这些美妙的词语，这些美妙词语里透出的则是春的气息、
春的温暖、春的生机。

有一个人，他的名字总是和春天同步来到我们身边。他象春
雷为人们带来春的气息;他象春风，从我们身边经过时总让人
感觉春的温暖;他更象春雨，无声地润泽我们的心灵，为我们
带来春的生机。他是雷锋，他的故事随着春风在传诵，他的
精神随着春雨扎根在祖国的泥土中，扎根在一代又一代的中
华儿女心中。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之，在雷锋身上体现得淋漓
尽致。没有惊天地泣鬼神的丰功伟绩，没有达则兼济天下的
宏大报负，在他身上有的只是平凡的小事。这些平凡好事象
涓涓细流终汇成河奔流到海，成为大地的血脉。

我愿是这血脉的一条支流，带着雷锋的微笑走过。遇到过马
路的老年人，我伸出双手搀扶他们经过;碰到需要帮助的同学，



我愿捧出真心毫不犹豫;见到不好的行为，我会在自己能力的
范围内机智地阻止……太多太多的小事，就在我们身边，把
这些小事做好了，我就是雷锋!

其实，我们每个人都可以是雷锋。每天早晨来到学校，热爱
劳动，爱护公物，爱护学校一草一木。同学在生活上学习上
遇到困难，都要热心去帮助。外出乘车，主动给老人让座。
做到了这些，那么你就是雷锋，他就是雷锋，我就是雷锋。
如果我们从小做起，从小事做起，如果我们人人都是雷锋，
那么祖国大地，将处处春风。

以感恩为的小学生演讲视频篇八

中小学生感恩父亲节演讲稿（一）

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》，能为
大家演讲是我的荣幸。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉;母爱似
水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来到
这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶我
们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一天
渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶
淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢?古语说：“羊有跪乳之



恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得感
恩父母!

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。记得去年冬
天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的院子里，用
湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我说：“妈妈，我
也帮您擦吧?”妈妈抬眼看了看我，微微笑了笑说：“不用，
你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也不是个轻快活，一
会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈妈轻快地擦着辣椒，
我想坐着擦辣椒多舒坦啊!趁妈妈去拿袋子，我抓过湿抹布，
攥起辣椒擦起来。哎呀!刚一碰手，我马上把辣椒、抹布扔出
去了好远!两手像攥了冰块，好像有千万根钢针向手心里扎，
钻心的疼!我望着妈妈冻得通红满是裂口的双手，想着妈妈刚
才对我的微笑，泪水禁不住溢满了眼眶!妈妈呀!这是无言的
爱啊，亲爱的妈妈!

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是
“累死了!”。现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一
点也没体会到父母的良苦用心!现在我体会到了，让我在这里
代表天下的儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈!”

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报!生活上的自立自强都是对父母的最大的感恩!从小事
做起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，
洗一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一
次房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一



件一件的小事里!

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧!父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父母，
从我们做起!回报社会，从我们开始!从现在开始。

中小学生感恩父亲节演讲稿（二）

六月的第三个星期天就要到来了，大家知道那一天是什么节
日呢?没错!那一天就是父亲节啊!还记得我以前曾读过余光中
先生的《我的四个假想敌》，读的时候，我只觉得这篇文章
风趣、幽默，读完以后，回味时才想到文中的父亲之所以会
将女儿们的男朋友当成假想敌，是因为如山般的父爱啊。那
时我就想到了我自己的父亲，自己的父亲会否也有余光中先
生的那种女儿将被抢走的感觉呢?他会否也存在着假想敌呢?
我想，所有的父亲都会类似的顾虑的，有女儿的，当然是怕
自己宝贝了十几二十年的女儿，一夕之间被不知从哪儿蹦出
来的小伙子抢走，而有儿子的，就会害怕会有“狐狸精”出
现，把自己的宝贝儿子的魂给勾走。想到这，我只感到有一
股暖暖的气流从心里散发出来。

小时候很怕爸爸的，因为只要我做错了事，爸爸打我可是不
遗余力的，他打我一下能抵上妈妈打我十下。加上我又是女
孩子，所以我一直都跟妈妈比较亲近，跟爸爸的交流一直都
不多。那时候小，总觉得爸爸打我是因为不爱我，可长大以
后就知道了，这只是一个希望儿女成才的父亲会有的正常举
动。我知道，我父亲不善于将他对我的爱表现出来，他只会
一直重复着同样的话语，一再地提醒我小心这个，小心那个。
即使不擅长，但我的父亲还是尽他的所能表达出他的关心。



我相信每个人的父亲都会这样的，尽自己所能关心自己的子
女。

记得看过一个广告，里面有这样的一段话：小时候，父亲的
背是我们仰望的大山;长大后，父亲的背是我们休息的港湾。
是啊，父亲一直是我们的依靠。无论我们遇到什么事，只要
打开家门，看到父亲微笑的脸，似乎就什么都能解决了。

虽然现在一般人对于父亲节的庆祝活动，不像对母亲节一般
的重视与热闹，但是父母对于我们的爱是一样的。当母亲含
辛茹苦地照顾我们时，父亲也在默默地关心着我们，用他自
己的方式来保护着我们;或许当我们努力思考着该为父亲买什
么样的礼物过父亲节之时，不妨反省一下，我们有否注意到
父亲给我们的爱，注意到他也为我们无私地付出一生呢?虽说
父爱如山。

但在高再大的山，如果不断地挖掘而不采取一些保护措施，
那么这座山也会有采尽的一天。现在该是我们为这座山做出
一些贡献的时候了，我们要给这座大山种上一些四年常绿的
松柏，让大山常年葱茏、繁盛。从这一刻起，我们要向父亲
表达出自己的爱意，在爸爸上班时说上一句叮咛，在爸爸下
班回家时帮他捶捶肩，平常多聆听爸爸说的话，即使感到不
耐烦。这些简单的事情，却能令我们的父亲，印象中坚忍不
拔。无坚不摧的父亲变得热泪盈眶。

每个人的父亲都是独一无二的，我的爸爸也是我心中的唯一。
爸爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!父亲节将到，
我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!这是一个女儿的心声，
祝愿天下的父亲母亲身体健康!

中小学生感恩父亲节演讲稿（三）

亲爱的老师、同学们：



大家好！

母亲的爱是叮咛，父亲的爱是注目；想母亲是白发，想父亲
是背影；母亲的爱是有声，父亲的爱是无声。尽管说大爱无
言，可在这个父亲节将要来临之际的时候，我还是想来说几
句。

父亲是一座山，胸怀宽广，容纳百川；父亲是一把伞，为我
们遮风挡雨，使我们远离灾难；父亲是一艘船，载着我们，
乘风破浪；父亲是一棵树，让我们春天能倚着幻想，夏天能
靠着乘凉，秋天教我们变得成熟，冬天教我们变得坚强！

那你知道父亲节的由来吗？世界上的第一个父亲节，是由美
国人约翰·布鲁斯·多德夫人倡议设立的。

多德夫人的母亲在她13岁时就去世了，是父亲威廉·斯马特
独自一人父兼母职抚养6个子女长大成人。白天他要辛劳地工
作，晚上回家还要做家务照料每个孩子的生活。经过几十年
的辛苦，儿女们终于长大成人，当子女们盼望能让斯马特先
生好好安享晚年的时候，他却因为经年累月的过度劳累而病
逝了。多德夫人认为她的父亲在养育儿女过程中所付出的爱
心与努力，并不亚于任何一个母亲。她想：“为什么世界上
没有一个纪念父亲的节日呢“于是多德夫人写信向市长与州
政府表达了自己的提议。在她的奔走努力下，华盛顿州在196
月19日举行了全世界第一次父亲节聚会。

1924年，美国总统科立芝支持父亲节成为全美国的节
日；1966年，美国总统约翰逊宣布当年六月第三个星期日，
也就是斯马特先生的生日月份为美国父亲节；1972年，美国
总统尼克松签署正式文件，将每年六月的第三个星期日，订
为全美国的父亲节，并成为美国永久性的国定纪念日。

同学们，这个节日虽然是由外国人设立的，但它表达了全世
界人民对父亲的尊敬和爱戴，因此，我们也应当记住这个美



丽的节日。父亲，和母亲一样是对我们影响最深远的人；而
父爱，却没有象母爱一样得到那么普遍而直白的歌颂。由于
沟通方式的性别特点，我们总是不能和自己的父亲畅快地沟
通，我们一直尊重甚至依赖父亲，可是却没有办法好好理解
父亲。在又一个父亲节来临之际，我们可以在这里留下对父
亲最深的祝福和告白！

乌鸦有反哺之意，羊羔懂跪乳之恩。我们是不是也应该像它
们一样知恩感恩，用心去回报父母呢让我们用自己稚嫩的手，
抚平他们脸上的皱纹；用动听的歌声，驱散他们心中的烦恼；
用我们热爱生活，热爱学习的精神面貌，给他们带来快乐和
欣慰！

谢谢大家！

中小学生感恩父亲节演讲稿（四）

尊敬的老师，你们辛苦了;亲爱的同学们，大家上午好!

我是小学五年级一班学生赵欢欢。今天我为大家演讲的题目是
《妈妈，谢谢您》。

妈妈，每当我唱起《母亲》这首歌时，一股母爱的暖流便汩
汩涌进我的心房。妈妈，您的爱是伟大的、崇高的。没有您
就没有我幸福的今天。妈妈，我从内心感激您。

记得我五六岁的时候，爸爸出走了，说是给我们挣钱去，从
此家里的重担全落在您孱弱的肩上。您没有钱供我上学，就
去东挪西借。开学时，钱终于凑够了。“这一年的学费虽然
够了，可是明年又怎么办?”我问您。可您并没有让我停学的
念头，却说:“没事的，你爸爸明年回来可就好了。”

我等呀等呀!转眼又到了开学的那一天，可是爸爸仍然杳无音
讯。我焦急得直跺脚。您看到后揪心地说:“孩子，你爸爸不



回来了，他不管我们了，你上学的钱去哪儿再借呀?”顿时，
我的眼眶里盈满了委屈的绝望的泪水。我抽泣着：“妈妈，
我不上学了!”听了我的话，妈妈，您更难过了，您说：“孩
子，妈妈不会让你失学的，你是妈妈唯一的希望啊。”

钱是不能再借了。随后，妈妈又想尽了办法。白天，她头顶
烈日给别人家锄地挣钱，晚上她又在灯下给药材商捡药挣钱。
这样，日复一日，几个月过去了。我可怜的妈妈脸上失去了
光泽，眼睛沉下去了，身体也消瘦多了，但她那股顽强的干
劲依然不减。是什么力量支撑着她呢?啊，是一个母亲对子女
执著的爱!是一种伟大的母爱!是一种血脉相连的骨肉亲情!

有一天，我正在看书，妈妈告诉我第二天要去一个地方让我
上更好的学校。“去哪儿?”我急忙问。妈妈轻声说：“去了
你就知道了。”次日，我被母亲带到一个新村子安了家。这
个家就是我现在的家。这里有我现在的爸爸。他对我可好啦!
他送我上学，给我幸福，使我在新的生活里有了父爱的感受。
我们一对苦命的母女重新找回了幸福的生活。

天有不测风云，人有旦夕祸福。这样的好日子没过几年，灾
难的阴云又一次笼罩了我的家庭。爸爸在去县城的途中发生
车祸，双腿骨折。虽然村上给了我们屡屡关照，乡邻给了我
们切切关心，学校给了我们殷殷关爱，让我们全家感恩不尽;
但家里的重担毕竟再次落在妈妈的肩上。面对不公的苍天，
面对多厄的命运，妈妈没有乞求，没有退缩。她紧紧地抱着
我，含着热泪说：“乖女儿，不要怕，安心上学。天大的困
难，有妈妈为你扛着、顶着……”看着眼前瘦弱而坚强的妈
妈，我的心碎了。我恨苍天为什么对我们这样不公，我恨自
己为什么不能为妈妈分忧。

妈妈呀，妈妈!您对女儿的恩情比天高!比海深!是您为女儿撑
起了生命的风帆，是您为女儿找到了生活的温暖。女儿一定
要好好学习，以百倍的爱来报答您。在此，我想再说一
声：“妈妈，谢—谢——您!”



中小学生感恩父亲节演讲稿（五）

各位老师、各位同学：

大家好!每年六月的第三个星期日是父亲节，这是大家熟知的，
今年的父亲节马上就要到来了，我今天演讲的题目是《感恩
父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。



父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

中小学生感恩父亲节演讲稿


