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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

放飞梦想喜迎六一手抄报篇一

尊敬的各位评委教师、亲爱的同学们：

读书学习是一种习惯，一种让人的心灵不断得到升华，气质
不断得到提高的良好习惯。

古人云“腹有诗书气自华”，一个人的言行举止、音容笑貌，
无一不体现了个人的气质、内涵与素养，可见个人的气质、
内涵与素养与自我的知识学问是分不开的。在文学的世界里
感悟人生、体会人生，以致于更科学的引领着人生的规划、
成长与发展。

有人曾说“一本好书，就像一对纯洁的羽翼，让我们在文学
的天空自由翱翔;一本好书，又像一曲激昂的乐章，让我们在
生活的旅途中充满自信;一本好书，更像一支神奇的魔法棒，
让我们不断地陶冶情操，在成长的道路上越走越自信。”

是的，读书使人明理，使人睿智，使人能够树立正确的世界
观、人生观、价值观。

从古论今，有哪一位不是靠读书学习而成才的呢?

三国时期，吴国的主将吕蒙“手不释卷”的学习精神，晋代
时期，国家的栋梁之才：祖逖、刘琨：“闻鸡起舞”的学习



精神;春秋末期的思想家、政治家、儒家学派的创始人：孔
子“韦编三绝”的学习精神。是的，仅有勤奋读书学习，才
能够成才。

世界著名的数学家：华罗庚;中国杰出的科学家，两弹元勋：
邓稼先;举世公认的人类航天科技的重要开创者与主要奠基人：
钱学森环保锡线机床坦克链缝合式圆形防护罩螺旋钢带保护
套柔性石墨复合垫片。

无论是古代还是近代，这样的例子不胜枚举。从他们的身上，
我们学到的是一种对知识的渴求，一种对梦想执着追求的信
念，一种无私奉献的精神。

正所谓“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”

今日，我们要时刻发扬着进取进取、戒骄戒躁、虚心好学、
勤奋团结的优良作风，这样，才能够为国家为人民作出自我
应有的贡献。

多谢!

放飞梦想喜迎六一手抄报篇二

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！我是来自八年四班的李丰杰。今天，我发言的
题目是《播种希望，放飞理想》。

和风送暖，大地回春。踏着春天的脚步，我们又站在了新的
起点，开始了新的征程。过去的一年里，我校全体师生以高
昂的斗志和务实的作风，在工作和学习中又迈出了坚实的一
步。学校在改革中求发展，在发展中求创新，在创新中求超
越，不断开创了学校教育教学工作的新局面，谱写了学校发
展史上的新篇章。回首过去，我们留下了坚实的脚步；展望



未来，我们满怀着希望与豪情迎接春天的到来！

春天是希望的季节，春天是播种的季节，春天是成长的季节，
春天是耕耘的季节。在这希望的季节里，我相信同学们对新
学期充满了希望，对新的学习任务充满了自信。在这耕耘的
季节里，老师和家长们更热切地期待同学们“马不扬鞭自奋
蹄”，让自主伴随你，让科学支撑你，探究适合自己的学习
方法，感受知识的无穷价值和永恒魅力，做到想学、勤学、
会学、乐学，做学习的真正主人。

同学们，有志者事竟成。无须惆怅，无须彷徨，阳光总在风
雨后，梅花香自苦寒来。我们今天付出的。汗水必将成为人
生最宝贵的财富，必将成为青春时代最美好的回忆，迎接我
们的必将是鲜花、掌声和朝阳。

同学们，“一年之计在于春”。春天的到来，必将使世界万
物欣欣向荣，使我们的生活充满活力，也必将是我们新希望
的开始。但“千里之行，始于足下”，理想的实现，还需要
我们忠贞不渝的追求、脚踏实地的努力和持之以恒的攀登。
希望九年级、高三的学哥学姐们正确面对每次模考所取得的
成绩，调整心态，整合知识，积累方法，提高技能，备战中
高考，实现心中的梦想！也希望八年级的同学们以他们为榜
样，全力以赴迎接生地结业考试，做到先胜一筹并乘势而上，
为2018年中考奠定基础！更希望七年级的学弟学妹们夯实基
础，挖掘自身的最大潜能，尽早设定奋斗的目标，并为之而
努力拼搏！

最后，我想把新东方教育科技集团总裁俞敏洪先生2012年在
北大演讲时的一段话送给大家：“人的一生是奋斗的一生，
但是有的人一生过得很伟大，有的人一生过得很琐碎。如果
我们有一个伟大的理想，有一颗善良的心，我们一定能把很
多琐碎的日子堆砌起来，变成一个伟大的生命。但是如果你
每天庸庸碌碌，没有理想，从此停止进步，那未来你一辈子
的日子堆积起来将永远是一堆琐碎。”在此，我衷心地希望



所有同学们能把自己每天平凡的日子堆砌成伟大的人生！

让我们趁着春天的美好时光，播种新的希望，放飞新的理想；
让我们踏上征程，用双手和智慧去创造属于我们的精彩，去
享受学习的快乐和成功的喜悦！

放飞梦想喜迎六一手抄报篇三

尊敬的老师们，同学们：

大家早上好！我是预备1班的周xx，站在我身旁的是我班的两
位升旗手：冯xx、唐xx。他们是期中考试以来班级德育分排名
的佼佼者，各方面进步都很大。

今天我演讲的主题是“七彩童年，放飞梦想”。夏天已经来
了，夏天是属于我们的节日。作为一名中学生，我们正悄悄
地告别童年。童年的色彩很多，是黄？是蓝？还是红？我想，
童年应该是斑斓的，芬芳的！七彩的童年里有一个个七彩的
梦，梦里的一切充满了美好。

即将过去的五月里，我们举行了丰富多彩的英语节。第一次
参加的我们，觉得它有点新鲜，有点神秘，也让我们充满了
期待！大家参加了书写比赛，同学们的。字整齐娟秀；我们
做了电子小报，一份份作品都是那么多姿多彩，各有千秋；
一些同学还参加了歌唱比赛，同学们婉转动听的声音让人心
旷神怡，热情洋溢的编舞也令人大开眼界！

与此同时，学校还一如既往地迎来了新鲜有趣的科技节。科
技节的活动充满乐趣，从做游戏到动手制作各种作品，从个
人参赛到团队合作，丰富的内容与形式激发了我们从小爱科
学、学科学、用科学的兴趣。同学们的飞机不仅制作美观，
而且飞得又高又远；同学们指间的魔方转动迅速，令人目不
暇接。科技比赛正在如火如荼地进行着，希望大家能发挥出
自己的实力。



抬头看，六月正在招手。六月是童年的摇篮，六月是童年的
梦乡，六月是童年的太阳。六月的花儿格外鲜艳；六月的歌
声格外嘹亮。六月有国际儿童节，我们正逐渐成长为小小少
年。我们是明天的雄鹰，我们是祖国的未来，我们与时代的
脉搏一起跳动！

谢谢大家！

放飞梦想喜迎六一手抄报篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是：《生命在于运动》。

生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
运动的好处非常多，没有运动也就没有了生命，运动能够带
给我们活力，带给我们快乐;运动，还赋予我们勇敢，我们力
量，磨练我们的意志。运动能减少我们身上多余的脂肪，强
壮我们的肌肉，增强身体的抵抗力，运动还能使我们学习精
力充沛，精神充足。

近20xx年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥
胖率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。少年
强则国家强。我们是国家的未来，民族的希望。中华民族的
腾飞任重道远，我们要以更健康的体魄迎接未来更激烈的挑
战与困难。作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号召：
每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

坚持体育锻炼，我们要上好学校开展的体育、舞蹈等课程。
学校为我们安排了形式多样的活动课程，保证了我们每天一
小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活动课程，增强我
们的体质。

对于我们来说，坚持体育锻炼还应该做到：认真做好每天的



课间操，动作整齐、到位。有的同学做操时动作不到位，胳
膊该伸直时不伸直，该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该
跳跃时不跳跃，这样，不但起不到锻炼的目的，久而久之，
还养成了做事不认真的坏习惯。因此，锻炼身体应该从认认
真真做好课间操开始。适合我们锻炼的项目还很多，可以跑
步、打球、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等，同学们可以根据个
人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。也可以在节假日时，
与爸爸妈妈、爷爷奶奶一起散散步、登登山。

我校开展的阳光体育大课间运动，按照相关规定，保证学生
平均每个学习日有1小时体育锻炼时间，鼓励学生走向操场，
走到阳光下，就是为了加强同学们的身体素质。同学们要利
用课外活动的时间，根据学校的计划，结合自身实际情况，
合理安排时间，参加体育活动或比赛，多锻炼身体，多运动，
并且要持之以恒，才会有健康的体魄，才会有充沛的精力投
身到紧张的学习中去。

在这万物复苏的季节里，我们将于4月中旬迎来我校的春季运
动会。相信同学们都非常的兴奋、激动。欣喜的看到，大家
都已行动起来了，课间和课外都能看到同学们训练的身影，
有的蹦有的跳，有的转有的跑，大家在老师的指导下，正进
行着紧张有序的训练。在锻炼的同时同学们一定要科学运动，
注意安全。

下周我校就要进行第28届运动会了，在此期间，我们同样也
不能忽视安全的重要性。参加项目的同学们注意身上不要带
有小刀、铅笔、钥匙等坚硬锋利的物品;戴眼镜的同学在做垫
上运动时，记得要把眼镜摘下来;在进行投掷类项目时，同学
们一定要记得远离危险区。另外，在跑的项目中膝关节、踝
关节容易损伤，投掷项目中腰、肩部及手指手腕容易受损，
那么，同学们就要有针对性的做好赛前准备活动，预防安全
事故的发生。 同学们，你们就是祖国的希望和未来，建设祖
国需要强健的体魄、顽强的毅力和拼搏的精神。一百年前梁
启超曾经说过：“少年智则国智，少年强则国强”，让我们



一起走向操场、走进大自然、走到阳光下，去感受体育的魅
力，享受运动的快乐;让我们坚信：我阳光，我运动、我健康、
我快乐;最后，希望同学们积极参加运动会的各项项目。让我
们校园的春天因为我们的身影而更加丰富多彩，因为我们的
运动而更加生机勃勃!

我的讲话完毕，谢谢大家!

放飞梦想喜迎六一手抄报篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家好！我今天国旗下讲话的题目是《播种希望，放飞梦想》

不知道大家留意了没有，历经寒冬的萧条和冷落，春天，已
然悄悄地降临人间。春天，古今中外无数诗人作家歌咏赞美
的春天，来了，春天真的来了。如果你仔细去观察，会发现
许多树木已吐出新芽；小草，更是不知什么时候已偷偷地钻
出了地面。农田里、果园里，农民们在忙着耕耘、播种。而
我们，也重新回到了学校，开始了新一阶段的学习。

同学们，我们该怎样度过每一天的生活？

我想说，播种一个希望吧，让我们在这个美好的春天，播种
一个绿色的希望，放飞我们的梦想，用我们的汗水和智慧去
奋斗，去拼搏吧。梦想是支撑我们自身追求的一种精神力量，
也是我们日益进取的动力源泉。对于任何一个想要成功的人
来说，拥有梦想是迈向成功的第一步。拥有梦想，然后再勇
于实践，在这个美丽的世界里有很多是我们可以梦想得到，
而且是能够得到的。请相信，我们有实现自己梦想的权利！

有一个住在贫民区的一所破房子的男孩。7个兄弟姐妹中，他
特别瘦弱，时常感冒发烧。他似乎缺乏学习的天赋，学习成
绩是7个孩子中最差的一个。有一天，他看到介绍有史以《白



话文·》来最伟大的高尔夫运动员尼克劳斯的电视节目，他
的心一下子被打动了：“我也要像尼克劳斯一样，当一个伟
大的职业高尔夫运动员！”

父亲认为他异想天开，而母亲却对他说：“等你成为职业高
尔夫球手后，就给妈妈买栋别墅，好吗？他睁大眼睛，朝母
亲重重的点了点头。

父亲给他做了一个球杆，然后在家门口的空地上挖了几个洞。
他每天都用捡来的球玩上一会儿。

高中毕业后，他幸运地考上了大学。那个假期，他自觉地投
入到了训练中。在当年的全美业余高尔夫球大奖赛上，他成
为该项赛事最年轻的冠军。3年后，他成了一名职业高尔夫球
手。

他是迄今为止最伟大的高尔夫球运动员，他正创造着高尔夫
球的神话：1999年，他成为世界排名第一的高尔夫球手；20xx
年，他成为自1972年尼克劳斯之后连续获得美国大量赛事和
美国分开赛冠军的首位选手。从1996年出道至今，他总共获
得了39个冠军。他前后给母亲买了6栋别墅，他就是“老虎”
伍兹。

大阳总在有梦的地方升起；月亮也总在有梦的地方朦胧。不
管现在怎么样，我们都不会忘记对未来的梦想。梦想是永恒
的微笑，使你的心录永远充满激情，使你的双眼永远澄澈明
亮。请试着像伍兹一样为了梦想奔跑，也许有一天，我们也
能为自己的母亲买6栋别墅。成功的鲜花也会把我们环抱！

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！


