
2023年劳动课观察植物心得体会与感悟
室外观察植物的心得体会(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

劳动课观察植物心得体会与感悟篇一

第一段：引入话题，表达观察植物的重要性（150字）

室外观察植物是一种很有意义和价值的活动，它可以带给我
们大自然的美丽和奇妙。身处城市的人们往往忙碌于工作和
生活的压力之中，我们对自然的了解变得越来越少，而室外
观察植物可以帮助我们重新认识和欣赏大自然的魅力。通过
仔细观察植物的生长和变化，我们可以更好地了解生命的奇
迹和自然的法则。

第二段：描述室外观察植物的过程与体验（250字）

在进行室外观察植物的活动中，我感受到了大自然的生机和
多样性。每一次的观察旅程都让我充满了好奇和惊喜。我会
选择在早上或傍晚这样的时间进行观察，因为这时候阳光的
角度更适合观察植物的细节。我会把注意力放到树叶的形状、
花朵的颜色、根系的延伸等方面，逐渐发现植物的不同之处。
有时，我会选取一个特定的植物为研究对象，观察它的生长
过程，并记录下变化。

第三段：论述室外观察植物对个人成长的影响（250字）

室外观察植物不仅丰富了我的知识和情感，还对我的个人成



长产生了积极的影响。首先，通过观察植物的生长和发展，
我学会了耐心。植物的生长是一个漫长的过程，需要等待和
照顾。在等待的过程中，我学会了保持耐心和坚持不懈。其
次，室外观察植物让我体验到了与大自然的和谐共处。当我
坐在花园或公园里观察植物时，我感到自己融入了自然的节
奏。这种体验让我更加关注与自然的联系，从而更加注重环
境保护和可持续发展。

第四段：探讨室外观察植物对社会的意义（250字）

室外观察植物对个人成长的影响同时也具有重要的社会意义。
首先，室外观察植物可以提高人们对环境保护的意识。通过
亲身体验自然的美丽和脆弱，人们会更关注环境问题，积极
参与环保活动。其次，室外观察植物可以促进人与人之间的
交流和共享。我们可以和朋友、家人一起观察植物，分享自
己的发现和感受，从而加深彼此间的情感和理解。最后，室
外观察植物还能为科学研究提供重要的素材和数据，对植物
分类、病虫害防治等方面的研究有着重要的贡献。

第五段：总结观点，强调室外观察植物的价值（200字）

总而言之，室外观察植物是一项充满乐趣和意义的活动，它
可以帮助我们重新与大自然建立联系，并从中获得愉悦和启
发。通过观察植物，我们不仅可以感受到大自然的美丽和多
样性，还可以提高个人的耐心和观察力，并培养对自然的热
爱和关注。此外，室外观察植物还能促进人们之间的交流和
共享，为环境保护和科学研究做出贡献。因此，我希望越来
越多的人能够参与到室外观察植物的活动中来，与大自然建
立更深层次的联系。

劳动课观察植物心得体会与感悟篇二

第一段：引子（引出主题）



进入幼儿园，我们常常能看到那个鲜花盛开的角落，那里摆
满了各种形态各异的植物。在过去的一段时间里，我的班级
对这些植物进行了观察，我发现这个过程不仅带给我快乐，
还让我领悟到了许多生命的奥秘。

第二段：观察的乐趣和收获

在观察植物的过程中，我非常享受那种与大自然亲密接触的
乐趣。我用放大镜仔细观察花朵的细节，倾听花叶的微弱响
动，感受花的生命力。我发现每个种子都是一个生命的起点，
而每株植物都拥有自己的呼吸、生长和繁衍方式。通过观察，
我明白了植物是如何通过光合作用吸收阳光，并将其转化为
养分和能量的。而这些能量则驱动了植物的生命活动。

第三段：敏感性和责任感的培养

观察植物也培养了我敏感性和责任感。在观察过程中，我注
意到植物对环境的敏感性。我发现，有些植物在阳光不足的
情况下会变得黯淡无光，而在充足的阳光下则焕发出青春的
活力。这启发我思考，我们也是如此，环境对我们的成长和
发展至关重要。同时，作为一个观察者和照顾者，我也肩负
着保护植物的责任。我会定期浇水、擦拭叶子和移动植物，
以确保它们能够得到充足的养分和恰当的生长环境。这种责
任感的培养不仅使我更加关心大自然，也教会我照顾他人和
珍惜身边的事物。

第四段：生命的循环与变化

通过观察植物的生长变化，我更加深入地理解了生命的循环
与变化。我发现种子可以变成幼苗，幼苗可以成为大树，大
树又会开出花朵，产生新的种子。这种连续不断的循环让我
明白了生命的无限延续。同时，我也观察到植物在不同的季
节中的变化。春天，花朵盛开，伴随着新生命的滋润；夏天，
植物茁壮成长，耀眼的绿色让人心旷神怡；秋天，叶子逐渐



枯黄，飘落在地，像是向大地告别；冬天，生命休眠，等待
着再次复苏。这种变化带给我对时间流逝和生命无常的思考，
并让我学会珍惜每一刻。

第五段：植物观察对我的启发

通过植物观察，我学会了关注细节，发现美丽和奇迹的存在。
我发现植物是大自然最好的艺术品，是世界上最美的模特。
我学会了独立思考和动手实践。每一次观察都让我成为一个
更好的观察者和研究者。最重要的是，通过观察植物，我学
会了爱与尊重，不仅尊重植物的生命，也尊重大自然和每一
个生命的存在。

总结：

通过幼儿园植物角的观察，我不仅在感受大自然的美丽中获
得了乐趣，更培养了我的敏感性和责任感。观察植物的生命
循环和变化，让我深入了解了生命的奥秘。这些观察给予了
我对大自然、时间和生命的思考，并为我提供了珍贵的心灵
启迪。幼儿园植物角观察的经历将成为我成长中最美好的回
忆之一。

劳动课观察植物心得体会与感悟篇三

今天，我要种大蒜，首先找来一个装泥土的花盆，将大蒜放
进去，浇一些水，放到温暖的地方。

10月12日

蒜苗已经长出大约有7厘米，而且根须特别长，就像老人的白
胡子一样。

10月18日



蒜苗最顶上有裂开的痕迹，像是要长出嫩嫩的蒜苗，蒜苗
有10厘米高，摸上去滑滑的，捏上去硬硬的。

10月24日

蒜苗已经有3分米高了，从下到上越来越尖，叶子已经压下来
了，大蒜又长出了一个蒜苗。我心想：终于长好了，这次种
植要成功了，我的美食要来，我等了好久，终于等到了这个
时候。

这次种植让我感受到只有劳动才能获得你想要的成果。不像
揠苗助长里的农民，不靠劳动，只想快让苗长大，忙活半天，
结果都白忙了，苗都枯萎了，死了。

汪子默

老师让我们种植物记录它的生长变化，我抓了抓头发不知道
要种什么?最后想了想准备种最有变化的红豆。

我拿了五颗红豆又用杯子接了点水，把红豆放了进去，把它
放到阴凉通风的地方，想要第二天看看它的变化。

我看见有一棵红豆发芽了!我可高兴了急忙把红豆种在土里，
我挖了一个深一厘米的洞把红豆放了进去，又浇了些水保持
土的湿润。

一天后红豆没长出来，但是旁边长出来了一株草好像是三叶
草，我赶忙拔了，怕影响红豆的生长。

三天后，红豆长出来了两片小叶子，我拿尺子量了一下它的
长度有五厘米呢!

第九天，红豆有十二厘米了，长出了四片叶子，茎的底下成
红色有点歪了，于是我拿个木罐给红豆支撑它!



种红豆让我知道了人要爱惜自己得到的!

劳动课观察植物心得体会与感悟篇四

我家楼上住着一位老婆婆，老婆婆家里养了许多花，每天早
晨都能看到她浇花的身影。这不，她又开始浇花了。看着老
婆婆一院子的花，争奇斗艳，我也想栽种一盆。于是，我问
老婆婆要了两株 兰花 ，开始学种花了……

回到家，我叫 爸爸 教我种花。我找来两个塑料盆， 爸爸
先在花盆底下扎了几个小洞，然后找来几片瓦片盖住小孔，
告诉我说：“小孔是用来漏水的，盖住就不会堵住小孔
了。”我们给花盆装上泥土，把两株兰花种在盆子里，还乐
滋滋地给花浇了一些水。

第二天，花比刚种下去精神多了，叶子也伸直了。我每天都
要观察，看看壮大了没有。一个月后，兰花抽出嫩芽了，我
心里非常开心。

我连忙跑回家，看见厨房里放着白糖和食盐。该放哪一种
呢?……不管那么多了，就一盆放一种吧!

放了肥料长得快，我又每天去观察。一天，我发现放食盐的
那盆叶子萎缩，好像生病了一样，而放白糖的那一盆依旧那
么精神。这是怎么回事?我迫不及待地想要揭开其中的秘密。

又几天过去了，叶子更黄了。我问爸爸，兰花怎么会这样?当
爸爸听到我给兰花撒上食盐后，哈哈大笑。原来，糖是有机
营养的来源，可以延长花期;而食盐会腐蚀 植物 的根茎，阻
碍 植物 水分的吸收，导致植物死亡。

我连忙把兰花拔出来，给它换土，想挽救它的生命。但它还
是渐渐枯萎了。



劳动课观察植物心得体会与感悟篇五

第一段：引言（150字）

室外观察植物是我近期的一项新生活习惯。在这个快节奏的
社会中，我们常常陷于忙碌之中，很少有时间停下来欣赏大
自然的美景。然而，植物作为大自然的鲜活存在，给人们带
来了许多益处。近来，我发现室外观察植物不仅可以帮助我
们放慢脚步，冥想放松，还能提升我们对大自然的体验和认
识。在这篇文章中，我将分享我室外观察植物的心得体会，
希望与大家一同探索植物的奥秘。

第二段：观察的乐趣（250字）

室外观察植物给我带来了无尽的乐趣。每当我抽出时间走进
花园、公园或森林，我会驻足在一株美丽的花朵或一棵高大
的树木面前，静静地欣赏它们的风采。我数次观察了花朵的
盛开过程，它们从刚刚露出娇小的蓓蕾，逐渐绽放成绚丽多
彩的花朵，再慢慢地凋谢。这个过程只有通过仔细的观察才
能真正体会到它的美丽与短暂。同时，观察植物还让我了解
到植物大自然中的生存机制和顺应能力。有些植物会迎着太
阳生长，而有些植物则适应沙漠或雪山的极端环境生存。从
这些观察中，我体会到了植物的聪明与生命的韧性。

第三段：增进对大自然的认知（300字）

室外观察植物不仅让我体会到植物的美丽，还加深了我对大
自然的认知。通过观察植物，我了解到植物对于地球的重要
性。它们是我们的氧气供应者，通过光合作用将二氧化碳转
化为氧气，维持了整个生态系统的平衡。同时，不同的植物
有不同的生存方式和特点，如枯草中的野草能够自我保护，
高山上的松柏能够抵御低温。这些都让我对植物的生存能力
和多样性有了更深的认识。此外，观察植物也让我接触到了
一些生态学和植物学的知识，加深了我对大自然的认知。



第四段：与大自然融为一体（300字）

室外观察植物让我感到与大自然融为一体，让我体验到了心
灵的宁静和平和。在大自然中，一切都如此自然简单，没有
人工的喧嚣和压力。我沉浸在绿荫之中，呼吸着清新的空气，
心情逐渐平淡起来。观察植物不仅能够放松我的神经，舒缓
压力，还能够增强我的专注力和耐心。在观察的过程中，我
会通过绘画或拍照记录所见所感，让心灵与大自然产生更紧
密的联系。与此同时，观察植物还为我提供了一种与家人朋
友共享的活动，增进了我们的交流和情感。

第五段：结语（200字）

通过室外观察植物，我体会到了大自然的美丽与恩赐。它们
不仅美化了我们的生活环境，更给予我们许多身心的益处。
植物是大自然的精灵，我们应该更加关注和保护它们。当我
们跟随植物的脚步，用心去观察它们，我们就能体验到与大
自然的真实对话和和谐共存。我相信，室外观察植物不仅可
以让我们获得快乐和智慧，而且能唤起我们对大自然的敬畏
之情，让我们更加珍视和呵护这个赋予我们生命的星球。


