
最新以感恩母亲为的演讲稿(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

以感恩母亲为的演讲稿篇一

亲爱的各位同学们：

大家好!

从小到大，给我深远影响的，是生我养我的至亲至爱的妈妈。
她始终陪伴在我左右，用她的一言一行、一举一动影响着我。
在她的关爱下，我耳濡目染，悄然养成了如她般良好的性格
和行为习惯。

妈妈其貌不扬，一米六二的身材略微显胖，有些富态，也很
有气质。留着一头卷发，鼻梁上扣着一副眼镜。如果要算特
点的话，她的牙缝有点大，别人都说，这样有福，对此我深
信不疑。

妈妈的福分来自于她的为人，这是她人格积淀的结果。她非
常慷慨大方，帮助别人时热情周到，带给别人的是春风拂面
般的温暖，助人是她的快乐之本。

说到助人为乐，感受最深的恐怕莫过于我了。妈妈对我的爱、
帮助与关怀，相信是世界上最多最无私的了，是我生活、学
习的良师益友。生活上，衣食住行样样不愁;学习上，更是因
其是一位老师而受益匪浅。当我有不会的问题，请教妈妈时，
不管她怎么忙、怎么累，总是耐心帮我讲解。妈妈还叮嘱我，
当同学有不会的问题向你请教时，一定要同样耐心的讲给人
家听，这是既帮人又帮己!



妈妈这个人非常仔细，爱打点，因此家里、办公室里的东西
摆放得整整齐齐;她也特别好干净，来过我家的人进门就夸：
哎呀，你们家真干净，收拾得真利索!家在妈妈的手中，变成
温馨的港湾。

多年的疲劳使她积劳成疾，时不时就这疼那疼的，于是妈妈
开始格外注意保剑“健康是第一位的”，学生物的妈妈俨然
一位营养专家。她经常看报纸杂志还有电视、网上的各种知
识，回家就给我和爸爸做营养搭配十分合理的套餐，现在我
们全家人每次体检的指标都很正常，连医生都慨叹：实属不
易。

妈妈具有中国传统妇女的善良贤淑，她支持爸爸在外闯荡，
成就事业，自己在家忙里忙外、任劳任怨，一边上班一边无
微不至地照顾我。即使如此，她的事业依然硕果累累。

妈妈是一名老师，她的严谨治学是出了名的，但这丝毫不妨
碍她成为受到许多学生欢迎与爱戴的老师。节假日，我家经
常有已经毕业的学生来拜访她，与她切磋探讨学习和工作，
他们眼神中流露出的依旧是对她的深深信赖。这种严谨转化
在我身上，就变成分外严厉，她对我寄予了太多的期望，提
出很高的要求，希望我能做得尽善尽美。这种压力变成了动
力，鞭策着我不断进步。

妈妈一向刚正不阿，做任何事情都一丝不苟，要做就做到最
好。作为领导，她要求别人做的事她一定先做到。在单位里，
她的名望与声誉十分高，这让我每次去妈妈学校都倍感骄傲，
因为我从那些叔叔、阿姨眼中读到的是赞叹与敬佩。可能秉
承了妈妈的基因，在班级里，老师也经常表扬我有正义感，
全心全意为班级着想。我想，作为班长理应如此!

“民族与民族的较量，是母亲与母亲间的较量”。在我心中，
妈妈是美丽的女神，她的优点数也数不清。她教给我的那些
做人的方法与道理，是别人所无法给予的，是我成长中享用



不尽的珍宝。

以感恩母亲为的演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。

同学们，你们知道5月的第二个星期天是什么节日吗？是母亲
节，这个节日是对母亲的赞美和颂扬，提醒我们时刻记住：
感恩我们的母亲。

从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达自己时，妈妈不厌其烦
地教我们呀呀学语；每天清晨，妈妈早起为我们做早饭；放
学时，下雨了，是妈妈在门口焦急地等待......

妈妈为我们做了这么多，难道我们不应该做些什么让妈妈开
心，让妈妈骄傲吗？

你可以每天收拾好自己的房间，做力所能及的家务活；你可
以好好学习，期末时为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分
的进步，也会舒展母亲眼角的皱纹......

同学们，我们有太多太多的事情可以为母亲做，就让我们把
对母亲的爱付诸在生活的每一天，付诸在点点滴滴之中，真
诚地告诉母亲你对她的爱和感激吧！

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

以感恩母亲为的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的的同学们：



大家早上好!我是五(2)班的学生——师靖怡。

今天我要给大家介绍一位伟人——周恩来。周恩来，字翔宇，
浙江绍兴人，中国无产阶级革命家﹑政治家﹑军事家和外交
家。“为中华之崛起而读书”这句话是周总理在少年时代讲
的，周恩来是我们国家卓越的领导人之一，他为振兴献出了
毕生的精力。斯大林说过，“伟大的毅力产生于伟大的目的。
”是的，周总理之所以创立了丰功伟业，是和他小时候树
立“为中华之崛起而读书”这个远大志向是分不开的。所以，
如果我们每个青少年都向周总理那样为中华之崛起而发奋读
书，那么我们中华民族一定会卓然腾飞于世界这个大舞台上。

同学们，昨天是星期天，大家知道是什么节日吗?对，是母亲
节，昨天是五月的第二个星期天，是美丽的母亲节，是天下
所有妈妈的节日。接下来我演讲的题目是《感恩母亲》 ：

“谁言寸草心，报得三春晖”， 母爱一直是一个亘古不变的
话题，多少文人墨客留下了流传千古的名句，高尔基说
过：“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”我们每个
人的生命都是母亲给的，我们的出生之日，便是母亲受难之
时。在我看来，母亲是儿女在遭受困难和压力时，那片安静
平和的天空;母亲是儿女在悲伤难过时，那个温暖的避风港。

十多年前的某一天，伴着一声明亮的啼哭，我们来到了这美
丽的世界上。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地抚养我们长大。

同学们，当我们穿上漂亮合身的衣服、吃着美味可口的饭菜，
幸福地点燃生日蜡烛时，是否想到了亲爱的妈妈?想到我能为
妈妈做些什么?母亲节的到来为我们创造了一个爱妈妈、了解
妈妈的好机会，让我们用自己的方式好好地爱自己的妈妈，
给她送张贺卡，为她捶捶背、泡杯茶、端一盆水洗洗脚……
听妈妈的话，关心妈妈，了解妈妈，做妈妈的好孩子。



突然我明白了为母亲做点事，哪怕只是在母亲节时给她买一
点小礼物，这些微不足道的举动，也能抚慰母亲那颗不求回
报的心。

“珍惜为我流的泪，珍惜为你的岁月，谁能无动又无衷这段
珍贵……”我要用一辈子来珍惜母亲对我的教育。

是啊!母亲给予我的爱，让我永远也忘不了，一辈子也忘不
了!人间最无私、最伟大、最崇高的爱，莫过于母爱。无私，
因为她的爱只有付出，无需回报;伟大，因为她的爱寓于普通、
平凡和简单之中。

同学们，母亲节虽然已经过去了，但祝福没有迟到，也不仅
仅是昨天。只要有心，每一天都是母亲节，让我们的妈妈每
一天都在母亲节中度过吧!

“儿女的生日，母亲的难日”。所以，我们每一个学生都应
该在自己12岁生日这个特殊的日子里 “变大操大办﹑铺张浪
费行为为感恩父母﹑感恩社会行动”。同学们，让我们在感
恩中，学会宽容，学会理解，学会广博，学会为他人着想。

我的演讲完毕，谢谢大家。

以感恩母亲为的演讲稿篇四

母亲是我最熟悉的形象，是我最亲近、最尊敬的人，但却不
是那么容易用文字描述的，怕我用不起眼的笔写不好，反而
会失去它的真实性和芬芳。

我经常听到很多人写自己的母亲时说“我的母亲是世界上最
好的母亲”。我既不羡慕也不嫉妒，因为我能说出同样的话。

母亲对我们的爱随处可见，所以在孩子心中已经习惯了。我
很小的时候就觉得我妈老是批评我们。这个不是，那个不是；



总是唠叨，应该是这样，应该是那样，从来没有觉得妈妈爱
自己。我知道，我不是那种从小懂事的孩子。

记得长大一点后，曾经看过一篇关于教育孩子的文章，大概是
《父母必读》年，讲的是父母不要总是批评孩子，要注意提
高孩子的自信心等等。当时我很生我妈的气，暗暗发誓以后
不会像你这样对待孩子。但是，当我有了女儿，自觉不自觉
地给她讲了上千条指令，她的唠叨程度丝毫不亚于她母亲，
甚至有时候她生气了，她才真正开始理解和感激母亲的艰辛。

我妈当时出生在一个富裕的家庭，他爸很开明，所以我妈从
小就上私塾和学校。他爷爷和爸爸都是学者，所以我妈妈读
过很多书。但是，当年“女子无才则德”，父亲早逝。家里
没人支持一个女生继续读书，她十几岁就辍学回家学家务。

阅读——是我妈毕生的向往。所以我妈妈很重视我们的学习。
还常用一些古语，“头吊梁，锥子刺股”等。给我们重火力
和强钹。但当时我们无法理解母亲的.良苦用心，充耳不闻。
我记得我们小的时候，妈妈很明确的分配我们挑水。当我们
看到自己在看书的时候，宁愿自己摘，也不愿意打扰自己。
我妈说：“你看书读到一半不能打扰我。”。妈妈不会挑水，
所以妈妈挑水的姿势很特别。她总是抓不住两边水桶的平衡。
她双手捧着面前的杆子，弓着腰，看起来很挣扎。小时候不
理解不爱妈妈，但是觉得很好笑。有时候我们玩恶作剧。看
到妈妈在叫我们，我们立刻拿起书假装。

我妈妈很努力，也很乐观。不管生活有多艰难，她总能以极
大的热情忍受，从不抱怨。那是我们小的时候，家里吃不饱，
妈妈就到处开地，种瓜种菜，这是必须的。那时候大家都没
有饭吃，土地很宝贵。哪里会有空地？母亲种瓜的土地大多
有脸盆那么大。而这也是我妈一点一点做出来的。母亲经常
在石头上建造土地。有时候我不会用铲头刨，但是我只能用
铲头挖两遍泥，然后用手把里面的小石头挖起来，然后用手
把里面的草根捡起来，而里面大一点的石头，我妈会捡起来



放在外面，然后坐下来耐心细致地搭地。有时候看到这块地
的土有点薄，妈妈就用手从其他地方补充。妈妈的脸上满是
泥，她一点也不觉得脏。她还时不时用沾满泥巴的手做头发。
我妈妈对土壤非常友好。

母亲的土地往往是一块地，只能种一棵瓜苗，母亲也很满意。
我妈在种地的时候，也喜欢给我们背儿歌：“小蚂蚁爱劳动，
整天辛苦劳作，找吃的搬进洞里，舒舒服服地过冬”。

其实我妈也是在用蚂蚁啃骨头的精神激励自己去做这些事情。
妈妈总是很努力，从来不显得急躁。有时候割草柄被割破了，
血流不止。回家找块抹布包着，然后继续剪。这些场景至今
记忆犹新，但是小时候我们从来不关心妈妈，什么都不多想，
什么都想当然。只有长大了，我才会经常想：我妈也是女的，
我妈年轻。我妈这么小的时候，就有这么强烈的家庭责任感
和韧劲。我妈开地种瓜，用手铲土的时候，明显没有顾及自
己的形象。她心中最大的支持是孩子们的衣食。现在有时候，
看着妈妈粗糙的手，内心觉得可怜。

妈妈做事总是很有兴趣，很用心，能从困难中找到乐趣。比
如每个瓜苗种几个瓜，都要一个个称重，时不时夸夸其谈。
家里的母鸡都有自己的名字，红鸡，白鸡，大眼鸡。一只母
鸡一年下多少蛋有时会记录在笔记本上。妈妈的笔记本
叫“户口本”，总是挂在墙上。家里的东西总是井井有条，
随手可得。它经常为邻居提供很多便利。

我妈是在富裕的环境中长大的，但经历了这么艰苦的生活，
我妈能够自如应对，从来不觉得害怕困难和烦恼。从学会挑
水、磨人、联网开始，妈妈们就会把别人能做的，别人不能
做的家务都做了。我记得我们小的时候，我妈为了给我们做
制服衣服，经常会四处看看，用纸剪下来。以后再这样剪。
过年的时候，我妈总是先给邻居家的孩子做衣服，准备好了
就亲自送过去。她把剩下的布条打包，一条一条送过去，还
要说很多客套话。做不好就穿了之类的。其实在我妈心里，



不是客气，是真的对自己不满。因为我妈总觉得自己的切割
技术不“有经验”。这可能也是我妈心里的一个遗憾，以至
于当时社会上到处都是“裁缝培训班”的时候，我妈还是很
渴望学习的，那时候她才55岁。

我妈总是这样。她可以为别人做点什么。她很开心。

妈妈真的很会种瓜种菜。当时是生活所迫，现在真的成了妈
妈的爱好。妈妈现在77岁了，但是院子里摆满了蔬菜。进了
母亲的院子，蔬菜成了一道美丽的风景。一根韭菜，一根菠
菜，四季豆，黄瓜，老白，生菜，香菜，应有尽有。它们都
根据季节而变化。我妈告诉大家：“我的食物不使用杀虫剂。
”我们都取笑我妈，“看，我妈又开始打广告了。”。

放假的时候，我们都回家，我妈就早早的把菜挑好捆好。一
方面给我们，另一方面借我们的腿出去给她分。有一次，我
们都回家看到一堆新鲜的蔬菜。姐姐说：“妈妈，你能把这
道菜给我吗？”妈妈马上说“好的，谢谢”。这句话让我们
笑得前仰后合。第一，我们妈妈说话总是很正式，从来没有
这么搞笑过；第二，我辛辛苦苦种的菜被别人抢走了，谢谢。
事后想想还是觉得好笑。

以感恩母亲为的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！

三月是一个让人感动的季节，这个季节里我们迎来新的学期，
新的开始让我们感动；今天，一年一度的三八国际妇女节又
一次踏着初春乍暖还寒的和风，在这晴和、明丽的日子里，
轻轻地走来了这是个属于女同胞的特别节日，这是足以让我
们感动的，属于母亲的节日。



众所周知，三八妇女节是为了纪念世界各国劳动妇女为争取
和平民主、妇女解放的节日，至今已有近百年的历史，时值
今日，三八妇女又赋予了新的历史含义，当代女性在社会主
义精神文明和物质文明建设中起到了举足轻重的作用。在我
们xx中学就有一支朴实、敬业的女教职工队伍，是她们任劳
任怨，无私奉献，早出晚归，用辛勤的汗水换来了日益喜人
的成绩；是她们兢兢业业，无私奉献，视校为家，，为学生
的成长做出了巨大的牺牲。当我们xx中学的教育教学不断发
展，呈现出芝麻开花节节高的良好态势，大家一定忘不了这
些教师队伍中的巾帼英雄。并且要牢记她们带给我们的无数
感动。

同学们，，在这个特别的节日里，我们在细细品味一份感动
的同时还应学会感恩。因为在你的生活中不仅有这样一支默
默奉献的老师队伍，还有对你们关怀备至的的妈妈、奶奶、
外婆，在你们成长的路上洒满了她们无微不至的爱。我们应
感恩于老师教诲，感恩于亲人的培养。在三八国际妇女节到
来之际，我们应该积极行动起来，帮助老师、妈妈做一件力
所能及的事，并真诚地给他们写一封感谢信。让这个节日因
为有你的参与而变得生动。

同学们，我们还要懂得：今天你学到了用真情、用行动在回
报母亲、回报长辈，但真正的感恩只一天、一件事是不够的，
应该是每天坚持不懈地去做。学会付出、学会回报，懂得孝
敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更要懂得珍惜这难得的真情！
让我们从三月开始学会感恩吧！常怀感恩之心，以给予别人
帮助和鼓励为人生最大的快乐！

谢谢大家！


