
最新清洁志愿活动心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

清洁志愿活动心得体会篇一

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，他曾经说过：“自己
要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有
栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用；不论是国家的栋梁，
还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪发光。这就
要真正使雷锋精神扎根在我们的'心理。学习雷锋，就要像雷
锋那样，紧跟时代步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习。
学习雷锋，就要像雷锋那样，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰
苦奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，在学业上、努力
学习。为报效祖国用知识武装自己。

“一花独放不是春，百花齐放香校园”。希望全体学生积极
参与学雷锋活动，时刻将雷锋精神牢记心中，并付诸实践行
动中，真正做到“人人学雷锋，天天学雷锋。时时学雷锋”
让我们用爱心包容世界。

清洁志愿活动心得体会篇二

近年来，社会志愿服务活动的开展已经成为一种时尚，越来
越多的人参与其中，如清洁卫生志愿服务。作为一名积极参
与者，我愿意分享我对卫生清洁志愿服务的体会和心得。在
过去的几年里，我参加了多次卫生清洁志愿服务活动，通过
亲身经历，我深刻认识到了它的重要性。参加这些活动，不
仅让我学会了如何保护环境，还让我找到了发挥自己力量的
途径。总之，卫生清洁志愿服务不仅能够给予我们快乐和满
足感，还能帮助我们更好地了解社会和自己。



首先，卫生清洁志愿服务使我意识到环境保护的重要性。在
参与清洁卫生志愿服务的过程中，我亲眼目睹了垃圾的严重
污染和环境的日益恶化。看着被污染的河流、被丢弃的垃圾，
我深感责任重大。我们应该意识到，保护环境是每个人的责
任。如果每个人都能做出一点点努力，环境的质量将会有巨
大的改善。因此，我们要从日常生活做起，养成节约用水、
分类垃圾等良好习惯，为环境的保护贡献自己的一份力量。

其次，卫生清洁志愿服务让我感受到了乐于助人的快乐和满
足感。在志愿服务中，我有机会帮助那些需要帮助的人们。
我记得有一次，我们去一所贫困山区的小学做卫生清洁工作。
当我看到那些孩子们笑容满面地接过我们送给他们的文具和
食品时，我感到非常开心和满足。通过志愿服务，我意识到
自己的行为可以给他人带来快乐和希望。这种乐于助人的精
神让我更加热爱生活，愿意为他人贡献一份力量。

此外，卫生清洁志愿服务也让我找到了发挥自己力量的途径。
通过志愿服务，我学会了如何组织和协调团队，学会了与他
人的合作和沟通。曾经有一次，我们在一个公园中开展了清
洁活动。在整个活动中，我负责组织团队成员进行工作分配
和任务的安排。通过这次经历，我发现我有组织和管理团队
的能力，也愈发确定了自己未来的发展方向。参与志愿服务
不仅让我发现了自己的潜力，也开拓了我的思维和视野，让
我对社会有了更清晰的认识。

最后，卫生清洁志愿服务给予我了更深层次的人生感悟。通
过参与这些活动，我看到了人们面临的困境和不平等。有时
候，我会想到自己的幸运，想到那些生活在困境中的人们，
内心充满了敬畏和对生活的感恩之情。同时，我也深刻认识
到，只有通过我们每个人的努力和奉献，才能让社会变得更
加公平和美好。我希望能够以我自己的实际行动，为我们的
社会做出贡献。

总而言之，卫生清洁志愿服务给予了我很多，它让我认识到



环境保护的重要性，让我体会到了乐于助人的快乐和满足感，
同时也让我找到了发挥自己力量的途径。通过志愿服务，我
对生活和社会有了更深刻的认识和感悟。我希望更多的人能
够加入到卫生清洁志愿服务中来，共同为我们的社会贡献一
份力量，让世界变得更加美好。

清洁志愿活动心得体会篇三

1.助力高三学子复学城管当好“护航员”

4月7日，合肥市庐阳高级中学高三学子开学首日，为助力中
学开展校园周边疫情防控和环境秩序管理工作，亳州路街道
城管部工作人员协助校方引导学生有序进入校园，疏导“接
送家长”，同时整治校园周边流动占道摊点、出店经营等乱
象。据悉，为避免校园门口人员聚集，城管部在庐阳高级中
学增加人员力量，由之前的1人定岗，增加至4人定岗，2人机
动巡查。

2.防疫有我爱卫同行

4月7日，世界卫生日当天，杏花村街道汲桥新村社区志愿者
通过悬挂“防疫有我，爱卫同行”主题宣传横幅、发放防疫
宣传册、线上普及卫生常识等方式，让更多的人了解、重视、
主动参与到卫生防疫中来，营造人人参与、科学防疫的良好
氛围。

3.参观回迁房吃下定心丸

为让回迁居民对疫情期间工程进度安心，同时也让大家监督
工程质量，近日，庐阳经开区景湾社区邀请部分回迁居民走
进美丽景湾复建点项目工地实地参观。据悉，美丽景湾复建
点项目位于合肥市蒙城北路与合瓦路交口，总建筑面积
约413853平方米，主要建设内容包括21栋住宅楼、1栋4层幼
儿园。



4.开展非公企业摸排聚力抓实非公党建

近日，双岗街道万小店社区联合街道市场监督管理所、营商
环境部开展“非公”企业摸排工作，进一步强化“非公”党
建指导力度，抓实、抓细“非公”党建基础台账。

5.开展安全检查

为做好春季安全各项工作，近日，庐州公园管理处开展安全
检查。该园相关负责人重点围绕消防器材的'配备使用、消防
通道是否通畅及易燃物品存取等进行了检查。

清洁志愿活动心得体会篇四

作为一名社会主义接班人，我时刻牢记着绿水青山就是金山
银山的观念，积极参加各类环保活动成为了我义不容辞的责
任。最近，我参加了一次志愿者清洁活动，深有感触。该活
动是由当地社区主办，旨在号召市民共同参与社会公益事业，
为城市环境保洁出一份力。

第二段：活动的过程与收获

在志愿活动开始之前，我们参加者首先接受了一段关于环保
知识的培训，了解了环境保护的重要性以及如何正确进行垃
圾分类等基本知识。然后，我们被分成小组，每个小组负责
一条街道或一个公园的清洁工作。我所在的小组负责一条人
流量较大的商业街。

整个清洁活动非常紧凑有序。我们穿上统一的志愿者服装，
手持工具开始清扫工作。首先，我们拿着大扫帚清理街道上
的积尘和纸屑，然后再用擦地机对地面进行彻底的清洁。接
着又利用簸箕和塑料袋清理路边的垃圾，将其进行垃圾分类
投放到相应的垃圾桶中。整个过程中，我们相互协作，互相
鼓励。通过大家的共同努力，街道很快焕然一新，充满了青



春活力。

这次活动不仅让我感受到了志愿者的付出和奉献精神，也让
我明白了环境保护的广泛意义。除了清洁工作，我们还向过
路的群众发放了环保宣传资料，提醒他们要爱护环境，养成
良好的环保习惯。通过这种方式，我发现很多人对环境保护
的认识是模糊的，很多人对垃圾分类的知识也了解甚少。我
希望通过自己的努力，能够引起更多人的关注和重视，共同
为环保事业贡献力量。

第三段：体会与感悟

通过这次志愿者清洁活动，我深刻体会到环境保护的重要性
以及每个个体的责任。清洁不仅仅是让城市更美，更重要的
是为了我们自己的健康和未来的生活环境。我们的地球只有
一个，保护环境是我们每个人的责任。

此次活动也让我明白了团结和协作的重要性。只有大家齐心
协力，才能将环境保护这个大事做好。每个人都有自己的特
长和能力，在活动中，我们相互借鉴，相互配合，才能将工
作做得更好更出色。

在活动之后的反思中，我发现自身还有很多不足，比如垃圾
分类的知识掌握不够扎实，对环保法规的了解较少。因此，
我决定要加强自己对环保知识的学习，并积极参加更多的环
保活动，努力成为一名环保志愿者。

第四段：感谢与期望

在整个志愿者活动中，不仅仅有志愿者的付出，更离不开社
区组织的支持和帮助。感谢社区给予我们宝贵机会，让我们
参与到这个有意义的活动中。同时，也希望社区能够继续支
持和组织这样的志愿者活动，让更多的人加入到环保行动中。



另外，感谢活动中的志愿者们，正是有了你们的配合和努力，
才让整个活动顺利进行。相信通过我们共同的努力，我们的
城市会变得更加美丽和宜居。

第五段：总结与展望

通过这次志愿者活动，我对环保事业有了更深入的认识，也
找到了自己在其中的责任。从今以后，我将自觉加强对环保
知识的学习，积极参加各种环保活动，用自己的实际行动为
保护环境做出贡献。同时，我也希望更多的人能够加入到环
保行动中，让我们的城市更加美丽，让我们的未来更加可持
续。

清洁志愿活动心得体会篇五

我叫xxx，来自矿业学院矿加10-3班。经历了一年的大学生活，
我觉得我成长很多。在各项工作上都能积极地完成，做事认
真负责。并且在志愿活动中也得到了一定的锻炼，我参与过
清理校园广告牌、捐赠造血干细胞、校运动会志愿服务等等。
经过这些志愿服务我得到了很多锻炼，同时极大地提高了我
们青年大学生的政治素质，实现了服务好社会的工作目标。

我得知校运动会要招募志愿者，我积极参加报名，认真地填
写了运动会志愿者申请表，通过层层筛选，我有幸成为了一
名光荣的运动会志愿者。通过运动会前的培训，我了解了我
们在运动会上的工作任务，并且有信心能将它顺利完成。在
为期两天的运动会中，我们主要是为运动员们拿放衣物及相
关用品等。我们冒着炎热的太阳，同运动员一样也将汗水挥
洒在绿茵场上，但没有一句抱怨，每个人都能坚持到最后，
出色地完成工作任务。

作为一个新的青年志愿者的我，对青年志愿者早已有了深刻
的了解，作为青年志愿者行动的宗旨是:通过开展青年志愿服
务，推动社会主义精神文明建设，促进社会主义市场经济体



制的建立和完善，提高青年整体素质，为经济社会的协调发
展和全面进步做出贡献。作为青年志愿者行动的口号是：爱
心献社会，真情暖人心。而青年志愿者奉献给社会的不仅仅
是服务，同时也向全社会昭示了一种精神，那就是"奉献、友
爱、互助、进步"的青年志愿者精神。社会上还有许多人需要
别人的关爱和帮助。我加入志愿者的队伍，可以更好地把我
的爱心播撒出去。这样就会有更多有困难的人，更多需要关
心与帮助的人，体会到生活的美好，社会的关心，人与人之
间的互助真情。

一名志愿者就是一把泥土，但我们存在的意义，不是被淹没，
而是与无数把泥土聚集在一起，成就一座山脊、一条山脉、
一片群峰。这样的山峰，可以改变风的走向，可以决定水的
流速。这风，就是社会风气，这水，就是文明进程。这句话
也生动阐述了志愿服务者的心声。

作为在学校里的学生、作为一名预备党员、作为在社会里的
个人,我们也应该学会服从、付出、充满热情。在接下来的日
子里,我会继续努力,以党员的要求来要求自己,不断地完善自
己,积极为人民服务。青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人
为乐、见义勇为的社会风气，是当代社会注意一项十分高尚
的事业。体现了中华民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，
是大有希望的事业。努力做好这项事业，有利于全社会树立
奉献、友爱、互助、进步的时代新风范。这是当代大学生的
行动指南，是当代青年志愿者的使命，也是我们学习“三个
代表”的具体体现。

我会在工作中，竭诚服务，甘于奉献，用热爱社会实践工作，
我能经受考验，用满腔热情为社会实践工作添砖加瓦。无私
奉献，我充分认识到了一名当代志愿者所应承担的责任和义
务，更认识到一名当代大学生的未来奋斗目标，今天我为自
己能成为一优秀的中国青年志愿者而感到骄傲和自豪，相信
大学毕业后这些经历必定会成为以后工作的动力，促使自己
为我国的青年志愿者事业和未来自己的工作做出更大的贡献。
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