
2023年老年大学期末联欢会发言稿(大
全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

老年大学期末联欢会发言稿篇一

各位领导、各位老师、同学们：

大家下午好！感谢在座各位今天给我这次机会，能和大家一
起分享一年来我在老年大学的工作和收获。今天要和大家一
起分享的题目是：付出、让我快乐。

时光飞逝，岁月如梭，在匆忙中我们又悄悄走过了一年。在
这一年中，有快乐、开心、幸福、与满足，也有过焦虑、烦
恼、跌宕与遗憾，但更多的是感恩，感谢老年大学这个平台，
为我们练就健康的体魄、追求积极向上的快乐生活所提供的
美好环境和优质服务，感谢这一年来关心和支持我的工作的
领导和同事们，最想感谢的还是我的学生们，她们给予我的
动力远远大于我为她们所付出的一切。课堂上，从他们真诚
的脸上，仿佛都写满了对人生精彩的无限向往，洋溢着对美
好生活的不懈追求，对瑜伽、健身操的那份渴望，那探求的
眼神让我很感动，更多的是让我有了一份责任感。作为一名
老师，我们受人尊重，得到拥护，学员多，同时，我们也肩
负着责任，要保证学员高兴而来，满意而归，不虚此行，有
所收获。我们无法同真正的老师相提并论，她们肩负着人类
进步的使命，承载着祖国未来的希望。但是，我们是迎着夕
阳的彩红，播撒着健康的种子，勃发出快乐的春芽，托起人
们心中永不西沉的太阳。我们选择了这项业余爱好，就意味
着我们必须放弃很多，时间、精力、扶老、家务等，但是我



们的心，我们的追求与梦想是与你们连在了一起，你们是快
乐的，我们就是快乐的；你们有所收获，我们就是欣慰的；
你们是满意的，我们就是优秀的，作为教师，我愿意倾其所
有，全力以赴。

我们是老年大学，顾名思义就是老年人的学堂，面对这一特
殊群体、不同层次、不同年龄段的学员，最重要的是在课堂
上既要以简介明快的语言使大家快速理解和接受专业术语及
动作要令，还要亲力亲为引导大家正确合理的调动身体各个
部位协调运动，以达到锻炼的效果与目的。尤其是我所带的
瑜伽和健身班，大多数学员是初学者没有任何基础，对自己
参加的锻炼科目的基础要素了解甚少，因此，这就要求教练
对练习课程的设置必须要有科学的定位和准确的把握。因人
施教，以身作则，言传身教，相互学习，同维同乐，共同达
到强身健体是我们的目的。首先，为学员们营造一个和谐、
愉悦、轻松的学习氛围，用艺教人，用德吾人是我对自己提
出的又一个教学思路。课堂上保持积极向上、阳光灿烂的微
笑，做好课前安全提示，从点滴入手，从细节切入，用温暖
易懂的语言与学员们沟通，打消学员们对所学科目的顾虑，
从来不使用苛薄、低俗的口语说教学员，因为尊重是相互的，
保持真诚灿烂的微笑才会对学员们起到最大的鼓舞和心理引
导。

授课不仅仅在课堂，因为我们的学员都是成年人，不是为了
追求几个单一的练习肢体动作，而更多的是从瑜伽和健身的
锻炼中逐渐体会到生活的真谛，陶冶情操，调节心情，增添
乐趣，提升素质，学会知足，懂得感恩，看谈人生跌宕起伏、
喜怒哀乐的真正意义，潜移默化地把学员凝聚成一个团结、
友爱、互助的集体。

近日，我们班一学员家中突遇大难，作为她们的老师，我第
一个念头就是尽快赶到其家中，力所能及的给予安慰和帮助，
当我进门不久，学员们就不约而同的集中过来，一进门就对
我说：“鲁老师，需要做什么，你就一句话”，此情此景让



我很感动，因为事发突然，主人家里也没有什么亲人到场，
我就带着我们的学员们从前到后，从里到外，不辞辛苦，夜
以继日，一直到事情顺利办完。事情虽小，但他体现出了一
个集体、一个团队的凝聚力和团结互助的崇高精神，体现出
了危难时刻显现出人性的善良和阳光的一面。这种团队精神，
不是先天的、固有的，而是在日常的接触和锻炼的和谐氛围
中自觉形成的，同时归结于这个团队中起灵魂作用的组织和
领导人的价值取向与言行品德。

健身运动是一门动感十足，并在最短的时间给人带来自信的
一项快乐运动。每当优美动听的旋律响起，你会情不自禁轻
盈的提腿、调胸腰、拉升手臂、一个旋律、再回环往复，看
似人随已夕阳，但是内心却披着金色的晚霞，随着跌宕起伏
的旋律吸腿转身跳跃，诠释出人内心丰富的情感和激情，抒
发出人生对美好生活的向往。为了让学员能尽快融入课堂、
进入健身的动感旋律中，我特别注重课前的准备工作。认真
备课、用心选曲、编排不同层次、不同风格的动作；利用课
外时间，精心设计练习内容，排序定位，演绎队形，编排动
作，从简到难，由浅入深地做好课前准备工作；进入课堂，
面对全体学员，在激情洋溢、节奏欢快的音乐声中，始终保
持一种自信从容、健康向上的精神状态是我始终如一的教学
方式。课堂上，面对人员状态各异的情形，注重抓两头，带
中间，不厌其烦地示范每一个动作，明确每一个要领，培养
每一个学员的自信心和感悟能力，使她们在明快的旋律中用
心去舞动出曼妙的舞姿，澎湃的激情。一对一、面对面传授
动作，纠正盲点，抓住点滴进步及时鼓励和帮助学员不放弃、
不言败，树立信心，只要坚持就有希望，只有坚持才会有收
获。我的遵旨就是：尽自己最大努力，使在我班里的每一位
学员不虚此行、无获而归，由此而使我班级一直保持着很高
的出勤率。

因为热爱，所以不觉的辛苦，因为热爱，所以愿意付出，因
为付出才会让我很快乐。



再次感谢老年大学的领导和同事们陪伴我们同欢乐，共进步，
感谢我的学员们同我一起用青春的活力舞动出人生的快乐。
谢谢大家。

老年大学期末联欢会发言稿篇二

尊敬的各位老领导、各位老年朋友们：

上午好！今天，我们又迎来了老年大学第一学期的毕业典礼。
同时，今年又是我市老年大学建校二十周年。在此，我谨代
表市委、市政府对新一届学员的毕业表示热烈的祝贺！并预
祝老年大学建校二十周年校庆取得圆满成功！

今年是极不平凡的一年，祖国大事多，喜事多，我市经济社
会建设在广大老年朋友和全市人民的共同努力下，上半年取
得了丰硕成果。今年全市实现地区生产总值22.83亿元，同比
增长15.0%；实现工业增加值59929万元，增长35.2%；全社会
固定资产投资21.69亿元，增长35.4%；社会消费品零售总
额7.3亿元，增长20.5%；地方财政一般预算收入5803万元，
增长40.0%；城镇居民可支配收入4706元，增长12.1%；农民
期内现金收入1639元，增长10%。同时，民主法制建设、精神
文明建设和社会事业发展都取得了新的进步。

随着我国社会老龄化进程的加快，关注老年人的身心健康问
题已成为全社会共同关注的问题。市委、市政府高度重视老
年朋友们的学习和生活，高度重视老年大学的建设与发展。
市财政每年增加预算，为老年大学的发展壮大奠定厚实的物
质基础。同时，为庆祝老年大学建校二十周年，我市成立了
由市委常委，市委常委、市政府办、老干局、民政局、文化
局、教育局为成员的筹备领导小组，并对筹备工作进行了细
化，校庆活动将通过图片展示，评选优秀党员、优秀工作者
等多种形式，开展有地方特色的文艺娱乐健康活动，展现
近20年来的办学成就、教学成果。希望各位老领导、广大学
员、老年朋友们积极参与老年大学二十周年校庆筹备活动。



老年大学为老年朋友提供了积极的学习、交友、健身综合一
体的良好环境。“学无止步、艺无止境”，在老年大学中，
老年朋友们以积极的学习态度迸发了革命青春，为年轻一代
树立了榜样。我市老年大学建校二十年来。在市委、市政府
的关心支持下，学校坚持以“学、乐、为、教”的办学原则，
结合老年朋友的兴趣爱好，开办了书法、绘画、舞蹈、太极
拳等专业班，大丰富了我市老年朋友的业余生活，在课程设
置、教学方法上，结合老年朋友的特点，灵活多样地进行办
学，在学习过程是亦师亦友，增进了师生之间联系。在我市
大多活动中，广大老年朋友以高昂的革命热情积极参与，充
分展现了老年朋友的“夕阳风采”，为我市经济社会的发展
做出了贡献。

值此机会，我向各位老领导、老年朋友们表示诚挚的敬意和
衷心的祝福！祝愿您们身体健康！阖家幸福！万事如意！

老年大学期末联欢会发言稿篇三

各位领导、各位来宾：

朱：老师们、同学们：

合：大家下午好！

董：五月，是春光明媚、鲜花盛开的季节。

朱：五一，是全世界劳动人民的光辉节日。在五一国际劳动
节即将到来之际，我们向全市的离退休老领导、老干部、老
同志和老年大学全校师生表示亲切的问候和节日的祝贺！

董：今天，市委老干部局和邳州老年大学联合举办庆祝五一
劳动节联欢会。



朱：首先，让我们以热烈的掌声欢迎市委老干部局局长、老
年大学副校长戴月华致词，有请。

董：衷心感谢戴局长热情洋溢的致词。邳州老年大学有关班
队利用课余时间精心排练了一台文艺节目，现在，奉献给大
家。

朱：请看第一个节目：电子琴、萨克斯合奏《翻身农奴把歌
唱》，有电子琴班表演。

董：下面请欣赏时装舞《透过开满鲜花的月亮》，表演者：
服饰班学员。

朱：现在请听程新维的男声独唱《打靶归来》。

董：从大家的热烈掌声中可以看出这位老人演唱的是多么精
彩。他那嘹亮的歌声，仿佛把我带到了阔别20年的绿色军营。
谢谢！接下来请欣赏由李敬红带给大家的舞蹈《溜溜的康定
溜溜的情》。

老年大学联欢晚会主持词老年大学联欢晚会主持词

朱：请听葫芦斯齐奏《侗乡之夜》、巴乌齐奏《渔歌》。

董：国好、家好、生活好，和-谐社会就是好；公路、铁路、
致富路，条条都是幸福路。请听由地方戏班的表演唱《一路
富了千万户》。

朱：接下来请欣赏木兰圈表演《中国的月亮》。

董：中国的月亮很美，中国的女性很美，邳州的女性更美，
她们的表演更美！下面请欣赏二胡合奏《西-藏舞曲》、《南
泥湾》。

朱：请听女生独唱《牡丹之歌》由声乐班沈宪香演唱。



董：年逾花甲的老人能唱出这么嘹亮的歌声，精神可嘉，让
我们再次为她鼓掌！演出过半，真可谓高-潮迭起，精彩纷呈。
接下来请大家欣赏蝴蝶布鲁斯《梁祝》，由交谊舞班表演。

朱：多么优美的旋律，多么优美的舞姿，把梁祝的爱情故事
演绎得淋漓尽致，十分精彩。下面请听女生独唱《前门情思
大碗茶》，由器乐班徐德兰演唱。

董：请听柳琴小合唱《杨三姐告状》选段，由地方戏班表演。

董：下面欣赏笛笙合奏《春到拉萨》，演奏者：花冬生、程
树勋。有请二位闪亮登常

朱：请听二胡齐奏《阿里山的姑娘》，由器乐班表演。

朱：请继续欣赏口琴、电子琴合奏《渔家女》、《南泥湾》，
由王文生一人演奏。

董：啊！一个人在台上能够同时演奏两种乐器，真是难能可
贵，令人叫绝。我们把他推荐到中央电视台去表演去，大家
说好不好？好！下面请看由腰鼓班表演的腰鼓舞《咱们当兵
的人》。

董：请听吕剧合唱《借年》选段，由地方戏班演唱。

董：请声乐班的吴安侠为大家清唱《计划生育要记心》。

朱：请听男声独唱《康定情歌》，由声乐班王俊芝演唱。

董：请看服饰班表演的《夕阳风采》。

朱：请听男声独唱《江河万古流》，由徐振华演唱。

董：最后一个节目：小合唱《好汉歌》、《南泥湾》。



朱：精彩的节目，展示了老年大学的教学成果，嘹亮的歌声，
表达了全校师生欢度佳节的热情。

董：这是一台充满喜庆和欢乐气氛的联欢会，撒满了喜悦、
欢笑和掌声。我们欢聚一堂，共庆五一劳动节，我们一起祝
贺――联欢会文艺演出圆满成功！

朱：让我们共同祝愿老领导、老年朋友健康长寿！

董：共同祝愿大家节日快乐、阖家幸福！

朱：共同祝愿老年大学的明天更加美好！

老年大学演出主持词老年大学晚会主持词

老年大学期末联欢会发言稿篇四

尊敬的各位领导、各位来宾、老年大学的同学朋友们：

大家好！

我叫xx，是楷书一班的学员。我演讲的题目是《享受生命感恩
阳光》。

生命是一个广义的概念，从此概念出发，阳光则是大自然赋
予生命的恩惠。“阳光普照，万物生发！”享受生命则是一
个抽象的理念，在此意义上的阳光，我的理解应该既是一种
对现实的认知、生活的感悟、心灵的慰藉和精神的愉悦；更
是一种对信仰的执着、理想的追求、生命的探索和人生价值
的体验。

曾经，我听到过这样一段手机彩铃“工作总是嫌太累，崩溃
崩溃！票子总是不够花，崩溃崩溃！房子总是嫌太小，崩溃



崩溃！车子总是不够好崩溃崩溃！”同样的生活，同样的生
存环境，不同的人却有着截然不同的人生感受！

由此，“享受生命”作为一种社会命题摆在了我们每个人的
面前。还记得我童年时代的偶像刘胡兰，青年时代的榜样保
尔·柯察金、张海迪，以及为了新中国的解放事业而抛头颅
洒热血的无数先烈们，难道他们不懂得享受生命吗？不！他
们所享受的是生命的深刻内涵和厚重。

忘不了汶川地震中的老师谭千秋以及在抗震救灾中用自己的
生命换取了一个个鲜活生命的英烈们，难道他们不懂得享受
生命吗？不！他们所享受的是无以伦比的生命的永恒！还有
我的父辈和许多老领导，尤其是男同志，职场上叱咤风云，
一经退休就好像是没有了阳光雨露，没有了精神支柱，退休
使他们失去了往日的风采，悠闲的生活反而让他们加速衰老、
病魔缠身。难道他们不懂得享受生命吗？不！因为工作几乎
是他们生命的全部，他们所享受的是生命中的那一份珍贵的
价值和奉献！

与无数英烈们相比，我们多么幸运啊！生活在太平盛世，享
受着小康生活，丰衣足食，无忧无虑，踏着现代化的生活节
奏，享受着生命中的`种种乐趣。

与我们的父辈们相比，我们多么幸运啊！退休后还能在老年
大学享受精神上的快乐：书法、绘画、声乐……自己曾经想
学、想做，而没有时间去学去做的艺术享受，如今全都能去
切身体会了。在此，我想述说自己发自于内心的感受：感谢
母亲让我降临到了这个美好的人间；感谢父亲让我懂得了什
么是善良和坚强，给了我面对人生磨难的勇气；感谢祖国对
我的教育和培养；感谢改革开放的英明决策，让我们过上了
小康生活；感谢老年大学给我们提供了一个尽情享受精神生
活的环境和平台，让我们退休后能在老年大学堂相聚，在艺
术的殿堂中荡漾和畅想。



我是一个癌症患者，经历了两种癌症的生死磨难之后，才真
正体会到生命的弥足珍贵。我不奢望生命的长度，但在有生
之年我会努力去拓展生命的宽度，尽情享受生命。

享受生命，享受生命中的每一份关爱，这些关爱，我要用双
手捧住，用爱心抚摸，因为它们让我懂得了阳光的温暖和生
命的美丽。

享受生命，享受生活中的亲情、友情和爱情，这是我生命中
的无价之宝，是永不褪色的生命的永恒。

享受生命，享受生命中的点滴快乐。生命只有一次，而人生
也不过是时间的积累。我若让今天的快乐白白流失，就等于
毁掉人生的最后一页。因此，我珍惜清晨的朝阳，亲人的微
笑、朋友的问候、傍晚的霞光。

享受生命，享受生命中的简单、和谐，这才是真正的幸福，
是生命意义的理想境界。我要忘却昨天所有的烦恼和不幸，
重拾孩提时代的童真，与人为善，助人为乐，不给亲人添麻
烦，不给自己留遗憾。

享受生命，享受老年大学给我们提供的精神食粮。我要珍
惜“老年大学生活”的分分秒秒，珍惜老师们的耕耘播种，
珍惜同学间的互帮互助，今天的每一分钟都胜过昨天的每一
小时，我要用感恩之心，拥抱每一天新生的太阳！

享受生命，感恩阳光，让我们用浓浓的笔墨、绚丽的色彩、
嘹亮的歌喉、唱响生命的旋律，书写生命的壮丽画卷和无怨
无悔的人生篇章！

谢谢大家！



老年大学期末联欢会发言稿篇五

尊敬的各位领导、各位来宾、老年大学的同学们：

大家好！

我叫贾小玉，是钢琴七班的学员，今天我演讲的题目是：
《享受生命，品味快乐》。

“朋友，从你银白的发丝中，我知道你曾有过的梦想；你经
历了人生无数的风雨，又来到了这曾经向往的地方。这里是
历经风雨人生的宿营地，这里是将要重新启航人的集合场。
来吧，我的老朋友，来吧，我的新伙伴，让我们在此重整行
囊，只为了那明日的。曙光。”每当我默默诵读这首诗时，
我都会不禁热泪盈眶，心情激荡。谁曾想到，一个已是夕阳
无限好的老年人会再度走进大学的课堂；谁又会相信，儿时
那七彩斑斓的梦想，却又能在几十年后的今天重新起航。从
此，我们不再感叹人生苦短，因为幸福就在我们手中紧攥。
在这里，我们要天天站在新的起跑线，享受幸福快乐的每一
天！

还记得，那一天我几次徘徊在老年大学的校门之外，生怕别
人笑话，自己也曾胆怯。当我下定决心，走进校门以后才真
正的感觉到了生活的灿烂，阳光的温暖。我要感谢这和谐的
社会，它关注老年群体，让老年人享受快乐、享受活泼的文
化生活。我要感谢老年大学，他们拥有雄厚的师资力量和干
净明亮的活动场地，真正使我们老有所学，老有所乐。

钢琴，一个亲切而又生疏的名字。儿时的我，曾多少次梦想
着用自己的纤纤细手在键盘上敲出动听的旋律；然而现实的
生活，贫困的经历，工作与家庭的压力，无奈的我只好把这
个梦想深深的.藏在了心底。我甚至一度绝望，今生与钢琴与
音乐无缘。直到那一天，一声天籁之音般的呼唤，如同一支
强心剂，为我注入了全新的生命力，“您可以学钢琴，对就



是现在。”这个声音，我等了五十年；这个场景我梦了几百
遍。五十年后，我终于等到了与钢琴的这次迟到的邂逅，我
的音乐之花终于要开了！

从此，在老师的教导下，我从最简单的乐理知识学起，入门
后，每天坚持练琴一小时，渐渐的手比以前灵活了，记忆力
也提高了。弹琴时，手指既要上下运动，又要左右移动；既
要双手同时弹，又要双手分开弹；既要同时弹一两个音符，
又要同时弹四五个音符；这就需要我们的双手、眼睛、耳朵
甚至双脚做全方位的配合。通过长期的、系统的、全面的钢
琴训练，使我们的心脏、四肢、大脑等都保持在一个合理、
健康、平衡的状态。

记得去年冬天，我们的李老师感冒了，同学们都劝老师休息
吧，可张老师硬是一天也没休息，还是一对一、手把手教我
们，使我们内心非常感动，在此，我要对老师说一声：“老
师，您辛苦了。”您用那娴熟的技艺、灵巧的双手，弹奏出
一曲曲优美的旋律，那悦耳动听的琴声，浸润着我们的心田，
使我们在得到美的享受的同时，更加感受到师生之间的和谐、
友好。每当我弹起琴、唱起歌的时候，我就公忘记自己的年
龄，每弹会一首乐曲，心里就有说不出的喜乐，有了自信，
有了精神，就象又回到了童年。我爱这音乐，我爱这生活，
我更爱在老年大学的每一天。

谁说夕阳不娇美，谁说晚霞不灿烂，谁说老年人的生活就应
该平平淡淡。只要心怀梦想，只要我们坚定生活的信念，我
们就会重新找到快乐，品味生活的灿烂。我们虽然失去了青
春的美丽，却依然会拥有收获的秋天。

老年朋友们，新伙伴们，就让我们活到老，学到老；就让我
们美好的老年生活在老年大学的引领下过得充实而有意义；
让幸福、自信的笑容绽放在我们老年人的脸上。老有所为、
老有所乐、老有所教、老有所得，让我们的生活精彩无限！


