
2023年苦难辉煌个人心得体会(实用6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。通过记录心得体会，我们可
以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为
社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

苦难辉煌个人心得体会篇一

近代中国历经了无数的苦难和挫折，在政治、经济、社会等
各个方面都遭受了巨大的损失和磨难。然而，中国共产党在
这个艰难的环境下，崛起并成功领导了中国革命，实现了国
家的独立和人民的解放。党的历史既是苦难的历史，也是辉
煌的历史。通过研究党史，可以得出一些心得体会，从而更
好地认识和理解中国共产党。以下是对党史苦难辉煌的心得
体会的几点思考。

首先，党的历史是一个持续奋斗的历史。中国共产党成立以
来，始终坚持为人民谋幸福，为民族谋复兴的宗旨，不断与
各种困难和挑战作斗争。无论是国内外的敌对势力还是内部
的分歧和斗争，党都能够保持团结和稳定，坚定地推进中国
革命的进程。这种持续奋斗的精神和毫不退缩的决心是中国
共产党的灵魂所在。

其次，党的历史是一个实事求是的历史。中国共产党始终坚
持实事求是的思想路线，以客观的态度面对问题，勇于正视
错误和失误，并及时进行自我批评和纠正。党的历史上，不
断总结经验教训，不断修正和发展自己的理论和实践。这种
实事求是的精神使得党在各个历史时期都能够真实地认识形
势和任务，并作出正确的决策和行动。

再次，党的历史是一个服务人民的历史。中国共产党的初心



就是为人民谋利益。党在苦难和辉煌中始终站在人民的立场
上，与人民一起共同奋斗，解放了人民，建立了人民当家作
主的制度，使人民的地位得到了根本性的改变。党为人民做
出了巨大的贡献，得到了人民的拥护和支持。党的光辉历史
证明了党的正确领导地位，也证明了党对于中国人民的重要
性。

此外，党的历史是一个团结一心的历史。中国共产党虽然经
历了许多分歧和斗争，但始终能够保持团结一心，集中力量
做大事。党的领导核心团结带领全党和广大人民一起为国家
的独立和民族的解放而奋斗，并最终取得了属于人民的胜利。
这种团结一心的精神在今天依然有着重要的意义，我们应该
继续弘扬和发扬这种精神，使党和人民能够在今后的发展中
走得更远。

最后，党的历史是一个揭示真理的历史。中国共产党在探索
和实践中总结出了一系列的真理和规律，为中国特色社会主
义事业的发展提供了科学的依据。党的历史告诉我们，只有
始终坚持马克思主义和中国特色社会主义的基本原则，才能
推动社会的进步和发展。通过了解党史，我们能够更好地认
识和把握中国特色社会主义的方向，为国家的长治久安和人
民的幸福做出更大的贡献。

总之，党史苦难辉煌是一个充满智慧和真理的历史。通过对
党史的研究和思考，我们能够更好地认识和理解中国共产党，
进而更好地认识和理解社会主义，为国家的发展和人民的幸
福做出自己的贡献。我们应该铭记党的光辉历史，继承和发
展党的优良传统，为中国特色社会主义伟大事业的实现而努
力奋斗。

苦难辉煌个人心得体会篇二

近日读了《苦难辉煌》一书，受益匪浅，感慨良多。回顾历
史，是为了心灵更好的共响。列宁讲过：“忘记过去，就意



味着背叛”，不能深刻感触过去，怎能获得腾飞的翅膀?我们
是新时期的共产党人，在和谐安宁的环境中，在举世瞩目的
成就面前，我们更要看到今天面临的挑战，时刻保持清醒的
头脑。不能忘却曾经的苦难，以更加坚定的理想信念，艰苦
奋斗的精神，去面对任何险阻艰难，去铸造新的辉煌。

《苦难辉煌》最根本特色就是进一步还原历史，让史实说话，
让真实的中国共产党早期成长史展现在人们面前，丝毫没有
掩饰早期中国共产党人的幼稚与单纯，也没有遮掩早期共产
党人的大量背叛与退缩，但一切都是成长的必然阶段，大浪
淘沙，方显英雄本色，苦难的历程换来了革命的真谛和最后
的成功。作者不想让那些高大全、那些造神式的描述再次重
复出现，以“重新思考”的姿态，不断发现历史的价值，这
恐怕是本书成功的根本原因。

我们党和军队一路走来，经历了许多艰难困苦，赢得了无数
辉煌胜利。《苦难辉煌》这本书提出了一个很好的历史性问
题，表现了可贵的问题意识。从问题开始，将以肯定结束;从
肯定开始，将以问题告终。问题是时代的口号，是时代表现
自己精神状态最实际的呼声。有一种说法：不满现状就是提
出问题，研究问题，解决问题的开始。《苦难辉煌》这本书
提出的问题比较好，提炼的思想也很深刻，这也是我们当前
需要大力提倡的治学态度，要不断地提出问题，给自己提问
题，给别人不断地提出问题，才能激活我们的思想，才能做
好学问，培养一流人才。

《苦难辉煌》这本输的客观性让我油然生出一股敬意。从这
本书详细，生动地描绘了中国工农红军两万五千里长征前后
的历史画卷，描绘了众多我们敬仰或熟知的大人物，如：毛
泽东、陈毅、彭德怀、李立三等，同时也描写了众多迄今任
默默无闻的英雄，这让我更加敬重历史的伟人，更加珍惜和
平的生活。

中国共产党人之所以能从苦难走向辉煌，而不是从苦难跌入



深渊，就是以为他们能从中国的实际出发，遵循并坚持了实
事求是的原则。在艰苦中不懈奋斗，自主创新才有今天，我
们伟大祖国的繁荣昌盛。只有探寻这些历史，才能让我们真
正聆听生命的真谛，汲取前进的动力。所以，不要为自己籍
籍无名而忧伤，却要树立起崇高的理想，把自己极其有限的
生命融入永恒的人民的事业中去。

历史是相对的，辩证的。过去相对未来是历史。我们作为后
来人，正在续写着历史，必须接过先辈们的接力棒，跑好属
于自己的一程，做好历史的传承者，创造者。

苦难辉煌个人心得体会篇三

《苦难辉煌》奏响了一曲可歌可泣的革命乐章。该书由国防
大学金一南教授所著，金教授广泛阅读了500余本参考书目，
整理了200多万字的笔记，历时10年时间撰写构成了52万余字
的作品。该书是第一本从国际大背景下解读中共早期历史的
著作，也是第一本用战略思维、战略意识点评历史的图书。
该书以其独特得的视角、新鲜的史料、生动的语言，从具有
重大影响力的政治时间和政治人物入手，深刻地剖析了上世
纪二三十年代中国社会错综复杂、恢宏壮阔的历史进程;全景
式展现了中国共产党领导人民进行革命战争的正义、艰辛和
伟大;清晰地再现了一幅上世纪二三十年代，老一辈无产阶级
革命家在极其困难的环境下，引导中国革命历经磨难挫折，
最终走向辉煌胜利的历史画卷。

给我印象最深的是，毛主席对长征的一番评价：“讲到长征，
请问有什么意义呢我们说，长征是历史记录上的第一次，长
征是宣言书，长征是宣传队，长征是播种机。自从盘古开天
地，三皇五帝到于今，历史上有过我们这样的长征吗……。
总而言之，长征是以我们的胜利敌人失败的结果而告终。”
毛主席的大无畏精神，伟人已逝去，回音壁上的轰隆声，仍
然如雷贯耳。



金一南说：“先有真人，后有真理。一种强烈的职责感，使
我必须要写出这批真人。他们不爱财，不为官，不怕死，就
为这个事业，为心中的主义。今日一些人可能觉得事业和主
义已经没有躲闪吸引力了，但当年的共产党人为了心中的主
义，始终抱有不变的信仰，所以我异常想写这批真人。他们
之中，很多人没有看到胜利这一天，没有机会评功评奖，授
衔授勋，也没有机会回到家乡光宗耀祖。但这批人是我们这
个军队、这个党、这个国家真正的脊梁。他们当中很多人已
不为今日的人们所知，我只想把他们写出来，让他们永志史
册。当然，这批真人不限于共产党的队伍，国民党里也有真
人，否则他们不可能使北伐战争得犹如摧枯拉朽。”我想，
这就是他们这一代人的信仰，正是这样的信仰，让他们能够
抛弃一切，只为中国的未来。

我认为，当代中国人最缺少的就是这种信仰，国民党人失败
的原因也是没有把他们的信仰发扬好，在困难和机遇面前犹
犹豫豫，错失良机。而共产党人珍惜每一次来之不易的机会，
为了他们的主义舍弃一切。当代中国人的生活水平提高了，
有钱人，却把这种信仰丢得越来越远了，很多的企业家们用
污染中国观景而挣得的钱移民国外，官商勾结榨取人民的血
汗钱，为了名和利抛弃家人，越来越少的人为整个国家和大
多数人的生存和发展谋福利，而是为自我的利益不断损害国
家和广大人民的利益。

《苦难辉煌》也告诉我们：其实没有神，中国工农红军从领
袖到战士，都是一个个鲜灵活现的人。人最不能免得是失误，
人最可贵的也就是改正失误。我们党也走过弯路，也受到左
倾、右倾思想的影响，但最终能走上一条正确的道路，正是
能够实事求是的应对党内、党外形势，不调整和变更战略，
将主观与客观相结合。红军长征由初期陷入困局到之后踏上
坦途的过程，实质上就是实事求是思想路线战胜并最终代替
教条主义的过程。一个正确的认识往往需要经过由实践到认
识，由认识到实践的多次反复才能完成。马克思主义的普遍
真理与中国革命具体实践相结合，确立了实事求是的思想路



线。毛泽东等同志领导红军正确把握客观规律，坚持运用灵
活机动的战略战术，把“打”与“走”有机结合起来，创造
了以少胜多、以弱胜强的战争奇观。

我明白，中国人骨子里是不会变得，此刻现象正是崛起前得
黑暗，历史是不停前行的，历史是不断产生问题的，人类就
是不断解决问题，不断遇到新的问题，历史才会提高。但我
又很担心它，这样的苦难真的是不想再经历，期望中国人能
深深的记住这次苦难，在下一次苦难来临前，未雨绸缪，让
苦难能缓和些。

苦难辉煌个人心得体会篇四

作为中国共产党的一员，我为自己有机会深入学习党史，了
解党的苦难和辉煌成就感到骄傲和自豪。党史作为一本活教
材，不仅告诉我们党的建设历程，也传授给我们宝贵的思想
和品质。在学习党史的过程中，我深深地体会到革命斗争的
艰辛困苦和红军长征的荣光壮丽，感受到了共产党人的信仰
和为人民服务的初衷。以下将从党史苦难辉煌的五个方面展
开写作。

第一段：雪山银川，光辉开始

中国共产党的成立是中国革命史和党史中的伟大里程碑。一
群敢吃苦的爱国青年团结在一起，奔赴改变中国命运的伟大
事业。以邓小平同志为代表的中国共产党人经过长期的艰苦
努力，终于于1921年7月23日在上海正式成立了中国共产党。
党的建设初期，领导层因为资金困难、政治环境复杂，承担
了许多艰巨任务和极大的压力。然而，正是在这样的环境下，
党的方向和理念逐渐稳定下来，为后来的党史发展打下了坚
实的基础。

第二段：星星之火，燎原乐章



中国共产党领导中国革命走上了胜利的道路。在这一过程中，
我为党的同志们的坚定信仰和勇气而感到自豪。党的领导人
在长征中领导红军兑现了他们的承诺，毛泽东同志在井冈山、
瑞金等地率领红军进行了伟大的斗争，使党的理念在中国的
广大农村地区取得了广泛的认同，壮大了党的力量。在这个
过程中，中国共产党人与敌人进行了长期的斗争，付出了巨
大的牺牲，但他们始终坚持信念和投身为人民服务的原则。

第三段：艰苦奋斗，砥砺前行

为了实现中华民族伟大复兴的中国梦，中国共产党人付出了
巨大的努力。尤其是在中国社会主义建设过程中，中国共产
党人克服了许多困难，取得了令人瞩目的成就。在改革开放
和现代化建设中，中国共产党人协调各方面的利益，推动了
中国的经济发展和社会进步。党的历届领导人坚持党的基本
原则，为党的事业付出了自己的全部精力。正是由于党的坚
强领导和悉心关怀，中国才能够实现从封建社会向社会主义
现代化社会的华丽转变。

第四段：改革创新，不断超越

只有不断改革和创新，中国才能发展和壮大。中国共产党的
历届领导人始终坚定不移地推动着党和国家的进步。中国共
产党在实现共产主义过程中，经历了无数次的胜利和挫折，
但他们始终坚持自己的理想和信仰。党史教育也告诉我们，
只有坚持初心和使命，中国才能够取得更大的成就。作为中
国共产党的一员，我们应该继续学习和努力工作，为中国社
会的进步和发展做出自己的贡献。

第五段：责任担当，接力前行

作为年轻一代的中国共产党人，我们背负着历史赋予的责任。
为了实现中华民族的伟大复兴，我们必须要继续努力学习党
史，传承和发扬党的精神。党的历史教育使我明白，只有通



过不懈的努力和奉献，我们才能为社会的进步做出贡献。我
们应该心怀感恩之心，始终紧跟党的步伐，争做共产党人的
优秀接班人。

总结:

党史苦难辉煌是一个复杂的过程，从中我们可以得到很多启
示。它告诉我们，中国共产党不仅是一个组织，更是一个信
仰和奋斗。党史的学习使我对中国共产党的伟大和党的使命
有了更加深刻的理解。我们应该珍视党的历史，铭记党的精
神，为实现中国梦共同努力。同时，我相信，在党的领导下，
我们一定能够实现中华民族的伟大复兴。(1200字)

苦难辉煌个人心得体会篇五

近百年来，中国共产党凭借着顽强的奋斗精神和坚定的理想
信念，在中国革命、建设和改革的历程中谱写了浩荡壮丽的
篇章。党的历史是充满苦难与辉煌的，它见证了中国共产党
带领人民进行艰苦卓绝的斗争，也见证了党在社会主义事业
中的辉煌成就。通过学习党史，我们深刻感受到了党史苦难
辉煌的重要性，并从中获得了许多心得和体会。

首先，党史是我们的精神财富。党的历史是一部鲜活的教科
书，是我们进行党性教育和理想信念教育的重要内容。党史
中的苦难和辉煌，告诉我们，只有坚定的理想信念和无私的
奉献精神，才能战胜一切困难和挫折，在党的伟大事业中扮
演好我们每一个人的角色。同时，党史中的智慧和经验也是
我们学习的宝贵资料，帮助我们正确的把握时代发展的方向，
不断提高自己的思想觉悟和政治意识。

其次，党史是我们的一面镜子。通过学习党史，我们能够深
入了解党的发展历程和党内的内外斗争，反思自己的行为和
工作，从中找到自己的不足之处，进一步提升自己的修养和
能力。党史中的榜样和英雄，给我们树立了光辉的榜样，激



励我们始终保持共产党员的先进性和纯洁性。同时，党史中
的错误和败北也给我们敲响了警钟，提醒我们时刻保持清醒
的头脑，牢记自己的初心和使命，不断加强党性修养，坚决
抵制各种消极和腐败的思想倾向。

再次，党史是我们前进的动力。党史中的苦难和辉煌告诉我
们，党的事业从来都不是天上掉下来的，而是通过一代又一
代共产党员不懈的努力和奋斗才取得的。在我们面临困难和
挑战的时候，回顾党史中的苦难与辉煌，我们会更加坚定我
们的信心和决心，在接下来的工作中以更加饱满的热情和奉
献精神投身于党和人民的伟大事业中去。同时，党史也告诉
我们，任何伟大的事业都需要坚持不懈的努力，只有把握好
历史的大势和发展脉络，才能深深懂得，大胆创新。

最后，党史是我们凝结的力量。学习党史使我们能够对党有
更深入的了解和认同，增强党性觉悟和党员意识。通过追溯
党的历史，我们知道党是人民的利益的代表，只有坚持党的
领导，才能实现党的宗旨和人民的利益，才能共同推进中国
梦的实现。同时，学习党史也加强了我们内心的凝聚力和团
结力，提高了我们党内团结的能力和执行力，形成了前所未
有的向心力和凝聚力。

总之，党史苦难辉煌是我们学习的重要内容，通过学习党史，
我们能够更加清晰地认识党的发展历程，感受到党的无私奉
献精神和坚定信念，同时也能够激励我们的人际关系，强化
我们的共产党员意识和党员责任感。在今后的工作中，我们
应坚持不懈的学习党史，深入领悟党史中蕴含的精神财富，
切实把党史这块宝贵的精神资源转化为自身的行动和工作实
践，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奋斗不息。

苦难辉煌个人心得体会篇六

近期读了金一南先生所著的《苦难辉煌》一书，这部著作用
通俗而又富有哲理的语言记录了中华民族从满目疮痍的“东



亚病夫”到屹立世界之林的东方巨龙，从百年沉沦到百年再
起这一历史命运的大起大落过程中，中国共产党与国民党及
日本侵略者在中国大地上所展开的殊死搏斗。作者查阅了很
多的珍贵的历史资料，以客观而又独特的眼光展现了一幅风
起云涌、波澜壮阔的中国近代史。

从苦难走向辉煌，中国历史履历了百年的历程，列宁讲
过：“忘记过去，就意味着背叛”，不能深刻感触过去，怎
能获得腾飞的翅膀?我们在享受着当日金钱给我们带来富足生
活时，我们可会翻开历史看看，去充实一下心灵的空白，去
缅怀一下无数先烈，告慰一下心灵那点空白。

经过这本书重温了这段历史，让我感慨万千。苦难与辉煌从
来都不是孤立的，不履历苦难与磨难，难得辉煌，没有奋斗
与挫折，哪有胜利。而能够或许承受住苦难的政党和民族，
必定终将走向辉煌。中国共产党和中华民族就像是一向浴火
的凤凰，在履历了苦难与挫折之后走向了辉煌与胜利。

在他的《苦难辉煌》一书的序中写道：“物质不灭。宇宙不
灭。唯一能与苍穹比阔的是精神。”国防大学原校长马晓天
在一次讲话中指出：“没有精神的崛起，任何民族的崛起都
是不可能完成的!所以要感激那些亡我之心不死的敌人吧，正
是因为他们的贪婪健忘和愚蠢狂妄，使中国人民思想觉醒、
精神崛起的时代即将很快到来!”当那么多人参加这一队伍的
时候，当那么多小推车全力以赴地支持这支军队战斗的时候，
人民已经用自我的行动证明了态度，做出了选择。选票是一
种支持方式，行动更是一种支持方式。

中国共产党从成立到奋斗至今，从制定政策到选择道路，都
与国际因素关系极大。以前的党史，人们过多集中于党的内
部，实际上从中国共产党的诞生、发展到能够取得一个又一
个胜利，它是在全球大势之下，东方各种力量挤压、碰撞、
较量的结果。中国革命的成功，必须意义上能够说是夹缝中
求生存。历史给国民党很多机会，却只给共产党很少机会，



可是共产党人抓住了这仅有的机会，实现了中国革命的胜利。
这是历史的选择，也是人民的选择。

确实人活一辈子要有热情、有梦想，有追求，不要说得太多，
干得太少，要做个能干实事的实干家。人间的苦难很多，但
大多不能创造出辉煌，仅有凤凰涅槃地对待苦难才能浴火重
生创造辉煌。作为个人的我从不敢希翼一辉光芒，也永远不
敢存此妄想。但我愿，愿与我丽医同仁共创新的辉煌。

历史是相对的，辩证的。过去相对此刻是历史，此刻相对将
来是历史。我们作为之后人，正在续写着历史，必须接过先
辈们的接力棒，跑好属于本身的一程，做好历史的传承者、
发明者。

读完《苦难辉煌》，我的内心久久不能平静。在这个物欲横
流、信仰珍贵的年代，有什么能让我们感动?有什么值得我们
崇敬?有什么能让我们追随?我的答案是：革命先烈的革命精
神。缅怀革命先烈，最好的方式是什么?我的答案是：行动就
是最好的缅怀。于我而言，我将继续以革命先烈的革命精神
为指引，将革命先烈的革命精神融入到我的具体行动中去，
做一个真正对国家和社会有用的人。具体来说，就是在政治
上追求提高、在工作上敬业爱岗、在学习上进取进取、在生
活中奉献爱心，让信仰成为一种动力，让优秀成为一种习惯。


